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1. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ
ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности 1.1» относится к базовой части модуля общепрофессиональных дисциплин. При изучении дисциплины студенты получают теоретические знания и приобретают практические навыки, необходимые для создания безопасных условий своей производственной деятельности.
Для полноценного усвоения дисциплины большое значение имеют знания, умения, навыки и компетенции, приобретенные студентами при изучении следующих дисциплин (пререквизиты): «Экология», «Правоведение».
Корреквизиты отсутствуют.

Для успешного освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности 1.1» студент должен

знать:

· принципы безопасности жизнедеятельности и порядок применения их в работе;
· правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности;
· средства, методы повышения безопасности.
уметь:

· идентифицировать основные опасности среды обитания человека;
· выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности;
· выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности.
владеть:

· навыками обеспечения безопасности жизнедеятельности в производственных, бытовых условиях и в чрезвычайных ситуациях;
· навыками оказания первой медицинской помощи.
2. Содержание 
теоретического раздела дисциплины 
Тема 1. Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности
Среда обитания человека: природная, производственная, бытовая. Взаимодействие человека со средой обитания. Понятие опасности. Аксиома о потенциальной опасности. Классификация негативных факторов среды обитания. Естественные и антропогенные факторы. Опасные и вредные факторы: физические, химические, биологические, психофизиологические. Критерии безопасности и комфортности. Понятие риска. Классификация и характеристика видов риска. Индивидуальный, социальный, техногенный, экологический, экономический риски. Количественные показатели риска. Концепция приемлемого риска. Основные опасности в профессиональной деятельности. 

Методы обеспечения безопасности жизнедеятельности. Средства коллективной защиты. Оградительные и предупредительные средства, блокировочные и сигнализирующие устройства, системы дистанционного управления. Средства индивидуальной защиты. 

Цель и содержание курса БЖД, его комплексный характер. Основные задачи курса. Составные части дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: производственная безопасность, экологическая безопасность, безопасность в чрезвычайных ситуациях.

Рекомендуемая литература: [1, гл. 1].
Методические указания
Изучение данной темы следует начать с рассмотрения сущности опасности. Это понятие следует использовать при изучении классификации негативных факторов среды обитания и в частности опасных и вредных факторов производственной среды. Для определения условий безопасности необходимо изучить критерии безопасности и комфортности. Для определения количественного уровня опасности следует ознакомиться с понятием риска и его классификацией. После ознакомления с этими вопросами можно перейти к изучению методов обеспечения безопасности жизнедеятельности. В конце темы следует ознакомиться с целью и задачами дисциплины, а также ее разделами.

Вопросы и задания для самоконтроля

1. Какие бывают состояния взаимодействия в системе «человек – среда обитания»?
2. Чем опасные производственные факторы отличаются от вредных?

3. В чем заключается цель установления критериев безопасности и комфортности?
4. В чем заключается суть концепции приемлемого риска?

5. Какие бывают методы обеспечения безопасности жизнедеятельности?
6. Какие практические задачи решает дисциплина БЖД?

7. В чем заключаются задачи основных разделов, которые входят в состав дисциплины БЖД?
Тема 2. Правовые, нормативно-технические 
и организационные основы БЖД
Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 

Трудовое законодательство. Подзаконные акты по охране труда. Нормативно-техническая документация: единая, межотраслевая, предприятий и организаций. Санитарные нормы и правила. Инструкции по охране труда. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Стандарты предприятий по безопасности труда. Технические регламенты. 

Управление охраной труда. Основные виды контроля условий труда. Система управления охраной труда на предприятии. Текущий контроль, целевые и комплексные проверки. Специальная оценка условий труда. Обучение безопасности труда, виды инструктажа. Производственный травматизм и профессиональные заболевания. Регистрация, учёт и расследование несчастных случаев. Особенности расследования и оформления несчастных случаев различных видов. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему от несчастного случая на производстве. Методы анализа производственного травматизма. Ответственность работодателей и должностных лиц за соблюдение нормативных условий и безопасности деятельности подчинённых, соблюдение нормативных воздействий производства на окружающую среду. Ответственность работников за нарушение норм и правил по охране труда.

Охрана окружающей среды. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды. Система стандартов «Охрана природы». Управление охраной окружающей среды в РФ, регионах, селитебных зонах, на промышленных объектах. Международное сотрудничество по охране окружающей среды. Мониторинг окружающей среды в РФ и за рубежом.

Чрезвычайные ситуации в законах и подзаконных актах. Закон Российской Федерации «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. Структура гражданской обороны (ГО) на промышленном объекте, силы и службы ГО.

Классификация основных форм деятельности человека. Физический и умственный труд. Классификация условий трудовой деятельности. Факторы производственной среды и трудового процесса. Классификация условий труда по степени опасности и вредности. Тяжесть и напряженность труда. Методы оценки тяжести труда. Энергетические затраты человека при различных видах деятельности. 
Пути повышения эффективности трудовой деятельности. Работоспособность человека и ее динамика. Фазы работоспособности. Режим труда и отдыха. Общие характеристики анализаторов: зрительного, слухового, кожного, обонятельного, вкусового. Динамические и статические антропометрические характеристики человека. Рациональная организация рабочих мест. Эргономика. Обеспечение совместимости производственной среды и человека с учетом его физиологических возможностей. Режимы труда и отдыха. Основные пути снижения утомления и монотонности труда. Труд женщин и подростков. Значение здорового образа жизни для нормальной деятельности человека.
Социальная ответственность. ГОСТ Р ИСО 26000 «Руководство по социальной ответственности». Принципы и характеристики социальной ответственности. Основные аспекты социальной ответственности: права человека, трудовые практики, окружающая среда.
Рекомендуемая литература: [1, гл. 2].
Методические указания

Изучение данной темы следует начать с рассмотрения системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы экологической, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных ситуациях. Далее следует познакомиться с органами управления, надзора и контроля за безопасностью в сфере охраны труда, окружающей среды и чрезвычайных ситуаций, их основными функциями, правами и обязанностями. После ознакомления с этими вопросами можно перейти к изучению организации трудовой деятельности и понять виды трудовой деятельности, а также пути повышения ее эффективности. Также следует изучить, каким образом эргономика как наука о правильной организации человеческой деятельности, разрабатывает соответствующие физиологическим и психическим возможностям человека приёмы и условия работы, не создающие угрозы здоровью человека. В конце темы следует ознакомиться с понятием социальной ответственности.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Какой документ содержит правовые основы охраны труда?

2. Как осуществляется управление охраной труда в организации?

3. В чем заключается процедура расследования несчастного случая?
4. В чём разница между Государственным надзором и общественным контролем в области охраны труда?

5. Принимает ли участие государство в управлении и финансировании охраны труда или это только забота работодателя?

6. В каких документах отражено международное сотрудничество в области охраны окружающей среды?
7. Как осуществляется управление в чрезвычайных ситуациях на предприятии?

8. Как изменятся работоспособность человека в течение рабочего дня?

9. Как классифицируются условия труда по тяжести и напряжённости трудового процесса, по факторам производственной среды?

10. Что такое эргономика, и какие характеристики человека необходимо учитывать при создании машин и организации рабочего места?

Тема 3. Производственная санитария
Рабочая зона. Рабочее место. Требования к производственным помещениям.

Вредные вещества. Классификация вредных веществ по характеру воздействия на организм человека, агрегатное состояние, пути их поступления в организм человека, действие вредных веществ и чувствительность к ним. Нормирование содержания вредных веществ. Предельно-допустимая концентрация. Классификация вредных веществ по степени воздействия на организм человека. Производственная пыль, особенности ее воздействия на организм человека. Мероприятия по уменьшению содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Коллективные и индивидуальные средства защиты органов дыхания от вредных веществ. 

Производственный микроклимат. Влияние отклонения параметров производственного микроклимата от нормативных значений на производительность труда и состояние здоровья, профессиональные заболевания. Особенности системы терморегуляции организма. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата производственных помещений. Контроль параметров микроклимата. Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха. Производственная вентиляция, отопление, кондиционирование, устройство и требования к ним. 

Производственное освещение. Основные светотехнические характеристики. Требования к системам производственного освещения. Естественное и искусственное освещение. Классификация искусственного освещения по конструктивному исполнению и функциональному назначению. Нормирование освещения. Источники света и светильники. Расчет освещенности. Контроль освещения.

Акустические колебания. Природа акустических колебаний и их характеристики. Акустические колебания слышимого диапазона (шум), инфра- и ультразвук. Действие акустических колебаний на организм человека. Профессиональные заболевания от действия акустических колебаний. Единицы измерения, нормирование и методы контроля. Методы защиты от шума. Звукоизоляция и звукопоглощение, акустические экраны, глушители шума, звукопоглощающие материалы. Средства коллективной и индивидуальной защиты.

Механические колебания. Физическая характеристика, источники вибрации. Виды вибрации, их воздействие на человека. Профессиональные заболевания от действия вибрации. Нормирование вибраций. Методы и средства защиты от вибрации. Виброизолирующие конструкции. Вибродемпфирующие материалы и покрытия. Средства индивидуальной защиты. Лечебно-профилактические мероприятия.

Электромагнитные поля (ЭМП) и излучения. Статические электрические и магнитные поля, электромагнитные поля промышленной частоты и радиочастот, их физические характеристики и воздействие на человека. Лазерные излучения. Действие ИК-излучения, УФ-излучения на организм человека. Нормирование ЭМП и излучений. Защита от ЭМП. Обеспечение безопасности при работе с компьютером. 
Ионизирующие излучения. Характеристики ионизирующих излучений. Виды и источники ионизирующих излучений в производственной, бытовой и природной среде. Влияние ионизирующих излучений на организм человека. Внешнее и внутреннее облучение. Лучевая болезнь, другие заболевания, отдаленные последствия. Нормы радиационной безопасности. Категории облучаемых лиц и группы критических органов. Защита от ионизирующих излучений.

Рекомендуемая литература: [1, гл. 3].
Методические указания

Изучение данной темы следует начать с рассмотрения понятий рабочего места и рабочей зоны. После этого следует ознакомиться с материалами по вредным производственным факторам: параметрам микроклимата, химическому фактору, факторам световой среды, виброакуским факторам, различным видам излучений. Все факторы необходимо изучить с точки зрения природы их возникновения и действия на организм человека. Особое внимание следует уделить вопросам нормирования, познакомиться с нормативными документами и принципами установления предельных величин для вредных факторов. Также необходимо изучить виды средств защиты (коллективные и индивидуальные) от негативного воздействия вредных производственных факторов на организм человека.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Для чего служит система терморегуляции человека?

2. Что такое оптимальные и допустимые параметры микроклимата?

3. Как классифицируются вредные вещества по характеру воздействия на человека?

4. В чём заключается фиброгенный эффект воздействия пыли на человека?

5. Для каких параметров освещения установлены нормативы и от чего зависят их нормируемые величины?

6. Какие искусственные источники света применяются на практике?

7. Какими параметрами характеризуются шумы?

8. Как воздействует шум на человека?

9. Как воздействуют вибрации на человека, и как это зависит от частоты колебаний?

10. Как осуществляется гигиеническое нормирование вибраций?

11. Как воздействуют на человека электромагнитные поля?

12. Как осуществляется гигиеническое нормирование ЭМИ радиочастотного диапазона?

13. Как воздействует радиация на человека?
14. Как и по каким параметрам осуществляется гигиеническое нормирование ионизирующего излучения?

15. В чем суть принципов защиты от опасных проявлений ионизирующего излучения?
Тема 4. Техника безопасности
Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Пороговые значения тока. Влияние параметров цепи, состояния организма человека и окружающей среды на исход поражения электрическим током. Классификация помещений по опасности поражения электрическим током. Напряжение прикосновения, шаговое напряжение. Статическое электричество. Способы повышения электробезопасности при работе в электроустановках. Организационные и технические мероприятия. Технические средства защиты: защитное заземление, зануление, защитное отключение, другие средства защиты. Молниезащита.

Пожаровзрывоопасность. Физико-химические основы горения. Причины пожаров. Опасные факторы пожара. Показатели пожаровзрывоопасности веществ и материалов. Классификация зданий и помещений по взрывопожарной и пожарной опасности. Основные мероприятия по профилактике пожаров. Огнестойкость зданий и сооружений. Противопожарные разрывы и преграды. Пути эвакуации при пожаре. Способы и средства тушения пожаров. Классификация пожаров. Огнегасительные вещества и материалы. Первичные средства пожаротушения. Огнетушители. Средства пожарной автоматики и сигнализации. Пожарная охрана предприятий.
Рекомендуемая литература: [1, гл. 4].
Методические указания

Изучение данной темы следует начать с рассмотрения понятий электробезопасность и пожаровзрывобезопасность. При рассмотрении такого опасного фактора как электрический ток следует разобраться с действием электрического тока на организм человека, усвоить виды электротравм, влияние факторов окружающей среды на степень поражения электрическим током. Необходимо изучить отличительные признаки статического электричества от электрического тока, протекающего по проводникам, условия, при которых генерируются заряды статического электричества, запомнить меры борьбы с опасными проявлениями статического электричества. Для определения условий электробезопасности, следует узнать классификацию помещений по опасности поражения электрическим током, а также изучить организационные и технический мероприятия по обеспечению электробезопасности. При рассмотрении такого опасного фактора как пожар следует изучить причины его возникновения, а также физико-химические основы горения. Для определения условий пожаробезопасности следует усвоить классификацию пожаров, классификацию зданий и помещений по взрывопожарной и пожарной опасности, знать мероприятия по профилактике пожаров, уметь различать способы и средства пожаротушения.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Что такое напряжение прикосновения и шаговое напряжение?

2. Как классифицируются помещения по степени электроопасности?

3. Как воздействует электрический ток на человека? Какой путь протекания электрического тока через тело человека наиболее опасен?

4. Как можно уменьшить опасность поражения электрическим током?

5. Какие технические меры используются для защиты от поражения электрическим током?

6. На какие стадии разделяется процесс возгорания?

7. Какие архитектурно-планировочные меры используются для защиты от пожара?

8. Как устроена пожарная сигнализация?

9. Какие вещества применяют для тушения пожара, и в каких случаях?

10. Какие типы стационарных установок тушения пожаров используются на производстве?

Тема 5. Безопасность в чрезвычайных ситуациях
Классификация и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Стихийные бедствия, производственные аварии, катастрофы, военные конфликты. Вероятность возникновения ЧС. Характерные стадии развития ЧС. Поражающие факторы ЧС. 

Устойчивость производственных объектов в условиях ЧС. Факторы, влияющие на устойчивость работы объектов в ЧС. Организация и методика исследования устойчивости функционирования: определение устойчивости объектов, технических систем, технологических процессов и др. в ЧС. Методы и средства повышения устойчивости функционирования технических систем и объектов. Защита производственного персонала: инженерная защита, СИЗ, эвакомероприятия. 
Моделирование и выбор мер по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Оценка обстановки с использованием данных прогнозирования. Определение границ и площади очагов поражения, характерных параметров в зонах очага поражения. Определение допустимого времени пребывания людей на зараженной местности. Приёмы и способы проведения спасательных работ. Защита населения. Использование защитных сооружений, СИЗ и медицинских средств. Эвакуация населения и имущества.

Ликвидация последствий ЧС. Состав спасательных и других неотложных работ в очагах поражения. Организация работ по обеззараживанию сооружений, техники, местности, одежды и СИЗ. Дезактивация, дегазация, дезинфекция. Санитарная обработка людей. Оказание первой помощи. Определение материального ущерба, числа жертв и травм. Разработка плана ремонтно-восстановительных работ на промышленном объекте.
Региональные особенности возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Наиболее характерные природные стихийные явления в Томской области. Потенциально опасные техногенные объекты Томской области.
Рекомендуемая литература: [1, гл. 5].
Методические указания

Изучение данной темы следует начать с рассмотрения понятия чрезвычайной ситуации и классификации чрезвычайных ситуаций. Далее необходимо разобраться с фазами развития чрезвычайных ситуаций и выучить поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций. Для определения мероприятий по повышению устойчивости предприятия в условиях ЧС, необходимо знать принципы и способы повышения устойчивости в чрезвычайных ситуациях. Далее необходимо изучить основы организации защиты населения и персонала и способы их защиты. Выяснить, как организуется эвакуация населения и персонала из зон ЧС, в чём заключаются мероприятия медицинской защиты, порядок применения средств индивидуальной защиты. Также следует изучить порядок ликвидации чрезвычайных ситуаций и методы проведения спасательных работ.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Какие бывают виды чрезвычайных ситуаций?
2. Каковы условия возникновения чрезвычайных ситуаций?

3. Как развиваются стадии чрезвычайных ситуаций?

4. Какие существуют принципы защиты населения в чрезвычайных ситуациях?

5. В чём заключаются особенности транспортных аварий?

6. На какие группы подразделяются аварии на промышленных объектах?
7. Каковы основные виды стихийных бедствий?

8. Какие бывают способы эвакуации населения?
9. Что понимается под устойчивостью функционирования организации в ЧС?

10. Что относится к силам ликвидации ЧС?
Тема 6. Экологическая безопасность
Источники загрязнения окружающей среды. Виды негативного воздействия производственной сферы на биосферу, промышленные выбросы, твёрдые и жидкие отходы, энергетические загрязнения, аварии и катастрофы.
Классификация и основы применения экобиозащитной техники. Аппараты и системы очистки выбросов. Рассеивание выбросов в атмосфере.

Рациональное водопользование, устройства для очистки и нейтрализации сточных вод. 

Утилизация и захоронение твёрдых и жидких промышленных отходов. Радиоактивные отходы. Вторичные ресурсы. Малоотходные технологии и производства.
Рекомендуемая литература: [1, гл. 6].
Методические указания

Изучение данной темы следует начать с анализа источников загрязнения окружающей среды и видов негативного воздействия техногенных источников на окружающую среду. Далее более подробно следует изучить загрязнение атмосферы, гидросферы и литосферы. Особое внимание следует уделить методам защиты атмосферы: способам и устройствам очистки воздуха, принципу рассеивания загрязнителей в воздухе. Также следует ознакомиться с методами защиты гидросферы: способам и устройствам очистки воды, принципам рационального водопользования. Отдельно следует остановиться на вопросах образования, утилизации и захоронения твёрдых отходов, а также принципах и подходам малоотходных технологий и производств.
Вопросы и задания для самоконтроля

1. Какие бывают источники загрязнения окружающей среды?

2. Какие методы и аппараты применяются для очистки воздуха от пыли и газообразных примесей?

3. Как осуществляется рассеивание вредных примесей и как рассчитать необходимую высоту выброса загрязнённого воздуха?

4. Какие методы и средства применяются для очистки воды от взвесей и растворимых примесей?

5. Как осуществляется биологическая очистка воды?

6. Как классифицируются твёрдые отходы?

7. Какие процессы и аппараты используются для переработки твёрдых отходов?
8. Каков порядок обращения с токсичными отходами?

9. Где осуществляется захоронение радиоактивных отходов?

10. В чем суть малоотходной технологии?
3. Содержание 
практического раздела дисциплины

3.1. Тематика практических занятий
В данном разделе приведены темы практических занятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности 1.1».
В тематике практических занятий возможны изменения. Окончательный список тем приведен в Календаре обучения студента и в Текущем контроле на сайте ИнЭО.
Студенты выполняют два практических задания на выбор преподавателя.

Тема 1. Теоретические основы 
безопасности жизнедеятельности (2 часа)
Анализ опасных и вредных факторов на рабочем месте.
Рекомендуемая литература: [1, 2, 5].
Тема 2. Правовые, нормативно-технические 
и организационные основы обеспечения 
безопасности жизнедеятельности (2 часа)
Анализ производственного травматизма. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.
Рекомендуемая литература: [2, 4, 5].

Тема 3. Производственная санитария (2 часа)
Расчет необходимого воздухообмена в производственных помещениях. Расчет искусственного освещения.
Рекомендуемая литература: [2, 4, 5,].

Тема 4. Техника безопасности (2 часа)
Пожарная безопасность. Расчет путей эвакуации при пожаре.
Рекомендуемая литература: [4].
Тема 5. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (2 часа)
Классификация ЧС. Расчет зон поражения при чрезвычайных ситуациях.
Рекомендуемая литература: [2, 5].
3.2. Перечень лабораторных работ для студентов, 
изучающих дисциплину по классической заочной форме
Лабораторный практикум является составной частью учебного процесса по данной дисциплине. Лабораторные работы призваны закрепить теоретические знания по изучаемому курсу.

В данном разделе приведен перечень лабораторных работ для студентов, изучающих дисциплину по классической заочной форме (КЗФ).

Студенты классической формы обучения выполняют лабораторные работы во время сессии. 

Для каждой работы предусмотрены методические указания по ее выполнению, контрольные вопросы и требования к оформлению отчета. 

В тематике лабораторных работ возможны изменения. Окончательный список тем приведен в Календаре обучения студента и в Текущем контроле на сайте ИнЭО.

Лабораторная работа № 1
«Исследование микроклимата 
производственных помещений» (2 часа)

Цель работы: Определение параметров микроклимата на рабочем месте и их оценка по нормативным документам.
Рекомендуемая литература: [3].
Лабораторная работа № 2
«Исследование эффективности 
и качества искусственного освещения» (2 часа)
Цель работы: Изучение количественных и качественных характеристик освещения. Знакомство с различными источниками света и приборами для измерения количественных характеристик освещения.

Рекомендуемая литература: [3].
3.3. Перечень лабораторных работ для студентов,
изучающих дисциплину с применением ДОТ

В данном разделе приведен перечень лабораторных работ для студентов, изучающих дисциплину с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ).

Технология передачи выполненных лабораторных работ на проверку представлена на сайте ИнЭО (раздел «Студенту → Текущий контроль (проверка заданий и работ»)).
В тематике лабораторных работ возможны изменения. Окончательный список тем приведен в Календаре обучения и в Текущем контроле на сайте ИнЭО.
Лабораторные работы выполняются виртуально с использованием специализированной информационной среды «Виртуальный лабораторный комплекс «Безопасность жизнедеятельности»», который находится по адресу: http://lms.tpu.ru/course/view.php?id=10941.
Лабораторная работа № 1
«Исследование эффективности 
и качества искусственного освещения» (2 часа)
Цель работы: определение количественных и качественных характеристик освещения, знакомство с различными источниками света и приборами для измерения количественных характеристик освещения.
Лабораторная работа № 2
«Исследование микроклимата 
производственных помещений» (2 часа)
Цель работы: определение параметров микроклимата на рабочем месте и их оценка по нормативным документам.

4. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ДОМАШНИЕ ЗАДАНИЯ

4.1. Общие методические указания

В соответствии с учебным графиком предусмотрено выполнение одного индивидуального домашнего задания (ИДЗ), содержащего теоретическую и расчетную части. В расчетной части два задания. Первое задание общее, второе задание с вариантами. Выполнение ИДЗ необходимо для закрепления теоретических знаний и приобретения практических навыков.
Индивидуальное домашнее задание необходимо выполнить в письменной форме в соответствии со своим вариантом.
	Номер варианта индивидуального задания определяется по последним двум цифрам номера зачетной книжки. Если образуемое ими число больше 26, то следует взять сумму этих цифр. Например, если номер зачетной книжки Д-8Т51/11, то номер варианта задания равен 11. Если номер зачетной книжки З-1Е51/27, то номер варианта задания равен 9. 


Требования к оформлению ИДЗ
При оформлении индивидуального домашнего задания необходимо соблюдать следующие требования:
1. Индивидуальное задание должно иметь титульный лист, оформленный в соответствии со стандартами ТПУ. На титульном листе указываются номер индивидуального задания, номер варианта, название дисциплины; фамилия, имя, отчество студента; номер группы, шифр. Образец оформления и шаблон титульного листа размещены на сайте ИнЭО в разделе СТУДЕНТУ ( ДОКУМЕНТЫ.
2. Индивидуальное домашнее задание оформляется отдельным файлом.
3. Текст индивидуального задания набирается в текстовом процессоре Microsoft Word. Шрифт – Times New Roman, размер 12–14 pt, для набора формул рекомендуется использовать редактор формул Microsoft Equation или MathType.

4. Ответы на теоретические вопросы и решение задачи следует располагать в той же последовательности, что и задания. 
5. Каждая задача должна начинаться с условия задачи, ниже краткая запись задачи.
6. Решение задачи должно быть подробным, с включением промежуточных расчётов и указанием использованных формул. 

7. В задание включается список использованной литературы и интернет-источников с обязательным указанием ссылок на них в тексте работы. 
8. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008.
Технология передачи выполненных работ (ИДЗ, лабораторных, курсовых работ и проектов) на проверку представлена на сайте ИнЭО (раздел «Студенту → Текущий контроль (проверка заданий и работ»)).

Студенты всех форм обучения размещают свои работы на портале ИнЭО, отправляя ИДЗ преподавателю, который закреплен за данной группой. ИДЗ должно быть представлено в электронном виде, в формате документа (файла) текстового процессора Microsoft Word. 

Студенты, обучающиеся по классической заочной форме (КЗФ): отправляют ИДЗ на проверку и получают рецензию; защита ИДЗ, оформленного в виде твердой копии, проходит во время сессии; к этому времени нужно исправить все замечания, указанные в рецензии. Студент, не получивший положительной рецензии на защите ИДЗ, не допускается к сдаче экзамена по данной дисциплине.
Студенты, обучающиеся с использованием дистанционных образовательных технологий (ДОТ): отправляют ИДЗ на проверку, и, в обязательном порядке, получают рецензию на ИДЗ. Правильно выполненные работы студенту не возвращаются. При наличии ошибок в ИДЗ, указанных в рецензии, студент должен их исправить и вновь выслать работу на повторное рецензирование. Студент, не получивший положительной рецензии на ИДЗ, не допускается к сдаче экзамена по данной дисциплине. 

4.2. Варианты ИДЗ и методические указания
Теоретическая часть
Для выполнения теоретической части индивидуального домашнего задания в табл. 1 необходимо найти номера вопросов, соответствующих варианту.
Вопросы составлены в 26 вариантах. Каждый вариант включает 11 вопросов. Например, если ваш вариант 3, то необходимо ответить на вопросы 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63, 73, 83, 103, 113. Если ваш вариант 21, то необходимо ответить на вопросы 8, 12, 21, 38, 48, 54, 65, 78, 89, 107, 118.

Таблица 1

Варианты и соответствующие им номера вопросов 
теоретической части индивидуального домашнего задания

	№ вар.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	№ вопросов
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	9
	8
	7

	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	14
	13
	12

	
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	26
	25
	24

	
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	39
	38
	37

	
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	44
	45
	46

	
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	57
	58
	59

	
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	63
	62
	61

	
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	72
	73
	74

	
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	100
	85
	86
	87

	
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	91
	92
	93

	
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	112
	113
	105
	106
	107

	№ вар.
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	№ вопросов
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	7
	8
	9
	10
	9
	8
	7

	
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	20
	14
	13
	12

	
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	30
	29
	26
	25
	24

	
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	38
	39
	40
	39
	38
	37

	
	46
	45
	44
	43
	42
	41
	47
	48
	49
	50
	44
	45
	46

	
	55
	54
	53
	52
	51
	52
	53
	54
	55
	60
	57
	58
	59

	
	64
	63
	62
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	70
	63
	62
	61

	
	73
	72
	71
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	72
	73
	74

	
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	97
	96
	95

	
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	106
	107

	
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	111
	112
	120
	115
	116
	117


Вопросы для выполнения
теоретической части индивидуального задания
1. Дать определения понятиям опасный производственный фактор и вредный производственный фактор. Привести примеры факторов. Существует ли между ними четкая граница? 

2. На какие группы по природе действия разделяются опасные и вредные производственные факторы согласно ГОСТ 12.0.003-74? Привести примеры рабочих мест, для которых характеры вредные и опасные факторы из каждой группы. 

3. Каковы критерии допустимости для химических веществ и физических факторов? Пояснить на примере расчета эффекта суммации вредного воздействия.

4. Пояснить понятия физический смысл и количественная оценка риска. Привести пример расчета индивидуального риска.

5. Что такое приемлемый риск? Какова величина приемлемого риска? Пояснить графический метод определения приемлемого риска.

6. Что такое профессиональный риск? Как определяется класс профессионального риска?
7. Дать характеристику опасности. Пояснить на примере аксиому о потенциальной опасности. Какие условия необходимы для реализации опасности?
8. Что такое средства коллективной защиты? Каково их назначение? Привести классификацию средств коллективной защиты по принципу действия.

9. Что такое средства индивидуальной защиты? Каково их назначение? Привести классификации средств индивидуальной защиты по назначению и принципу действия.

10. Описать цель и методику построения дерева «причин – опасностей». Пояснить на примере.
11. В каких документах отражены правовые основы охраны труда, действия в чрезвычайных ситуациях, основы экологической безопасности?

12. Как организована система управления охраной труда на предприятии? 

13. Как осуществляется контроль состояния условий труда на предприятии? Описать различные виды контроля.

14. Виды ответственности за нарушение требований охраны труда. Кто несёт ответственность за безопасность труда в организации? Какую ответственность несет работник за нарушение норм безопасности труда?

15. Какие инструктажи по безопасности труда проводят на предприятии? Описать порядок проведения и регистрации инструктажей.

16. Каковы основные причины несчастных случаев и профессиональных заболеваний?

17. Каковы особенности расследования и оформления несчастных случаев различных видов?

18. Перечислить виды обучения безопасности труда. 
19. Описать мероприятия по снижению травматизма и профессиональных заболеваний.

20. Описать понятие, виды и формы социальной ответственности. Основные аспекты социальной ответственности: работника, организации, перед окружающей средой.

21. Описать основные формы производственной деятельности человека. Привести их характеристику.

22. Как изменяется работоспособность человека и ее динамика в течение рабочего дня и рабочей недели?

23. Какова роль человеческого фактора в обеспечении безопасности?

24. Описать психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций на производстве.
25. Каковы типы поведения человека в экстремальных ситуациях? Какая форма эмоциональных решений поведения человека в экстремальных ситуациях несет положительную реакцию?

26. Каковы основные психологические причины травматизма и методы их устранения?

27. Перечислить факторы трудового процесса. Как оценивается степень тяжести труда?

28. Перечислить факторы трудового процесса. Как оценивается степень напряженности труда?

29. Какие требования предъявляются к рабочему месту с учетом антропометрических характеристик человека?

30. Каковы пути повышения эффективности трудовой деятельности? Описать основные способы снижения утомления и монотонности труда.

31. Из каких основных процессов состоит теплоотдача человеческого организма в окружающую среду? Описать условия нормального самочувствия.

32. Что такое терморегуляция человеческого организма? Поясните назначение терморегуляции. Описать способы теплообмена между человеком и окружающей средой.

33. Какое воздействие на человека оказывают параметры микроклимата?

34. Какие показатели микроклимата воздуха рабочей зоны нормируются? 

35. Как нормируются параметры микроклимата в производственном помещении? Какие факторы при этом учитываются?

36. В чем разница между оптимальными параметрами микроклимата и допустимыми параметрами микроклимата?

37. Какие технические средства используются для поддержания нормальных параметров микроклимата в рабочей зоне?

38. Какие организационные мероприятия проводятся для поддержания нормальных параметров микроклимата в рабочей зоне?

39. Назвать приборы и устройства для измерения параметров микроклимата.

40. Объяснить термин комфортность применительно к микроклимату рабочей зоны.
41. Каковы основные пути проникновения вредных веществ в организм человека? 

42. Как действуют вредные вещества на организм человека?

43. Представить классификацию вредных веществ по токсичности.

44. Каковы источники образования пыли на производстве? Описать фиброгенное действие пыли на организм человека. Какие профессиональные заболевания она вызывает?

45. Дать определение понятию предельно допустимая концентрация (ПДК). Пояснить цель установления ПДК. Описать виды ПДК.

46. Какие организационные мероприятия проводятся для поддержания концентрации вредных веществ в рабочей зоне на допустимом уровне?

47. Какие организационные мероприятия проводятся для поддержания концентрации пыли в рабочей зоне на допустимом уровне?

48. Перечислить средства индивидуальные защиты от воздействия вредных веществ, описать принцип их действия и область применения.

49. Перечислить коллективные средства защиты от воздействия вредных веществ, описать принцип их действия и область применения.

50. Как осуществляется контроль за содержанием вредных веществ в воздухе рабочей зоны?

51. Охарактеризовать количественные характеристики систем освещения.
52. Охарактеризовать качественные характеристики систем освещения.

53. Какие виды систем производственного освещения знаете? Привести характеристики различных видов систем освещения.
54. Какое действие на человека оказывают световые величины?
55. Что такое коэффициент естественного освещения (КЕО)? Как нормируется КЕО? Привести пример расчета КЕО.

56. Сравнить характеристики различных источников искусственного освещения.

57. Как нормируется производственное освещение? Какие факторы учитываются при нормировании освещенности? 

58. Как рассчитывается световой поток от лампы или группы ламп? Какие параметры учитываются при определении светового потока?

59. Перечислить и описать мероприятия по созданию благоприятной световой среды.

60. Как и какими приборами производится измерение количественных и качественных характеристик освещения?

61. Какими физическими параметрами характеризуется шум и вибрация?

62. В чем заключается нормирование производственного шума?
63. Описать технические методы защиты от воздействия шума.

64. Каковы причины шума и вибрации на рабочем месте? Назвать источники шума и вибрации.

65. Описать организационные мероприятия по снижению шума и вибрации.
66. В чем заключается нормирование вибрации?
67. Каково действие шума, ультра- и инфразвука, а также вибрации на организм человека?
68. Описать технические методы защиты от воздействия вибрации.

69. Как и какими приборами производится измерение шума, ультра- и инфразвука, вибрации?

70. Описать средства индивидуальные защиты от шума и вибрации.

71. Как нормируется ионизирующее излучение?

72. Перечислить виды ионизирующих излучений и их физические характеристики. Назвать источники ионизирующих излучений.
73. Перечислить и охарактеризовать средства индивидуальной защиты от неионизирующих излучений (электромагнитных полей).

74. Описать мероприятия по защите от ионизирующих излучений.

75. Перечислить и охарактеризовать средства коллективной и индивидуальной защиты от ионизирующих излучений.

76. Перечислить виды неионизирующих излучений (электромагнитных полей), указать их физические характеристики. Источники неионизирующих излучений.

77. Перечислить и охарактеризовать организационные мероприятия по защите от неионизирующих излучений.

78. Каково биологическое действие неионизирующих излучений (электромагнитных полей) на организм человека? Какие ЭМП оказывают наиболее опасное воздействие на человека?

79. Перечислить и охарактеризовать средства коллективной защиты от неионизирующих излучений (электромагнитных полей).

80. Описать биологическое действие ионизирующих излучений на организм человека.

81. Перечислить вредные и опасные производственные факторы, действующие на человека при работе за компьютером.

82. Привести требования к освещению при работе с компьютерами.

83. Привести требования к условиям микроклимата при работе с компьютерами.

84. Привести требования к помещениям для работы с ПЭВМ.

85. Как организуется рабочее место пользователя компьютера?

86. Каковы требования к столу при работе за компьютером?

87. Каковы требования к стулу при работе за компьютером?

88. Каковы рекомендации к позе человека при работе за компьютером?
89. Каковы режимы труда и отдыха при работе с компьютером?

90. Какое воздействие на здоровье человека оказывает длительная работа за компьютером? 

91. Какое действие оказывает электрический ток на организм человека? От каких факторов зависит исход поражения электрическим током?

92. Что такое электротравмы? Поясните виды электротравм. 
93. Указать причины электротравматизма. Перечислить основные случаи включения человека в электросеть.

94. Указать порядок оказания первой помощи при поражении электрическим током.

95. Указать классификацию производственных помещений по степени опасности поражения электрическим током. Привести примеры помещений. Какие признаки определяют повышенную опасность?

96. Что такое защитное заземление и как с помощью его осуществляется защита человека от поражения электрическим током?

97. Что такое зануление и каков принцип обеспечения электробезопасности с его помощью?

98. Что такое защитное отключение и каковы принципы его работы?

99. Назвать индивидуальные средства защиты от поражения электрическим током.
100. Перечислить организационные мероприятия по обеспечению электробезопасности.

101. Каковы причины пожаров?

102. Что такое огнестойкость строительной конструкции? Для чего необходимо знать величину огнестойкости? Как можно повысить огнестойкость?

103. Какие существуют огнегасительные вещества? В каких случаях они применяются?

104. Что представляют собой автоматические системы тушения пожара? В каких помещениях допускается применение таких систем?

105. Что представляет собой система пожарной сигнализации? Назвать типы пожарных извещателей и пояснить принципы их работы.

106. Какие мероприятия планируются на стадии проектировании здания для профилактики пожара?

107. Какие мероприятия проводятся в организации для повышения пожарной безопасности?

108. Перечислить первичные средства огнетушения. Как определяется требуемое количество первичных средств огнетушения в здании?
109. Перечислить права и обязанности работника в области пожарной безопасности.

110. Указать порядок действия при возникновении пожара на предприятии.

111. Дать определение понятию чрезвычайная ситуация (ЧС). Каковы критерии ЧС? Как классифицируются ЧС по источнику? Может ли одна ЧС инициироваться несколькими источниками?

112. Назвать стадии ЧС. Какова продолжительность развития ЧС?

113. Каковы масштабы ЧС? Зависит ли ущерб от масштаба ЧС?
114. Что такое экологические катастрофы? Признаки экологической катастрофы. Назвать наиболее масштабные экологические катастрофы. 
115. Общие закономерности развития природных катастроф. Назвать предпосылки успешной защиты от природных опасностей.

116. Каковы медицинские последствия аварий на радиационно опасных объектах?

117. Каковы медицинские последствия аварий на химически опасных объектах?

118. Как обеспечивается устойчивость работы предприятий в чрезвычайных ситуациях?

119. Перечислить основные этапы ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

120. Описать зоны чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Расчетная часть

1. Качественная оценка опасных и вредных факторов 
на рабочем месте
Провести качественный анализ основных элементов производственного процесса, формирующего вредные и опасные факторы для человека.
1. Выявить источники опасностей своего рабочего места (или рабочего места, которое Вы хорошо знаете). Для этого необходимо:

· описать последовательность выполняемых на рабочем месте операций (технологию производственного процесса);

· дать анализ потенциальной опасности используемого сырья (его токсичность, взрывоопасность, высокую температуру и т.д.);

· выявить возможные опасные и вредные факторы при выполнении работ с использованием оборудования или инструментов. 

2. Используя ГОСТ 12.0.003-2015, для каждого выявленного опасного и вредного фактора определить группы по природе действия (физические, химические, биологические и психофизиологические).

3. Описать действие каждого опасного и вредного фактора на организм человека.

4. Заполнить табл. 2.

Таблица 2

Анализ опасных и вредных факторов на рабочем месте

	Источник опасности (оборудование, инструменты, химические вещества, характер выполняемой работы и др.)
	Опасные 
факторы
	Вредные 
факторы
	Группа по природе действия 
	Действие на человека

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


5. Описать существующие средства коллективной и индивидуальной защиты от действия каждого фактора на исследуемом рабочем месте.
6. Какие организационные мероприятия проводятся для повышения уровня безопасности на исследуемом рабочем месте?

7. Какие мероприятия по повышению уровня безопасности на исследуемом рабочем месте можете предложить?

2. Расчет искусственного освещения
Рассчитать систему общего освещения для помещения методом использования коэффициента светового потока. 
В качестве светильников необходимо принять люминесцентные лампы. Высота рабочей поверхности принимается исходя из рабочей позы персонала. Исходные данные для расчета представлены в табл. 3.

Таблица 3
Варианты и соответствующие им исходные данные для расчета
	Номер

варианта
	Рабочая 
поза
	Характер выполняемой работы (минимальный размер объекта наблюдения, мм)
	Характеристика помещения по количеству пыли, пожароопасности
	Размеры

помещения,

м

	1
	Стоя
	25
	малое, п/о
	24х12х4

	2
	Сидя
	0,5
	большое,
	6х3х4

	3
	Стоя
	2
	большое, п/о
	6х8х4

	4
	Сидя
	1,5
	малое,
	6х18х6

	5
	Стоя
	0,3
	большое,
	36х24х4

	6
	Сидя
	5
	малое,  п/о
	36х12х4

	7
	Сидя
	0,2
	большое,
	48х12х5

	8
	Стоя
	0,1
	большое, п/о
	48х12х5

	9
	Сидя
	2
	малое,
	54х10х4

	10
	Стоя
	1
	большое, п/о
	14х8х4

	11
	Стоя
	0,3
	малое,
	72х18х8

	12
	Сидя
	1
	малое, п/о
	15х6х3

	13
	Сидя
	5
	большое,
	18х6х3

	14
	Стоя
	0,8
	малое,
	16х5х3

	15
	Стоя
	1,3
	малое,    п/о
	15х4х3

	16
	Сидя
	0,2
	большое,
	14х45х3

	17
	Сидя
	0,6
	большое,
	12х4х3

	18
	Стоя
	1,2
	большое,     п/о
	90х12х4

	19
	Сидя
	0,7
	малое,
	100х12х4

	20
	Стоя
	1,3
	большое,      п/о
	110х10х6

	21
	Сидя
	0,8
	малое,
	120х9х5

	22
	Стоя
	1
	большое,      п/о
	140х12х6

	23
	Сидя
	2,2
	большое,       
	80х7х4

	24
	Стоя
	5
	малое,           
	70х11х4

	25
	Сидя
	0,9
	большое,
	60х9х3

	26
	Сидя
	0,5
	малое
	50х7х3


Расчет освещения следует провести в следующей последовательности:

1. Выбрать источник света (марка люминесцентной лампы).

2. Выбрать тип светильника. 

3. Рассчитать параметры, которые определяют характер размещения светильников в помещении: 
· высота светильника над рабочей поверхностью; 
· интегральный критерий оптимальности расположения светильников;

· расстояние между рядами светильников; 
· количество рядов светильников; количество светильников.
1. Представить план помещения и показать характер размещения светильников.

2. Рассчитать световой поток системы освещения. Для этого необходимо определить следующие параметры:
· нормативное значение величины освещенности (по СП 52.13330.2011);
· коэффициент запаса, учитывающий загрязнение светильника, наличие в воздухе помещения дыма, пыли; 
· коэффициент неравномерности освещения;
· коэффициенты отражения стен и потолка;

· коэффициент использования светового потока.

3. По расчетному световому потоку выбрать ближайшую стандартную лампу. Оценить погрешность расчета светового потока. 
4. Определить электрическую мощность всей осветительной системы.
5. Сделать вывод по заданию. 

Методические указания к выполнению задачи приведены в [4].
5. Промежуточный КОНТРОЛЬ

После завершения изучения дисциплины студенты сдают в 6-м семестре экзамен. К экзамену допускаются только те студенты, у которых зачтены индивидуальное домашнее задание и лабораторные работы. 
Образец экзаменационного билета для студентов, изучающих дисциплину по классической заочной форме, приведен в разделе 5.2. 
Образцы вопросов экзаменационного билета для студентов, изучающих дисциплину дистанционно, приведены в разделе 5.3.
5.1. Вопросы для подготовки к экзамену 
1. Среда обитания человека. Естественные и антропогенные, опасные и вредные факторы среды обитания.

2. Взаимодействие человека со средой обитания, аксиома о потенциальной опасности процесса взаимодействия.

3. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 

4. Нормативно-техническая документация по охране труда и окружающей среды.

5. Система управления охраной труда на предприятии.

6. Производственный травматизм. Методы анализа.

7. Порядок расследования несчастных случаев на производстве.

8. Общие принципы оказания первой медицинской помощи.

9. Классификация основных форм деятельности человека. Физический и умственный труд. 

10. Тяжесть и напряженность труда. Методы оценки тяжести труда.

11. Эргономика и инженерная психология. Рациональная организация рабочего места, техническая эстетика, требования к производственным помещениям.

12. Вредные вещества, классификация по характеру воздействия на организм человека. 

13. Классификация вредных веществ по опасности. 

14. Мероприятия по снижению содержания вредных веществ в рабочей зоне производственных помещений.

15. Влияние параметров микроклимата на состояние здоровья и производительность труда. 

16. Нормирование параметров микроклимата производственных помещений.

17. Производственная вентиляция.

18. Электромагнитные поля радиочастот и защита от них. 

19. Воздействие на человека электромагнитных полей промышленной частоты.

20. Требования к системам освещения. Естественное и искусственное освещение.

21. Естественное и искусственное освещение. Нормирование производственного освещения.

22. Светильники, источники света. Средства обеспечения нормальных параметров освещения.

23. Действие инфракрасного и ультрафиолетового излучения на человека.

24. Виды вибраций и их воздействие на человека, вибрационная болезнь. 

25. Нормирование вибраций.

26. Действие шума на человека.

27. Защита от шумового воздействия.

28. Ультразвук, контактное и акустическое действие ультразвука.

29. Ионизирующие излучения. Виды и источники ионизирующих излучений, их действие на организм человека. 

30. Ионизирующие излучения. Внешнее и внутреннее облучение. 

31. Ионизирующие излучения. Поглощенная, экспозиционная, эквивалентная дозы.

32. Категории облучаемых лиц и группы критических органов. 

33. Ионизирующие излучения. Принципы защитных мероприятий.

34. Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения электрическим током.

35. Основные факторы, влияющие на исход поражения током. Основные меры защиты от поражения электрическим током.

36. Классификация помещений по опасности поражения электрическим током. 

37. Мероприятия по защите от поражения электрическим током.

38. Защитное заземление: определение, назначение, принцип действия, область использования.

39. Зануление: определение, назначение, принцип действия, область использования.

40. Защитное отключение (УЗО): определение, назначение, принцип действия, область использования.

41. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при поражении электрическим током.

42. Показатели пожаровзрывоопасности. 

43. Классификация помещений по пожарной (взрывной) опасности.

44. Первичные средства пожаротушения. Противопожарное водоснабжение.

45. Мероприятия, ограничивающие распространение возникшего пожара.

46. Причины возникновения пожаровзрывоопасных условий в чрезвычайных ситуациях.

47. Понятие чрезвычайной ситуации, классификация ЧС.

48. Производственные аварии. Размер и структура зон поражения характеристика очагов, первичные и вторичные поражающие факторы при производственных авариях.

49. Стихийные бедствия. Первичные и вторичные поражающие факторы.
5.2. Образец экзаменационного билета для студентов, 
изучающих дисциплину по классической заочной форме
В данном разделе приведен образец экзаменационного билета для студентов, сдающих экзамен во время сессии в Томске. Билет содержит 3 теоретических вопроса.
Билет № X
1. Взаимодействие человека со средой обитания, аксиома о потенциальной опасности процесса взаимодействия.
2. Нормирование параметров микроклимата производственных помещений.
3. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при поражении электрическим током.
5.3. Образцы вопросов экзаменационного билета 
для студентов, изучающих дисциплину дистанционно
В данном разделе приведены примеры вопросов из экзаменационного билета для студентов, сдающих экзамен в онлайн-режиме (через Интернет на сайте ИнЭО). Экзаменационный билет включает в себя 20 заданий: задания на выбор единственного ответа (8); задания на выбор множественных ответов (4); задания на установление последовательности (4); задания на установление соответствия (2); задания для краткого ответа (2).
1. Задание на выбор единственного ответа 

В чём выражается сенсибилизирующее действие химических веществ на организм человека? Варианты ответа:

1) в выходе из строя печени и селезёнки

2) в заболеваниях эндокринной системы

3) в заболеваниях сердечно-сосудистой системы

4) в появлении аллергических реакций
2. Задание на выбор множественных ответов 

Виды дисциплинарных взысканий. Варианты ответа:

1) увольнение по соответствующим основаниям
2) выговор
3) штраф
4) замечание
3. Задание на установление соответствия 

Установите соответствие между понятиями и их определениями
	1) Травмоопасный фактор

2) Техногенный риск

3) Техногенные опасности

4) Травмоопасные воздействия


	1) Вероятность возникновения аварии

2) Опасности, которые создают элементы техносферы

3) Опасности, классифицируемые по признаку воздействия на человека

4) Негативное воздействие на человека, которое приводит к травме или летальному исходу


4. Задание на установление последовательности 

Расположите в порядке появления виды человеко- и природозащитной деятельности в России:

1) пожарная защита
2) защита в чрезвычайных ситуациях
3) техника безопасности
4) охрана окружающей среды
5. Для краткого ответа

Найдите коэффициент частоты травматизма в организации с численностью трудящихся 400 работников, в которой в течение года произошло семь несчастных случаев.
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Литература обязательная 
1. Назаренко О.Б. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / О.Б. Назаренко, Ю.А. Амелькович; Томский политехнический университет. – 3-е изд., перераб. и доп. – Томск: Изд-во ТПУ, 2013. – 178 с. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m150.pdf, свободный.
2. Плахов А.М. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / А.М. Плахов; Томский политехнический университет. – Томск: Изд-во ТПУ, 2014. – 236 с. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/m474.pdf, свободный.
3. Лабораторный практикум по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов всех специальностей: учеб. пособие / Ю.А. Амелькович, Ю.В. Анищенко, А.Н. Вторушина [и др.]. – Томск: Изд-во ТПУ, 2010. – 236 с.
4. Безопасность жизнедеятельности: практикум / Ю.В. Бородин, М.В. Василевский, А.Г. Дашковский [и др.]. – Томск: Изд-во Томского политехнического университета, 2009. – 101 с.
5. Безопасность жизнедеятельности: учебник в электронном формате / под ред. Б.С. Мастрюкова. – 3-е изд., стер. – М.: Академия, 2014. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2014/FN/fn-103.pdf, свободный.
6. Мастрюков Б.С. Производственная безопасность: учебник: в 2 т. / Б.С. Мастрюков. – М.: Академия, 2015. – Т. 1. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2015/FN/fn-63.pdf, свободный.
7. Мастрюков Б.С. Производственная безопасность: учебник: в 2 т. / Б.С. Мастрюков. – М.: Академия, 2015. – Т. 2. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.lib.tpu.ru/fulltext2/m/2015/FN/fn-64.pdf, свободный.
6.2. Литература дополнительная 
8. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / под ред. Э.А. Арустамова. – 16-е изд., перераб. и доп. – М.: Дашков и К, 2011. – 446 с.
9. Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / под ред. Я.Д. Вишнякова. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2013. – 544 с.
10. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность): учебник / С.В. Белов. – М.: Юрайт, 2013. – 682 с.
11. Акимов В.А. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера / В.А. Акимов. – 3-е изд., испр. – М.: Высшая школа, 2008. – 592 с.
12. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях / под ред. В.В. Денисова. – 3-е изд. – М.: Ростов-на-Дону: МарТ, 2011. – 715 с.
13. Кукин П.П. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. Охрана труда: учеб. пособие для вузов / П.П. Кукин. – 5-е изд., стер. – М.: Высшая школа, 2009. – 335 с.

14. Дашковский А.Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения в чрезвычайных ситуациях / А.Г. Дашковский, И.Г. Романцов. – Томск: Изд-во ТПУ, 2008. – 193 с.
15. Сибикин Ю.Д. Охрана труда и электробезопасность / Ю.Д. Сибикин. – М.: РадиоСофт, 2011. – 408 с.
6.3. Интернет-ресурсы 
16. СТО ТПУ 2.5.01–2006. Система образовательных стандартов. Работы выпускные, квалификационные, проекты и работы курсовые. Структура и правила оформления / ТПУ [Электронный ресурс]. – Томск, 2006. – Режим доступа: http://portal.tpu.ru/departments/head/methodic/standart, свободный.
17. Официальный сайт Федеральной службы по труду и занятости. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.rostrud.ru/, свободный.
18. Официальный сайт Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии (Росстандарт). [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.gost.ru/wps/portal/pages/main, свободный.
19. Официальный сайт МЧС России. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/, свободный.
20. Официальный сайт Министерства природных ресурсов и экологии РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.mnr.gov.ru, свободный.
21. Портал информационной поддержки охраны труда и техники безопасности. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.tehbez.ru, свободный.
22. Все о пожарной безопасности – ведущий портал пожарно-технической тематики. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.0-1.ru, свободный.
23. Главное управление МЧС России по Томской области. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://70.mchs.gov.ru, свободный.
24. Официальный сайт Департамента природных ресурсов Томской области. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.green.tsu.ru, свободный.
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