1. Система закаливания-важный фактор в поддержании здоровья.

2. Психофизиологическая характеристика учебной деятельности студента. Взаимосвясь физической и умственной деятельности человека.
На каждый пункт развернутый ответ  страниц по  20-23(на каждый) . 
Обязательно :  содержание и литература.
