ПЛАНИРОВАНИЕ ЖИЗНИ
«…Человек, который не планирует жизнь,

попадает в страдательную позицию.
Планирование жизни необходимо, 

чтобы не было сожалений

 о напрасно прожитой жизни»

I. ДИАГНОСТИКА  СОСТОЯНИЯ, СИТУАЦИИ

Сферы жизни:

1. ДЕЛОВАЯ (работа)

2. ФИНАНСЫ (личная экономика)

3. ЗДОРОВЬЕ

4. ОБЩЕНИЕ С ЛЮДЬМИ

5. ЛИЧНОЕ РАЗВИТИЕ (интеллектуально, творческое, духовное)

6. СЕМЬЯ

ВОПРОСЫ, на которые надо ответить для диагностики состояния по каждой сфере:

· ДЕЛОВАЯ

1) В чем состоит моя работа в данный момент (полезно описать основные функции, чтобы понять, нравится ли мне это)

2) В чем будет заключаться работа через 3-5 лет?

3) Каковы мои личные цели, что я хочу от работы?

4) Как соотносится моя работа с моими личными целями?

5) Что побуждает меня к работе сейчас и насколько сильна моя мотивация?

6) Что меня будет побуждать к работе через 5 лет и насколько сильной будет моя мотивация?

7) Что я могу предпринять, чтобы моя работа была еще более эффективной и в большей степени удовлетворяла меня

· ЛИЧНАЯ ЭКОНОМИКА
1) Каково мое теперешнее финансовое положение (насколько эти доходы регулярны, из каких источников поступают, каковы расходы, долги и т.п.)

2) Есть ли у меня личный бюджет и придерживаюсь ли я его? (это финансовый план на еду, на одежду, на отпуск… и т.п.)

3) Если мне понадобиться крупный кредит, то каковы возможности его получения (заклад недвижимости, банк, родители)

4) На чью помощь я могу рассчитывать в критических ситуациях (в случае пожара, банкротства и т.д.)

5) Что я могу предпринять для улучшения своего финансового положения? (что я быстро могу сделать в критических ситуациях; в целом неудовлетворенность финансовым положением)

· ЗДОРОВЬЕ

1) Рост

2) Вес

3) Определяем типичное меню (что едим, какую воду пьем и т.п.)

4) Спиртные напитки (количество, качество, крепость)

5) Сигареты (сколько и их качество)

6) Наркотики

7) Когда были у врача в последний раз для профилактического осмотра?

8) Физическая культура, зарядка, секции

9) Отклонения в здоровье

10) Достаточно ли сплю?

11) Сколько часов спите?

12) Сколько надо времени, чтобы выспаться?

· ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА И  ОБЩЕНИЕ

1) Если я завтра внезапно умру, то кто придет меня хоронить?

2) Каков круг моего общения (надо его дифференцировать: близкие друзья, более широкий круг, т.е. сферы, группы, с какого года общаетесь, по какой причине вы вместе; здесь не тесный круг семьи, а родственники)

3) Кто из этих людей оказывает на вас влияние, кого вы слушаете, чьих советов придерживаетесь? (примеры)

4) И вообще, прислушиваюсь ли я к чьему-либо мнению, меняю ли я свое под воздействием и часто ли? (примеры)

5) Знаю ли я, что обо мне думают близкие мне люди? (примеры)
6) Как я забочусь об обратной связи? (предпринимаю ли что-нибудь активно, чтобы ее получить)

7) Знаю ли я особенности своих близких знакомых, их мнения?

8) Каковы главные достоинства моих близких?

9) Важно ли мое мнение для людей, с которыми я общаюсь (примеры)

10) Что я делаю для укрепления отношений с другими людьми и поддерживания дружеских связей?

11) Что я могу предпринять, чтобы улучшить мое общение с людьми?

· ЛИЧНОЕ РАЗВИТИЕ (или РОСТ)

1) Круг моего чтения (возьмите календарный годи и постарайтесь написать, что прочитали за этот период времени, сколько времени на это потрачено)

2) Сколько кинотеатров я посетил?

3) Сколько раз посетил театры, концерты, филармонию, цирк, стадион?

4) Чтение газет

5) Учусь ли я чему-нибудь сейчас?

6) Мои увлечения, хобби, кроме моих профессиональных (в чем состоят, активность, инициатива – что вы делаете)

7) Записан ли я в каких-то кружках по саморазвитию

8) Есть ли у меня план личностного роста (каким я хочу стать к конкретному времени)?

· СЕМЬЯ

1) Мое семейное положение в настоящее время (вместе ли живете с родителями)

2) Как измениться моя семейная ситуация в ближайшие 5 лет?

3) Возможные эмоциональные семейные взаимоотношения в семье через 5 лет?

4) Зачем мне семья? (какую роль она играет в моей жизни)?

5) Зачем я семье? Какую роль я семье играю?

6) Знаю ли я членов моей семьи? (их интересы, потребности, страхи и т.п.)

7) Каковы традиции моей семьи?

8) Что сплачивает мою семью?

9) Каковы основные проблемы моей семьи?

10) Создаю ли я своей семье надежные условия жизни? (для мужчин)

11) Что я могу сделать, чтобы моя семейная жизнь в большей степени удовлетворяла меня?

Основные характеристики жизненных целей:
· цель должна быть достаточно конкретной, проверяемой;

· должны быть осуществлены к конкретному сроку;

· для достижения своих целей я должен задействовать следующие ресурсы:

· знания;

· здоровье;

· физическую привлекательность;

· деньги и т.п.

· Критическими точками в достижении моих целей является («если этого не будет, то другого не будет никогда» и т.п.)

· Способны ли вы делать то, что нужно, чтобы цели были достигнуты? и не слишком ли дорого придется за это платить?

· Что я должен делать, чтобы благополучно преодолевать эти трудности?

· Для того, чтобы мои цели реализовались, мне необходимо сделать:                

· в деловой сфере:

· в сфере экономики:

· в сфере здоровья;

· в личной жизни

· в семье
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