Мы перестаем видеть свой жизненный путь и в результате следуем за чужими желаниями, чужой мечтой и ценностями, жертвуя при этом своими; 

и наша “личная сила” и “лидерство” оказывается

 не в наших собственных руках,

 где они должны находиться, 

а в руках окружающих нас людей,

 культуры и общества.

ЛИДЕРСТВО НАЧИНАЕТСЯ ТОГДА, КОГДА НАЧИНАЕМСЯ МЫ.

ЕСЛИ ЕГО РАЗВИТИЕ БЛОКИРУЕТСЯ ИЛИ

КАКИМ-ТО ОБРАЗОМ ОТРИЦАЕТСЯ,

ПОСЛЕДСТВИЯ ЭТОГО МЫ ОЩУЩАЕМ ДО КОНЦА СВОИХ ДНЕЙ

БАРЬЕРЫ НА ПУТИ К ЛИДЕРСТВУ  (черты  характера,  привычки):
1. Низкая самооценка и отсутствие уважения к себе

2. Чрезмерная склонность к обману, отговоркам и оправданиям

3. “Внутренние картины” (стереотипные установки, представления)

4. Нежелание простить и “отпустить” обиду

5. Недостаточное использование своего воображения

6. Пренебрежение по отношению к своему творческому потенциалу

7. Потребность быть всегда “правым”

8. Слабые коммуникативные способности – неумение слушать и говорить

9. Неспособность примириться со своими страхами

10. Отсутствие ясных целей

11. Недостаток обязательности

12. Боязнь риска

13. Неспособность принять ответственность за свою жизнь

14. Потеря надежды

15. Недостаток мужества

16. Неумение фантазировать и мечтать

17. Отсутствие любви к себе

18. Тщеславие

ПУТИ И СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЕ БАРЬЕРОВ

1. Низкая самооценка и отсутствие уважения к самому себе  Недостаток уважения к себе порождает и поддерживает низкую самооценку. Чтобы поднять самооценку, человек должен иметь сильное и глубокое уважение к самому себе, к другим и к жизни. Если нас этому не учили или мы не научили этому сами себя, мы должны начать создавать основу для этого уважения. Для этого необходимо, прежде всего, задать самому себе вопрос: “Что в этой жизни является для меня самой главной ценностью?” и начать с этого. 

2.Чрезмерная склонность к обману, отговоркам и оправданиям. Отговорки и оправдания являются формами обмана самого себя (и других). Мы говорим неправду тогда, когда испытываем страх перед тем, что может произойти с нами, если мы скажем правду. Мы научились этому с детства. Изменить это можно, только рискнув и начав быть правдивыми. А затем необходимо взяться за воспитание живущего внутри нас маленького мальчика или девочки и научить их вновь быть честными.
3. Внутренние картины в сознании, удерживающие нас на месте. Каждый из нас в прошлом пережил сложные и болезненные моменты, с которыми было трудно справиться и трудно понять.  И до сих пор мы можем осознанно или неосознанно переживать эти события вновь и вновь. Чтобы избавиться от непродуктивных воздействий негативного прошлого опыта, мы можем стать режиссерами собственных “драм из прошлого, уволить предыдущих авторов сценария и актеров, найти новых и создать новый фильм”. 
4. Нежелание простить и отпустить. Когда мы прощаем, мы избавляем себя от ненужной боли и чувства вины. Если мы этого не делаем, мы продолжаем проживать один и тот же сюжет, каждый раз испытывая ту же самую боль и вину. Прощение позволяет нам увидеть ситуацию в целом, а не только со своей точки зрения, которая оказывается всего лишь частью общей картины.
5. Недостаточное использование своего воображения. Воображение может стать нашим могущественным инструментом, когда мы творим, мечтаем, устанавливаем себе цели, предвидим и т.д. И оно также может стать сильным оружием, которое заблокирует все эти возможности и создаст иллюзии, за которыми мы последуем и воспримем как реальность. От нас самих зависит, используем ли мы свое воображение как инструмент или как оружие.
6. Пренебрежение по отношению к своему творческому потенциалу. Творчество - это дар, полученный нами от жизни. Это величайший и активнейший источник. Если мы не знаем его, не умеем уважать его и заботиться о нем, мы, в свою очередь, попусту растрачиваем и теряем его.

7. Потребность быть всегда правым. Никто не бывает всегда прав. Большинство из нас, в лучшем случае, бывают правы иногда. Важно понимать, когда мы ошибаемся, и уметь признавать и принимать свою ошибку.

8. Слабые коммуникативные способности – неумение слушать и говорить. Если половину того времени, что мы тратим на то, чтобы говорить, мы употребим на то, чтобы слушать, мы станем интереснее как собеседники. Когда мы слушаем, мы не только лучше понимаем то, что говорят другие, но также учимся прислушиваться к тому, что говорим сами.
9. Неспособность примириться со своими страхами. Страх – всего лишь инструмент. Он также может стать нашим учителем и союзником, помогающим нам вырасти. Страх - двоюродный брат мужества. Если бы не было страха, не было бы и мужества, а также ничего, что заставляло бы нас идти вперед и меняться. Страх может защищать нас. Однако, если мы слишком долго прячемся за его спиной, мы становимся его пленниками.

10. Отсутствие ясных целей.  Для того, чтобы иметь ясные цели, необходимо знать следующие вещи:
· следует знать, чего мы хотим;

· следует знать, как этого достичь;

· следует знать, какие навыки и ресурсы для этого требуются;

· нужно знать, в какую сторону идти, имея все вышеперечисленное, без всего этого у нас не будет ясности жизненных целей.

11. Недостаток обязательности Мы получаем от жизни ровно столько, сколько желаем отдать ей. Не больше и не меньше.
12. Боязнь риска. Если мы не рискуем, мы не развиваемся и не растем. Если мы не рискуем, мы привыкаем всегда действовать одинаково, медленно впадаем в сон и умираем. Риск поддерживает в нас жизнь.
13. Неспособность принять ответственность за свою жизнь. За «не могу» скрывается «не буду»”. Взрослеть отказывается наша внутренняя детская часть. Она продолжает цепляться за инфантильное представление о том, что всегда найдется кто-нибудь, кто сможет о нас позаботиться. Проблема заключается в том, что мы откладываем на потом процесс, пройти через который должен каждый из нас. Рано или поздно, но взрослеть придется. В наших же интересах повзрослеть раньше.

14. Потеря надежды. Не имея надежды, мы не можем мечтать. Не имея надежды, мы не можем смотреть в завтрашний день. Если нет надежды, в жизни нет цели и смысла. Если нет надежды, мы теряем связь со своей радостью.

15. Недостаток мужества. Мужество связывает нас с нашей силой и волей к жизни. Мужество стимулирует нашу потребность в экспрессии, поиске, побуждает нас рисковать и двигаться за пределы того, что нам преподносили как истину. Не имея доступа к мужеству, мы остаемся ограниченными и потерянными среди созданных нами страхов.

16. Неумение фантазировать и мечтать.Наша мечта и фантазия связаны с глубочайшими движениями эволюционных циклов. Эти инструменты работают рука об руку, направляя нас в русло динамических и созидательных жизненных ритмов, в движении и развитии которых принимаем участие мы все. 
17. Отсутствие любви к себе. Чтобы полюбить себя, мы должны, во-первых, обрести интерес и любопытство по отношению к себе, к тому, что и как мы делаем, к своим чертам характера и возможностям. Во-вторых, мы должны стать своим собственным другом и научиться уважению и лояльности. Следующим шагом будет любовь к себе. 
18. Тщеславие. Подлинная гордость заключается в том, чтобы знать себя и верить в себя. Тщеславие, в действительности, - всего лишь маска, за которой мы скрываем отсутствие в себе тех качеств, которые мы хотели бы иметь, но не особенно потрудились, чтобы развить их. Подлинная гордость возникает тогда, когда можем быть собой, такими, какие мы есть, и делаем это с уверенностью. 
ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ,  ПРИСУЩИЕ САМОАКТУАЛИЗИРУЮЩИМСЯ ЛЮДЯМ

1. Более эффективное восприятие реальности и более комфортабельные отношения с ней. Самоактуализирующиеся люди отличаются более высокими  перцептивными способностями, которые связаны с лучшими мыслительными способностями, логичностью и общей познавательной эффективностью. Они лучше других отличают свежее, конкретное и индивидуальное от общего, абстрактного и стереотипного. Поэтому они способны жить в реальном мире, а не в искусственной массе понятий, ожиданий, убеждений, стереотипов, которую большинство людей принимают за реальность, Именно поэтому они намного более способны воспринимать сам объект, а не собственные желания, надежды, страх и тревоги, свои или разделяемые их группой предрассудки. “Невинный глаз” – называл эту способность Герберт Рид.

2. Принятие себя, других и природы. Для самоактуализирующихся личностей характерно принятие себя и своей природы без жалоб и смущения. Они принимают свою собственную человеческую природу на стоический манер, понимая ее недостатки, ее расхождение с идеалом и  не испытывая по этому поводу реального беспокойства. Поэтому они принимают  все свои потребности и получают удовольствие от их реализации. Принятие себя тесно связано с принятие других  и пониманием их уникальности. С принятием себя и других также связано 
1) отсутствие у самоактуализирующеся личности защитных реакций, фальшивых масок, позерства и т.д.;

2) их нелюбовь к подобного рода искусственности у других.

Хитрость, лицемерие, обман, стремление произвести впечатление – все это не свойственно им. 

3. Спонтанность, простота, естественность. Самоактуализирующиеся люди спонтанны в поведении и во внутренней жизни: мыслях, побуждениях и т.д.

Их поведение отличается простотой и естественностью, отсутствием искусственности и желания произвести эффект. Через ритуалы условностей они проходят с добрым юмором и максимальным изяществом, при этом они не позволяют условностям принудить себя отказаться сделать то, что они считают важным и основным. Мотивация самоактуализирующихся людей – это рост, развитие, выражение себя – одним словом, самоактуализация.

4. Сосредоточенность на задаче, в отличие от сосредоточенности на себе. Самоактуализирующиеся люди сфокусированы на проблемах, внешних по отношению к их личности. Они “проблемно-центрированы”, а не “его-центрированы”. Они не слишком озабочены собой и не представляют  проблемы для самих себя. Большую часть энергии они тратят на решение серьезных проблем и задач. У них всегда есть внешняя по отношению к себе цель. Их цели внеличностны и разнообразны., универсальны и долговременны.  При этом не обязательно это такие цели, которые они сами выбрали и предпочли для себя; это может быть и цели, которые они воспринимают как свой долг, свои обязанности. 
5. Наличие дистанции и потребность в сохранении границ своей личности. Самоактуализирующиеся люди могут переносить одиночество, не испытывая дискомфорта и неудобства. Более того, они стремятся к одиночеству. Следствием их автономии является способность к самостоятельным решениям, самоуправлению, к тому, чтобы быть  сильным, активным, ответственным, решительным субъектом своего действия, а не куклой в руках других людей. Они не марионетки, а самостоятельные, самоопределяющиеся индивидуальности.
6. Автономность: независимость от культуры и среды, воля, активность. Одной из характеристик самоактуализирующихся людей является их относительная независимость от физического и социального окружения. Они зависимы лишь от развития своего потенциала и внутренних ресурсов. Независимость от окружения означает относительную стабильность перед лицом лишений, фрустраций, ударов судьбы. Эти люди могут оставаться достаточно спокойными в самых сложных обстоятельствах. Они самодостаточны.
7. Постоянная свежесть оценки. Самоактуализирующиеся люди обладают удивительной способностью вновь и вновь получать свежее и наивное удовольствие от простых радостей жизни. Им свойственна обостренность и богатство субъективных переживаний.
8. Мистичность и опыт высших состояний сознания. Самоактуализирующиеся люди имеют опыт «пиковых», мистических переживаний: безграничности открывающихся взору горизонтов, состояния одновременного всемогущества и крайней беспомощности, ощущения восторга и ужаса, потери ощущения своего места в пространстве и времени; при этом сознавая, что переживаемое крайне важно и ценно для них , оно изменяет их и придает им силы в обыденной жизни.
9. Чувство сопричастности, единения с другими. По отношению к другим людям самоактуализирующиеся люди испытывают общее и глубокое чувство идентификации, симпатии, любви, подлинное желание помогать им. Они чувствуют себя как бы членом большой семьи, испытывая глубокое родство с человечеством.
10. Глубокие межличностные отношения. Самоактуализирующиеся люди способны к большой самоотдаче, любви, более полному выходу за границы с
своего «Я». Они стремятся быть добрыми, или, по крайней мере, терпимыми по отношению ко всем, без исключения. Подобное отношение к другим не означает недостаток избирательности. Им неприятны  люди лицемерные, претенциозные, самовлюбленные. Однако при этом они склонны их не презирать, а жалеть, считая, что «эти люди могли бы быть гораздо лучше, но делают досадные ошибки, несмотря на свои лучшие намерения; они достойны сочувствия».
11. Демократическая структура характера. Самоактуализирующиеся люди считают для себя возможным учиться у любого, кто бы он ни был. Они способны понять, что знают знают недостаточно и не все из того, что знают другие. Поэтому они могут уважать и даже преклоняться перед людьми, которые знают и умеют то, чего не знают и не умеют они, будь то каменщик или другой мастер своего дела. Их отличает проявление уважение другому, просто потому, что он человек.  
12. Различие средств и целей, добра и зла. Как правило, поведение самоактуализирующихся людей  предполагает ясное различение средств и целей. Они фиксированы на целях, а не на средствах и легко подчиняют средства целям. Они умеют самую тривиальную и рутинную деятельность превратить в увлекательную игру. Самоактуализирующиеся люди отличаются стабильностью нравственных и моральных норм и имеют свои четкие представления о правильном и неправильном, добре и зле.
13. Философское невраждебное чувство юмора. Юмор самоактуализирующихся людей чаще принимает форму насмешки над самим собой или реальными человеческими недостатками. Он всегда спонтанен и чаще всего не может быть повторен в другой ситуации. Анектоды, розыгрыши, смех превосходства встречаются у них значительно реже, чем осмысленный философский юмор.
14. Самоактуализирующееся творчество. Творчество самоактуализирующейся личности кажется более похожим на наивное и всеобъемлющее творчество неиспорченного ребенка. Это, по-видимому, фундаментальная характеристика человеческой природы, потенциал, данный от рождения каждому. Такое творчество проявляется во всех видах деятельности, в которой участвует самоактуализирующийся человек.
15. Сопротивление аккультурации, трансцендирование любой  частной культуры. Самоактуализирующиеся люди сосуществуют с культурой, но в некотором глубоком смысле они сопротивляются аккультурации и поддерживают определенную внутренюю отстраненность от культуры, в которую они погружены. В целом, они вписываются в рамки общепринятых условностей, связанных с выбором одежды, пищи, стиля поведения. И вместе с тем приверженность этих людей к условностям имеет скорее случайный, неустойчивый характер: если соблюдение их кажется излишним, эти условности могут быть ими отброшены.
  
Самоактуализирующимся личностям свойственно то, что может быть описано как спокойная приверженность делу прогресса культуры общества. Однако, когда возможны быстрые изменения, когда требуется смелость и решительность, эти качества у них легко проявляются.
Позиция самоактуализирующихся личностей резко отличается от позиции привеженности культурным стандартам. Про них можно сказать, что они «управляются» законами собственного характера, а не законами общества, и в этом смысле они принадлежат не отдельной стране и ее культуре, а всему человечеству.

СПОСОБЫ или ТИПЫ ПОВЕДЕНИЯ, ВЕДУЩИЕ К САМОАКТУАЛИЗАЦИИ

1. Концентрация

«Прежде всего при самоактуализации жизнь должна быть полной, яркой, беззаветной при полной концентрации и абсолютном усвоении». Обычно, мы не очень осознаем, что происходит в нас или вокруг нас. Однако и у нас бывают такие возвышенные моменты осознавания чувства слияния со всем миром, моменты, которые можно назвать самоактуализирующимися.

2. Выбор роста. Выбор в пользу развития (а не безопасности)

Если мы представляем жизнь как цепь, состоящую из выборов, тогда самоактуализация – это процесс, при котором принимаются решения о выборе для дальнейшего роста. Часто нам приходится выбирать между продвижением и безопасностью, между движением вперед и движением назад. В каждом выборе есть и положительные и отрицательные стороны. Выбрав безопасность, мы остаемся с тем, что знали и к чему привыкли, но рискуем свести на нет результаты работы и утратить новизну. Выбор роста означает, что нам открывается новый и привлекательный опыт, но есть риск встретиться с чем-то незнакомым и возможным провалом.

3. Самопознание. Существование в реальности, а не только в возможности

При самоактуализации мы больше узнаем о своей внутренней природе и действуем в соответствии с этим. Это означает, что мы решаем для себя, какие нам нравятся фильмы, книги или идеи, независимо от мнения других.

4. Честность и принятие ответственности за свои действия

Честность и ответственность за свои действия являются важными элементами в самоактуализации. Вместо того, чтобы делать вид и давать ответы, рассчитанные на то, чтобы доставить кому-то удовольствие или самому произвести хорошее впечатление, нам следовало бы поискать ответы в себе. Каждый раз, когда мы так поступаем, мы прикасаемся к своему внутреннему «Я».
*** Первые четыре пункта помогают нам развить способность делать «лучший выбор в  жизни». Мы учимся доверять собственному суждению и нашим инстинктам и действовать ответственно. Следование нашему «внутреннему голосу»  ведет к более точным решениям о том, что  наиболее  правильно для каждого из нас
5. Саморазвитие. Приверженность стремлению «хорошо делать то, что хочешь делать» 

Самоактуализация является непрекращающимся процессом развития потенциальных возможностей человека. Это значит, что человеку следует использовать свои способности и интеллект и «хорошо делать то избранное дело, которое он хочет делать». Большой талант или развитый интеллект – это не одно и то же, что самоактуализация; многим одаренным людям не удалось полностью использовать свои способности, тогда как другие, возможно со средним талантом, добивались очень многого.

6.  Самоактуализация как процесс, не имеющий конца

Самоактуализация – это не вещь, которая есть у человека или нет. Это нескончаемый процесс, который делает наш потенциал реальным. Это относиться к образу жизни и работе и связано скорее с целым миром, чем с завершением какого-то одного дела.

7. Вершинные переживания.

Вершинные переживания – это очень краткие моменты в самоактуализации. В эти моменты мы бываем цельными, собранными, больше знаем о себе и о мире. Мы думаем, чувствуем и действуем более ясно и точно. Мы сильнее любим и ближе принимаем других, у нас слабее внутренние конфликты и тревога и нам легче направить нашу энергию на творчество.

8. Отсутствие защиты для собственного «Я»

Дальнейшим шагом в самоактуализации будет распознавание  защит нашего «Я» и преодоление их в соответствующие моменты. Для этого надо лучше знать пути, по которым происходит искажение представлений о самих себе и образах внешнего мира – путь подавления, путь проецирования и другие средства защиты.

ОСНОВНЫЕ КОНТРАСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

	МАНИПУЛЯТОРЫ             
	АКТУАЛИЗАТОРЫ



	1. Ложь (фальшь, обман)

Используют приемы, методы маневры Разыгрывают роли, «ломают комедию»
всеми силами стремятся произвести впечатление. Чувства «старательно» подбирают и выражают их в зависимости от обстоятельств .

  2.Неосознанность (апатия, скука)

Не осознают действительного  значения жизни. У них «туннельное  видение», т.е. видят и слышат лишь  то, что хотят видеть и слышать.   

3.Контроль (закрытость, намеренность)                                                       

Для них жизнь – это шахматная игра. Стараются контролировать ситуацию;     считают,  что их тоже кто-то контролирует. Внешне сохраняют спокойствие,   для того, чтобы скрыть свои планы от своего оппонента.

4. Цинизм (безверие).                                          
 Не доверяют никому – ни себе,  ни  другим. В глубине, не доверяют   человеческой природе вообще Делят людей на две большие   категории: те, кто контролирует, и те, кого контролируют.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
	1.Честность (прозрачность,                                                              искренность, аутентичность)

Способны быть честными в любых чувствах, какими бы они ни были. Их характеризует чисто-

сердечность, правдивость, выразительность.

2. Осознанность (отклик, жизненаполненность, интерес)

Хорошо видят и слышат себя и других. Способны сами сформировать свое мнение о различных

 сторонах жизни. 

3. Свобода (спонтанность, открытость)
Обладают свободой выражать себя, свой потенциал. Они – хозяева своей жизни,

субъекты своих действий.

4. Доверие (вера, убежденность)

Глубоко верят в других и в себя, все время стремятся установить связь с жизнью и справиться с  трудностями «здесь и теперь».




Психологические предпосылки использования типов «защитного реагирования» 
Обратимся к классификации  типов поведения, предложенной Верджинией Сатир,  которые она  условно называет «типами защитного реагирования». Авторы, которые исследуют условия продуктивного общения, С.В.Кривцова и Е.А Мухаматулина, такие типы поведения называют «позицией на пьедестале» и рассматривают их как неестественное положение специалистов управленческих профессий (руководителей, педагогов и т.п.) по отношению к другим людям.
     
Наиболее распространенный тип «защитного реагирования» – обвинение. Распространенным выражением этого стиля является поведение контролера, т.е. отношение к поступкам других людей как к контрольной работе, полученной для проверки, готовность замечать, прежде всего, недостатки других людей. Такое поведение  еще называют «мышлением красного карандаша». Чаще всего оно приводит к конфликтам. Но и бесконфликтное поведение, как ни странно, также может быть «типом защитного реагирования», только с противоположным знаком и такое поведение также рассматривается как «позицию на пьедестале». Хитрость заключается в том, что позиция «на пьедестале» неоднородна. Есть разные стили  поведения, так называемые,  «пьедесталы», на которые «взбирается человек», чтобы спрятать от других людей свою личность. Остановимся же на более подробном рассмотрении этих и других типов защитного реагирования.
Типология  возможных «позиций на пьедестале»

Позиция – « Начальник»

     
В данном случае,  «пьедестал» – это власть. От других людей человек требует прежде всего послушания. Он похож на тирана, который постоянно подчеркивает свою силу, все на свете знает и считает себя образцом добродетели. Он всех обвиняет и держит в страхе. Это — «опытный» управленец (учитель, менеджер и т.п.), который хорошо знает скрытые поро​ки и тайные страхи других людей. Он умело использует эти знания для поддержания своего авторитета, чувствует себя облеченным властью, и поэтому особенно «принципиален». Он считает, что должен дать ответ на любой вопрос и по любому поводу иметь свою, единственно «правильную» точку зрения. Смена принятых в обществе стереотипов, любые «неопределенные» ситуации мучительны для него.  

Результаты такого стиля поведения: конфликты, обиды, «бунт»; от​сутствие искренности во взаимоотношениях с другими людьми.
Позиция – «Компьютер»

       
«Пьедестал Компьютера» – компетентность. Он требует от людей знаний, информации, фактов. Это – чаще всего «вещатель с каменным лицом», произносящий пропис​ные истины и похожий на робота. Он считает, что не только в работе главное – компетентность, при этом, если ею кто-то и обладает, то это он сам. Его речь богата безличными предложения​ми («Все знают, что...», «Хорошо известно, что…»,  «Говорят...", «Есть мнение...»), а местоимений пер​вого лица практически не содержит. Это «закры​тый», «холодный» руководитель.

Результат такого стиля  поведения руководителя: снижение уверенности в себе подчиненных, отсутствие у них положительных эмоций (особенно страдает самоуважение тех людей, которые встречают затруднения в овладении деятельностью) и, в конце концов, снижение мотивации к работе, даже отвращение к ней, несмотря на то, что такой руководитель все делает «ради успеха в работе».

Позиция – «Мученик»

      
Его «пьедестал» – бесконфликтность. От подчиненных он ожидает послушания. Он хочет только служить другим и идет на большие жертвы ради пустяков, всегда выступает с позиции «миротворца». Больше всего боится конфликтов и испытывает постоянное чувство вины, поэтому взваливает на себя чужую работу. По сути, он все время избегает душевного напряжения, сопутствующего конфликтам. 

Результаты такого стиля поведения: позиция мученика пагубна для подчиненных. Одних она провоцирует на манипуляцию руководителем, у других формирует страх возникновения проблем.
«Позиция –  «Приятель»

    
Его «пьедестал» — популярность. От подчиненных он требует хорошего к себе отношения. Это снисходительный товарищ, всегда и все готовый простить (независимо от возможных последствий). Такой руководитель ведет себя беззаботно и по сути равнодушно по отношению к подчиненным и их проблемам. 
Результат подобного стиля поведения – отсутствие у подчиненных чувства ответственности. 

   
Все это – разновидности позиции «на пьедестале». В поведении  конкретного руководителя они могут быть и  смешаны, т.е. в одних ситуациях он ведет себя  как «начальник», а в других – как «компьютер» или «мученик». 

«БЕЗ ПЬЕДЕСТАЛА»

    
Это – партнерская позиция. Она означает отсутствие вообще какого-либо пьедестала.  Иными словами – это позиция личностного равенства.  Человек,  занимающий эту позицию, знает, что нет никакого, даже самого гуманного основания для утверждения своей правоты за счет другого. Если в случае непартнерской позиции можно сказать: «Я прав, потому что я обличен властью», или «Я прав, потому что я умнее», или «Я прав, потому что я лучше», то ничего подобного не придет в голову руководителю-партнеру. 
Руководители-партнеры ощущают себя лидерами-вдохновителями, а не авторитарными руководителями. Свою задачу они видят в том, чтобы оставаться людьми в любой жизненной ситуации. Они готовы сообщать негативные оценки своим подчиненным так же, как и позитивные, они готовы огорчаться, гневаться, расстраиваться так же, как веселиться и радоваться. Их поведение не расходится со словами.
   
Почему  же мы выбираем разные «защитные» типы поведения? Что мешает нам уйти со своего «пьедестала» и обратиться к партнерской позиции? 
    
По мнению В.Сатир, все зависит от того, чего мы боимся, во что верим и насколько бываем искренними перед самими собой. Есть очень емкое понятие, с помощью которого можно говорить об этом. Это понятие самоценности. Партнерская позиция в отношениях с миром, и в частности, с другими людьми предполагает, что у человека развито чувство высокой самоценности.  Самоценность есть у каждого. Самоценность – это то, насколько я считаю себя достойным уважения, внимания и любви окружающих, вне зависимости от тех результатов и успехов, которые я в данный момент демонстрирую. В те минуты, когда у нас все получается, благодаря нашим усилиям удается какое-то важное и хорошее дело, мы чувствуем огромные силы, желание дарить себя людям и не сомневаемся в разумности мира, мы верим в себя и в людей, мы не умом, а сердцем верим в это. Это – состояние высокой самоценности (самоуважения). 
«Человек, чья самоценность высока, создает вокруг себя атмосферу честности, ответственности, сострадания и любви. Такой человек чувствует себя важным и нужным, он ощущает, что мир стал лучше оттого, что он в нем существует. Он доверяет самому себе, он способен в трудную минуту просить помощи у других, однако он уверен, что всегда способен принимать самостоятельные решения и совершать обдуманные поступки. Только ощущая свою собственную высокую ценность, человек способен видеть, принимать и уважать высокую ценность других людей. Человек с высокой самоценностью внушает доверие и надежду. Он не пользуется правилами, которые противоречат его чувствам. В то же время он не идет на поводу у своих переживаний. Он способен делать выбор. И в этом ему помогает интеллект» (В.Сатир).

  
В нашей жизни бывают моменты, когда мы ощущаем высокую самоценность: одни – чаще, другие – реже. Но бывает и так, что мы чувствуем себя «опустошенными»: никого не хотим видеть, не верим ни во что хорошее и боимся себя. Это – состояние низкой самоценности. Спрятаться от са​мого себя и спрятать свою низкую самоценность от других – вот первое желание в эти моменты. Для этого мы выстраиваем стену высокомерия или «справедливого» гнева, надеваем маску послушания, покорности или цинизма. Но именно эти «защиты» и выдают наши внутренние проблемы с отношением к самому себе, «кричат» о низком самоуважении.  В.Сатир ( она ввела понятие самоценности) пишет: «Од​нако мне приходилось встречаться с людьми, у которых постоянно низ​кая самоценность. Они все время ждут насмешки, обмана, унижения, ос​корбления со стороны окружающих людей. В конечном итоге они стано​вятся жертвами. Ожидая угрозы, такие люди именно это и получают. За​щищая себя, они прячутся за стеной недоверия и погружаются в мучитель​ное состояние одиночества и изоляции. Отделяясь от остальных людей, они становятся апатичными и вялыми, равнодушными как к самим себе, так и ко всему, что их окружает. Таким людям очень трудно видеть, слы​шать, понимать других, четко мыслить и принимать самостоятельные ре​шения, поэтому они или унижаются перед окружающими, всецело и слепо подчиняясь им, или же грубо и деспотично подавляют других людей. Они выстраивают внутри себя психологические барьеры. Таким людям свойственен постоянный страх – неизменный спутник недоверия и одиночества».
ДЕКЛАРАЦИЯ  МОЕЙ САМОЦЕННОСТИ

 (В. Сатир)

«Во всем мире нет никого  в точности такого же, как Я. Есть люди, чем-то похожие на меня, но нет никого такого же, как Я.
Поэтому, все, что исходит от меня, - это подлинно мое, потому что именно Я выбрал это.
Мне принадлежит все, что есть во мне: мое тело, включая все, что оно делает; мое сознание, включая все мои мысли и планы; мои глаза, включая все образы, которые они могут видеть; мои чувства, какими бы они ни были: тревога, удовольствие, напряжение, любовь, раздражение, радость; мой рот и все слова, которые он может произносить: вежливые, ласковые или грубые, правильные или неправильные; мой голос: громкий или тихий; все мои действия, обращенные к другим людям или ко мне самому.
Мне принадлежат все мои фантазии, мои мечты, все мои надежды и страхи.
Мне принадлежат все мои победы и успехи, все мои поражения и ошибки. ВСЕ ЭТО принадлежит МНЕ. И поэтому я могу очень близко познакомиться с собой. Я могу полюбить себя и подружиться с собой. И Я могу сделать так, чтобы все во мне содействовало моим интересам. Я знаю, что кое-что во мне озадачивает меня, и есть во мне что-то такое, чего я не знаю. Но поскольку я дружу с собой и люблю себя, я могу осторожно и терпеливо открывать в себе источники того, что озадачивает меня, и узнавать все больше и больше разных вещей о себе самом. 
   
Все, что я вижу и ощущаю, все, что я говорю и что Я делаю, что Я думаю и чувствую в данный момент, - это МОЕ, И это в точности позволяет мне узнать, где Я и кто Я в данный момент.
Когда я вглядываюсь в свое прошлое, смотрю на то, что я видел и ощущал, что Я говорил и что Я делал, как Я думал и как чувствовал, Я вижу, что не все вполне меня устраивает. Я могу отказаться от того, что кажется неподходящим, и сохранить то, что кажется мне нужным и открыть что-то новое в себе самом.

Я могу видеть, слышать, чувствовать, думать, говорить и действовать. Я имею все, чтобы быть близким с другими людьми, чтобы быть продуктивным, вносить смысл и порядок в мир вещей и людей вокруг меня.

Я принадлежу себе и поэтому я могу строить себя.
Я – ЭТО Я.  И Я – ЭТО ЗАМЕЧАТЕЛЬНО!».
ПРАВА  ЛИЧНОСТИ

(человек с высоким уровнем собственной самоценности 

не нарушает прав другого человека)

· право иметь права;

· право на самобытность, индивидуальное своеобразие;

· право на самовыражение; 

· право быть выслушенным и принятым «всерьез»;

· право быть в безопасности;

· право на уважение окружающих;

· право на собственное мнение и убеждение;

· право просить о помощи и эмоциональной поддержке;

· право решать самому, помогать или не помогать другим людям;

· право делать ошибки и нести за них ответственность;

· право отказывать, говорить «нет», «извините, нет»;

· право протестовать против несправедливого обращения или несправедливой критики;

· право на любые чувства (включая гнев и злость) и их свободное выражение, если это не оскорбляет достоинства другого человека;

· право быть в одиночестве, даже если другие хотят общаться;

· право изменить решение, если оно оказалось ошибочным;

· право не знать или не понимать чего-либо;

· право на то, чтобы считать собственные потребности и желания не менее важными, чем желания и потребности окружающих;

· право прекратить общение с тем, кто не нравится или опасен;

· право на такой образ жизни, который не наносит вреда;

· право не быть безупречным. 

Нет ничего более легкого, чем быть занятым,

и нет ничего более трудного, чем быть

 результативным

Что означает ВРЕМЯ для Вас

  Именно в деловом мире наиболее часто употребляют поговорку 

“ВРЕМЯ – ДЕНЬГИ”

А у ВАС?

Как Вы относитесь к утверждениям:

ВРЕМЯ   -  ЭТО  НЕ  ТОЛЬКО  ДЕНЬГИ

ВРЕМЯ  БОЛЕЕ  ЗНАЧИМО,  ЧЕМ ДЕНЬГИ

ВРЕМЯ  -  ЭТО НЕЧТО ТАКОЕ ЖЕ,  КАК САМА  ЖИЗНЬ

ВРЕМЯ -  НЕОБРАТИМО

ВРЕМЯ  НЕЛЬЗЯ  УМНОЖИТЬ

ВРЕМЯ  НЕЛЬЗЯ  ПЕРЕДАТЬ

ВРЕМЯ  ПРОХОДИТ  БЕЗВОЗВРАТНО

КАК ВЫ ОБРАЩАЕТЕСЬ СО СВОИМ ВРЕМЕНЕМ?

“Тот, кто позволяет ускользать своему времени, выпускает из рук свою жизнь; тот, кто держит в руках свое время, держит в руках свою жизнь”

“Время – самый ограниченный капитал, и если не можешь им распоряжаться, не сможешь распорядиться ничем другим”

“Самое важное в вашей жизни – это, в конечном счете, ВАШЕ ВРЕМЯ”

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ РАБОТЫ, ЭТО – УСЛОВИЕ УСПЕХА.

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ – ЭТО ИСТОЧНИК СИЛЫ.

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ИГРЫ – ЭТО СЕКРЕТ МОЛОДОСТИ

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЧТЕНИЯ – ЭТО ОСНОВА ЗНАНИЯ

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ДРУЖБЫ – ЭТО УСЛОВИЕ СЧАСТЬЯ

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ МЕЧТЫ – ЭТО ПУТЬ К ЗВЕЗДАМ

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЛЮБВИ – ЭТО ИСТИННАЯ РАДОСТЬ ЖИЗНИ

НАХОДИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВЕСЕЛЬЯ – ЭТО МУЗЫКА ДУШИ

УМЕНИЯ И СПОСОБНОСТИ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ СТРЕССОМ

1. Умение откладывать решение проблемы до того момента, пока не появиться возможность с ней справиться

2. Умение переключаться с одного вида деятельности на другой или переключаться на другой тип нагрузки (с умственной на физическую )

3. Умение  смотреть на события собственной жизни, не теряя широкой перспективы и не утопая в мелких деталях ситуации

4. Способность “идти на встречу” проблемам, готовность иметь дело с трудностями и неприятностями

5. Умение реалистично планировать события собственной жизни

6. Реалистичное отношение к своим возможностям

7. Умение установить причину возникшей проблемы и не позволить “погрязнуть” в состоянии подавленности и депрессии

8. Способность идти на потерю популярности и не тревожиться в случае неодобрения действий со стороны окружающих

9. Способность не брать на себя нереальные и чрезмерные обязательства

10. Способность посвятить себя достижению цели с высокой самоотдачей при сбалансированном отношении к разным сферам жизненной активности

БАРЬЕРЫ ЭФФЕКТИВНОГО ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ

1. Недостаток реализма (цели должны быть достижимы)

2. Неопределенные временные рамки достижения целей

3. Отсутствие четких критериев достижения целей, “измеримости” целей

4. Недостаточная актуальность целей

5. Недостаток личной заинтересованности в их достижение; “наведенные” цели

6. Недостаток информированности

7. Противоречие другим более важным целям

        ЭТАПЫ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ

1. ШАГ 1: ПРОЯСНЕНИЕ СВОИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ

2. ШАГ 2: ПРОЯСНЕНИЕ СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

3. ШАГ 3: ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ О ТОМ, ЧТО НЕОБХОДИМО ДОСТИЧЬ
4. ШАГ 4: ВЫБОР ИЗ ВОЗМОЖНЫХ ВАРИАНТОВ
5. ШАГ 5: УТОЧНЕНИЕ ЦЕЛИ

6. ШАГ 6: УСТАНОВЛЕНИЕ ВРЕМЕННЫХ ГРАНИЦ

7. ШАГ 7: КОНТРОЛЬ СВОИХ ДОСТИЖЕНИЙ

БАРЬЕРЫ НА ПУТИ К ДОСТИЖЕНИЮ ЦЕЛИ

1. Несвоевременность осознания цели, позднее понимание ее важности

2. Нечеткое и неконкретное формулирование цели

3. Отсутствие информации, недостаточная информированность

4. Недостаток собственных знаний, умений

5. Зависимость от мнения или помощи других

6. Ориентация на чужое мнение

7. Низкая оценка собственных умений, опыта. Чувство собственной недостаточности

8. Боязнь перемен  в жизни, новизна пути

9. Осознание «наведенности» цели,  понимание, что цель – «не моя»

10. Лень

11. Чувство долга перед значимыми другими людьми (например, родителями), выбор «в сторону» долга

12. Возрастные ограничения

13. Нерешительность. Нехватка или недостаточность  самообладания

14. Отсутствие поддержки со стороны близких людей

15. Недостаток умений рационально распределять время

16. Смена ценностей и жизненных ориентиров

17. Боязнь синдрома «ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛИ ИЛИ УСПЕХА»

18. Потеря интереса к цели или его отсутствие

19. Неприятие средств достижения цели

20. «Широпотребность» цели

21. Отсутствие финансов 

22. Отсутствие времени

23. Стечение обстоятельств

24. Конкуренция с другими целями

25. Синдром «блуждающей цели»

26. Рутинность процесса по достижению цели

27. Застревание на  мелочах

28. Осознание необходимости прикладывать чрезмерные усилия

29. Нетерпение

30. Противоречие с ценностями

31. Нежелание терять близких людей 
ПОСТАНОВКА ЦЕЛЕЙ

После того, как мы окончательно потеряли из виду цель, мы удвоили свои усилия.
Марк Твен

Значение постановки целей

Постановка цели требует выразить в виде четких намерений и в точных формулировках наши явные и скрытые потребности, интересы, желания или задачи, а также сориентировать наши действия и поступки на эти цели и их выполнение.

Значение целеустановки для личной сферы означает взгляд в будущее, ориентацию и концентрацию наших сил и активности на том, что должно быть достигнуто. Таким образом, цель описывает конечный результат. Речь идет не о том, что вы делаете, а о том, для чего вы делаете. Цели представляют собой вызов вам и побуждают вас к действиям. Без целей отсутствует критерий оценки, по которому вы могли бы измерять ваши трудозатраты. Цели, кроме того, являются еще и масштабом для оценки достигнутого. Даже самый лучший метод работы ничего не стоит, если вы заранее четко и однозначно не определили то, чего хотите.

Мышление в масштабах целей способствует тому, что частности подчиняются целому: становится ясно, в каком направлении двигаться и каким должен быть конечный результат.

Ежедневно, выполняя свою работу, задавайте себе вопрос: приближает ли меня то, что я в данный момент делаю, к достижению соответствующей моей цели ?

Случайные успехи хороши, но редки.

Запланированные успехи лучше, поскольку

они управляемы и случаются чаще.

Предпосылка планирования и успеха – заключается в точном знании того,

что,

когда,

в каких масштабах

необходимо достичь, постановка цели является безусловной предпосылкой планирования, принятия решений и ежедневной работы.

Поставьте однозначную цель для себя и трудитесь по принципу:

Я буду работать над тем, чего я сегодня хочу достичь!

Добейтесь ясности цели!
Найти личные жизненные цели и дать им определение означает придать своей жизни направление. В результате вы сможете воплотить в действительность свои собственные ценности.

Попытайтесь установить цели, которые могут быть обращены в непосредственные действия.

Пример:

1. Как не надо: Я хочу вести более здоровый образ жизни. Как надо: Я хочу ежедневно делать 15-минутную пробежку на свежем воздухе.
2. Как не надо: Я хочу уметь лучше контактировать со своими сотрудниками. Как надо: Я хочу для каждого сотрудника каждую неделю зарезервировать час дополнительного времени, чтобы побеседовать с ним на профессиональные и личные темы.
Подобные конкретные, ориентированные на определенные действия цели можно непосредственно планировать, например, фиксировать в дневнике времени по определенным дням или неделям и реализовывать по этапам.

Точно опишите то, чего вы конкретно хотите достичь!

Письменная регистрация способствует тому, что зачастую фиксируются более или менее смелые представления и желани, таким образом вы приучитесь постоянно заниматься своими целями уточнять их. В письменном виде цели к тому же визуально запечатлеваются и менее подвержены опасности забвения.

Дифференцируйте свои жизненные цели по временным критериям.

Уясните себе с помощью нижеследующего упражнения: с какими событиями вы должны считаться в ближайшие 20 лет вашего личного временного ряда. Принимайте при этом во внимание лиц из вашего ближайшего окружения (партнеров, детей, родителей, шефа, друзей и т.д.) и свой возраст. Подобными событиями могут быть:

· поступление детей в школу или достижение ими совершеннолетия;

· выход на пенсию отца или матери;

· выход на пенсию непосредственного начальника;

· истечение сроков платежей по долгосрочным кредитам;

· высвобождение вложенных денежных средств и т.п.
Временной ряд для нахождения личных целей

	Год
	Собственный возраст
	Возраст окружающих
	Особые события

	
	
	
	
	
	
	

	2011
	
	
	
	
	
	

	2012
	
	
	
	
	
	

	2013
	
	
	
	
	
	

	2014
	
	
	
	
	
	


Этот временной ряд ставит ваши желания и цели во взаимосвязь с другими важными датами из жизни людей вашего личного окружения.

Впишите в графы следующего формуляра все желаемые цели на ближайшее и отдаленное будущее:

· долгосрочные жизненные цели, путеводные ориентиры и т.д. Чего вы хотите достичь в этом мире, в этой жизни?

· среднесрочные цели. Чего вы хотите достичь в ближайшие 5 лет?

· краткосрочные цели. Чего вы хотите добиться в ближайшие 12 месяцев?

Жизненные цели
Личные желания:

· долгосрочные (жизненные цели);

· среднесрочные (5 лет);

· краткосрочные (12 месяцев). 

Профессиональные цели:

· долгосрочные (цели карьеры);

· среднесрочные (5 лет);

· краткосрочные (ближайшие 12 месяцев). 

Выделите свои профессиональные ориентиры!

Чем бы вы охотнее всего занимались в профессиональном отношении? Если бы вы могли свободно выбрать служебное положение, функцию, звание, отрасль, организацию, предприятие или институт, кем бы вы охотнее всего были или стали?

Установить сроки — сформулировать результаты!

ЖИЗНЕННЫЕ СТРАТЕГИИ  (А.Адлер)

1. Реальная компенсация 
Это люди с высоким стремлением к превосходству и развитым социальным интересом. Они успешно справляются со всеми тремя задачами жизни. «Представим себе человека, чья любовная жизнь – это интимное и многостороннее взаимодействие, чья работа приводит к полезным результатам, у кого много друзей, а контакты с другими людьми обширны и плодотворны. О таком человеке мы можем сказать, что он воспринимает жизнь как творческую задачу, в которой много возможностей и никаких невосполнимых поражений. Смелость, с которой он встречает проблемы, передается утверждением: «Жизнь означает быть заинтересованным в других людях, быть частью целого, вносить свой вклад в благополучие человечества». Нормальные дети, если такие есть, нас не заботят. Они должны идти своим собственным путем, потому что мы можем быть уверены, что для развития у себя чувства превосходства они найдут себе цель на полезной стороне жизни. Их чувство превосходства, именно потому что оно основано на полезной стороне жизни, не является комплексом превосходства».
«Когда дело касается нормальных людей, у нас нет тактики, — признаются и последователи Адлера. Мы как эхо повторяем утверждение Адлера о том, что эти люди найдут свой собственный путь на полезной стороне жизни»
2. Ненужные, никчемные 
У этих людей не развиты ни стремление к превосходству, ни социальный интерес. «Что стало с теми, кто никогда не сотрудничал... кто спрашивал лишь: "Что я могу получить от жизни?" Они не оставили ни следа. Они не просто мертвы – вся их жизнь была напрасной. Им как бы сама Земля говорила: "Вы нам не нужны. Вы не годитесь для жизни. Убирайтесь! Умрите и исчезните!"» 
Похоже, это люди, для которых «вся их жизнь в обиходе», т. е. обыватели. Поражает жесткость Адлера по отношению к ним. Сказывается влияние политических идей его эпохи? 
Эмпирические описания таких людей у Адлера отсутствуют.
3. «Пустые делатели добрых дел» 
У этих людей не развито стремление к превосходству, но развит социальный интерес. Это «невежественные путаники», стремящиеся делать людям добро. Такие люди не развивают свои способности, не компенсируют свои слабости, и поэтому их участие в других людях и попытки сделать что-то доброе для них могут обернуться злом. Они не понимают, как творить добро, поэтому их социальный интерес бесплоден. Наверное, каждый из нас встречал подобных людей в своей жизни. 

4. Псевдокомпенсация 
У этих людей есть стремление к превосходству, но социальный интерес варьируется от 0 до какой-то неизвестной отрицательной величины. Если они заняты только психическим самосохранением, но может быть близким к 0; если при этом они используют других людей и манипулируют ими — то это уже отрицательная величина; если они заняты мщением – то «социальный интерес» становится просто зловещим. 

Псевдокомпенсирующиеся – это те люди, которые стремятся к превосходству, но по каким-то причинам не могут идти по пути прямой борьбы с трудностями, а посему выбирают пути окольные. «Представим себе, что человек потерял уверенность в своих силах; предположим, что он не может представить себе, как его реальные усилия, если даже он их предпримет, смогут улучшить его ситуацию. И этот человек тоже будет не в состоянии вынести ощущения недостаточности, и такой человек тоже будет бороться, чтобы избавиться от них; но он будет пробовать способы, которые не продвинут его вперед... Вместо того чтобы преодолевать препятствия, он будет стараться загипнотизировать самого себя, интоксицировать себя, чтобы вызвать у себя чувство превосходства, Если он чувствует себя слабым, то постарается переместить себя в обстоятельства, в которых почувствует себя более сильным. Он не учится тому, чтобы быть более сильным, более адекватным, он учится тому, чтобы казаться сильнее в собственных глазах» 
Мы помним, что появление проблемы, которая кажется неразрешимой, причина перерастания ощущения недостаточности в комплекс недостаточности. Уверенность в своей неспособности решить проблему приводит к псевдокомпенсации – поиску окольных путей – способы псевдокомпенсации могут быть самыми разными. 
Рассмотрим те, которые описаны А. Адлером.
1) «Уход в болезнь». То, что Фрейд считал вторичным выигрышем от симптома, Адлер выдвинул на первый план в объяснении неврозов и психосоматических расстройств. Какой-либо болезненный симптом( головные боли, приступы тревоги, бессонница и др. ) помогает получить несколько преимуществ:
а) теперь его неудачи находят оправдание, и он получает право  избегать проблем;
б) увеличиваются его возможности контролировать других людей и управлять ими;

в) он может рассчитывать на помощь и сочувствие других людей.

«В той или иной степени каждый невротик ограничивает поле своей деятельности и свои контакты со средой. Он старается держаться на расстоянии от трех истинных проблем жизни и ограничивает себя такими обстоятельствами и ситуациями, в которых надеется доминировать. Таким образом, он выстраивает себе тесный загон, закрывает дверь и проводит свою жизнь вдали от ветра, солнечного света и свежего воздуха» 
2) «Сила воды». Это более слабый вариант «ухода в болезнь» «уход в слабость». «Такой индивидуум попытается ограничить поле своей деятельности и будет больше занят тем, чтобы избежать поражения, нежели тем, чтобы стремиться к успеху. Слезы и жалобы – средства, которые Адлер назвал "силой воды", могут быть в высшей степени подходящим орудием, чтобы разрушить сотрудничество и свести других людей до положения рабов. У этих людей, так же как и у тех, кто страдает от застенчивости и чувства вины, комплекс недостаточности обнаруживается на поверхности. Они с готовностью признают свою слабость и свою неспособность контролировать себя. Что они будут прятать, так это завышенные цели первенства, свое желание быть первым любой ценой». Они нацеливаются на превосходные степени, а не на реальные цели, им нужно что-то «самое» –  самое лучшее или самое худшее. Алкоголик ищет превосходства в том, что доказывает, как низко он может пасть: «Нет человека несчастнее меня!» «Самоистязающие себя святые, избрав страдание, избегают необходимости встретиться с жизнью и поддерживают в себе благородное чувство морального превосходства, которое им страшно необходимо»! 
Современному читателю понятно также, что «сила воды» одна из типичных манипулятивных стратегий в известных психологических играх «Ах, я бедняжка», «Спасательный треугольник» и др.
3) «Ленивец». «Леность служит ширмой, которая должна скрыть недостаток веры у ребенка в самого себя; ширмой, которая мешает ему попытаться справиться с проблемами, перед ним встающими». Леность, так же как слабость или болезнь, служит извинением для неудач и отсутствия настойчивости и инициативы в решении жизненных задач. Быть ленивым, в конце концов, не так стыдно, как быть тугодумом. Важно помнить, что внешняя бездеятельность отнюдь не обязательно является признаком лености. Возможно, данный человек по природе своей наблюдатель, и его жизненный стиль – наблюдение. В этом случае нужно помочь ему найти подходящее для него занятие.
4) «Лжец». «Лживость есть компенсация, позволяющая смягчить ощущение недостаточности». Там, где мы наталкиваемся на ложь, нужно искать сурового родителя. Много раз правда оказывалась для ребенка опаснее лжи, и он отдал ей предпочтение . Хитрость и обман могут использоваться как средство привлечения внимания к себе или как способ «загипнотизировать» себя и других своими мнимыми достижениями. Леность и лживость не так безобидны, как может показаться на первый взгляд. Оба эти способа псевдокомпенсации могут включать манипулирование и грубое использование в своих целях других людей.
5) «Жестокий тиран». Избалованный ребенок, столкнувшись с «холодной» реальностью, может пойти либо по пути тирании через слабость, либо по пути жестокой и мстительной тирании. Ему необязательно становиться властителем нации, чтобы отомстить за то, что «мир не признал его». Он может проявлять жестокость, став начальником хотя бы самого низкого ранга или просто «семейным тираном». «Не было совершено ни одного акта жестокости, который не проистекал бы Из тайной слабости. Человек, который по-настоящему силен, не будет склонен к жестокости». Крайний вариант псевдокомпенсации этого типа — убийца» (убийцы признавались, что испытывали ощущение могущества, когда держали бутылочку с ядом в своих руках; но ясно, что они подтверждали свою значимость только в собственных глазах...»).
6) «Комплекс превосходства». «Когда мы видим высокомерного человека, то можем догадаться, что он чувствует: "Другие люди вполне могут не заметить меня; я должен показать им, что я не какой-нибудь там". В каждом человеке, который ведет себя так, как будто он выше других, мы и можем заподозрить чувство несостоятельности, требующее весьма существенных усилий для своей маскировки». Как считает Дж. Кенделл, комплекс превосходства – это реактивное образование в ответ на невыносимое ощущение недостаточности. Это фасад, за которым всегда скрывается комплекс недостаточности. Человек с комплексом превосходства «гипнотизирует» или «интоксицирует» себя превосходными степенями достижений, на которые он нацеливается, и тем самым ослабляет свое ощущение недостаточности. Однако всегда ли это средство выступает лишь как болеутоляющее или как наркотик? Современные исследования такой личностной черты, как «грандиозность» показали, что это еще и психостимулятор. «Люди, которые думают крупно, тянутся высоко и верят в себя, — это как раз те люди, которые совершают великие дела». Возвеличивающие мысли в гораздо большей степени способствуют повышению эффективности поведения, чем самоуничижающие. 

В 1980 году Н. Мандел и Дж. Сирегер предлагали студентам колледжа прочитать и «пережить» самовозвышающие или самоуничижающие высказывания, а затем придумать и прочувствовать свои собственные высказывания того же типа (например: «У меня достаточно энергии, чтобы сделать это» или: «Я мало верю в свои возможности»). Вслед за этим проводилось незаметное наблюдение за ними в процессе взаимодействия с привлекательной участницей опыта. 

Обнаружилось, что у испытуемых, вызывавших у себя перед этим самоуничижающие мысли, уровень социальных навыков был ниже: они дольше не могли начать беседу, меньше времени проводили в этой беседе, у них было меньше зрительного контакта, они меньше улыбались и мимически были менее экспрессивны. Влияние позитивных мыслей известно из работ по рационально-эмотивной терапии, аутогенной тренировке, гапнотерапии и др.
Комплекс превосходства, по-видимому, присущ многим «учителям и вождям» человечества. «Я – Господь Бог!» – заявляют своим клиентам многие из них. И если люди верят, их вера может помочь им решать свои проблемы, а психотерапевту – поддерживать себя в состоянии гипноза превосходства.
Поскольку результаты деятельности людей с комплексом превосходства могут быть не только полезными, но и выдающимися по своей общественной пользе, этот способ псевдокомпенсации должен стоять ближе к истинной компенсации, чем «слабость» и «жестокость». Однако их социальный интерес может быть отрицательным, манипулятивным.
7) «Самореклама». «Если человек чувствует себя уверенным и чего-то уже достигшим или по крайней мере достаточно компетентным, у него не будет потребности рекламировать этот факт».  Стремление завоевать одобрение и признание окружающих — вот цель такой саморекламы. С раннего детства нас приучают ориентироваться на одобрение других. Первоначально же мы нуждаемся не в одобрении, а в признании нашего существования.  «Посмотри на меня», – как пароль, повторяет ребенок, обращаясь к родителям во время своей игры. «Своей невинной мудростью он понимает, что его должны признавать». Если ребенка признают, в нем развивается ощущение, самого себя и он начинает принимать свое существование. Но когда ребенок просит отца или мать смотреть на него, он просит подтверждения, а не одобрения или неодобрения. 
Правильным ответом родителя было просто признать его: «Ну, давай» или: «Немного попозже». В этих ответах нет одобрения или неодобрения, есть принятие к  сведению, которое позволяет ребенку развить собственную систему ценностей в отношении своёго поведения. К сожалению, большинство родителей дают ответ, содержащий, помимо констатации, некое сообщение о своем одобрении или неодобрении. Гештальттерапевты называют этот процесс апробацией. Для того чтобы выжить, ребенку необходимо, чтобы его признавали; но. если ребенок ищет признания своего существования, а вместо этого получает апробацию, он очень скоро начинает искать уже не признания, а одобрения. Вместо того чтобы говорить: «Смотри на меня», он говорит: «Я хорошо это сделал, правда?» 

Слишком большая обеспокоенность людей тем, что они думают не так как другие, – одна из возможных причин последующих эмоциональных нарушений. Те, кто рекламирует свои достижения, глубоко уязвимы. Им требуется постоянное подтверждение их значимости от других людей. Они нуждаются в поддержке и защите, положительной оценке и одобрении.

Их отличие от людей с комплексом сверхпревосходства состоит в том, что они не в состоянии сами сделать себе психостимулирующую или болеутоляющую «инъекцию», а вынуждены просить или ждать этого от других. Крайний случай саморекламирования – ложь.
Итак, самореклама выражает потребность в защите, которую человек, как и в раннем своем детстве, должен получить не от самого себя, а от других людей. Для того чтобы обрести чувство значимости, такой человек вынужденно должен интересоваться другими людьми –  по крайней мере, их мнением о себе. Следовательно, его социальный интерес — уже не отрицательная величина, как в других типах непрямой компенсации. Но все же он слишком незащищен, чтобы проявлять участие к другим людям: он слишком занят охраной своего самоуважения. Поэтому этот тип компенсации, по-видимому, должен располагаться прямо на оси стремления к превосходству, что будет соответствовать колебаниям социального интереса около нуля.
Вопрос о различиях между реальной компенсацией и псевдокомпенсацией остается открытым. Такие виды непрямой компенсации, как «комплекс превосходства» и «самореклама», могут быть весьма полезными по своим результатам, по тому вкладу, который носители этих типов компенсации вносят в общее дело, несмотря на то что у них есть проблемы с социальным интересом.
Из анализа этих соотношений мы можем заключить, что стремление к совершенствованию и превосходству приносит человечеству больше ценных плодов, чем «чистый» социальный интерес. Из этого следует, что саморазвитие первично, общественное чувство — вторично. Круг замкнулся. Мы вернулись к тому, с чего начали. «Жить – это значит развиваться»
