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Обучение детей с аутизмом во всем мире считается наиболее сложным направлением специальной педагогики, если же мы говорим об инклюзивном обучении, то, безусловно, самым сложным. Немногочисленный опыт обучения детей с аутизмом в общеобразовательной школе показывает, что успех обучения и интегративного процесса зависит от сочетания ранней диагностики, ранней помощи семье ребенка и адекватного раннего вмешательства, правильной позиции родителей, негрубых расстройств у ребенка и наличия грамотного учителя, получившего соответствующее обучение и имеющего представления об обучении учащихся с аутизмом. Пока мы можем говорить лишь о немногочисленных случаях успешной инклюзии.
Пребывание в общеобразовательной школе ребенка с аутизмом может стать нелегким испытанием как для него самого, так и для учителя, а если инклюзия выстроена неграмотно, неверно подобраны специальные образовательные условия, то тяжело придется всем участникам образовательного процесса. 
Говоря о проблемах школьного обучения учащегося с аутизмом, исследователи в первую очередь называют трудности коммуникации – понимание и использовании речи, невербальных средств общения; сложности социального взаимодействия, в частности, неспособность к спонтанному взаимодействию. Дети с аутизмом часто проявляют интерес к окружающим, но не знают и не умеют взаимодействовать как со сверстниками, так и со взрослыми. Очень часто они не знают и не понимают каким должно быть правильное поведение. Многие их поступки непроизвольны, они не способны контролировать их. Если ребенок научился поведению в определённой ситуации, это не означает, что он сможет перенести эту модель на другую ситуацию.
Дети с аутизмом в большинстве своем страдают нарушениями в эмоциональной сфере и в восприятии. Нередко учащийся с аутизмом может неадекватно (на наш взгляд) реагировать на звуки, запахи, текстуру, вкус и т.д. Подобные сильные для него раздражители могут мешать ребенку в процессе обучения. Более того, требование зрительного контакта от учителя может мешать ребенку с аутизмом сосредоточиться.
Учащемуся с аутизмом сложно справляться с изменениями – в расписании, режиме дня, смене видов деятельности, даже изменении учебной аудитории и замене учителя. Зачастую они предпочитают рутинную деятельность, поскольку она предсказуема и не вызывает тревоги.
При расстройствах аутистического спектра содержательная и формальная сторона навыка не связаны друг с другом, многие представления и понятия, которые обычные дети черпают из повседневной жизни, для детей с аутизмом остаются недоступными без посторонней помощи. 
Уровень социально-бытовой адаптации ребенка с аутизмом не связан с уровнем интеллектуального развития. Ученик может прекрасно владеть алгоритмами арифметических действий, извлекать квадратный корень, но не понимать, что такое «больше» и «меньше».
Основным направлением преодоления отмеченных выше трудностей является индивидуализация обучения ребенка с аутизмом, а именно, индивидуальная адаптация образовательной программы и индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение и тщательно отобранные научно доказательные методы и технологии обучения, воспитания, коррекции нарушений развития. 
Поскольку главной трудностью в обучении детей с аутизмом можно назвать особенности поведения - социально неприемлемое поведение, самостимулятивное поведение, самоагрессия и агрессия, то основной технологией обучения и воспитания детей с РАС, технологией, основанной на доказательности эффективности применения того или иного метода, технологией, получившей широкое распространение во всем мире и за последние годы активно применяемой в Российском образовании, является прикладной поведенческий анализ.
В Воронежской области применение прикладного поведенческого анализа при образовании детей с РАС осуществляется на 19 образовательных площадках – в 14 школах и 5 детских садах.
Организация обучения построена на модели «Ресурсный класс», который представляет собой специально организованный класс для детей с особенностями развития, в рамках которого организуется индивидуальная и групповая коррекционно-образовательная работа и реализуется организация сопровождения в регулярном учебном процессе. 
Работа Ресурсного класса осуществляется в двух режимах - постоянном и консультативном. Постоянный режим предусматривает обучение ученика индивидуально и в малой группе не менее 80% учебного времени, затраченного на основные предметы, в специально оборудованной зоне индивидуального обучения.Постоянный режим предполагает обучение ребенка в Ресурсном классе по адаптированной основной общеобразовательной программе в соответствии с рекомендацией ПМПК, индивидуальное сопровождение на протяжении всего учебного дня, участие в коррекционно-развивающих занятиях, проводимых педагогом-психологом для развития социальных и функциональных навыков, гибком режиме обучения.
Решение о сроках включения ученика, находящегося на постоянном режиме обучения, в общеобразовательный класс Школы, в который он зачислен, а также о количестве времени и уроках, на которые включается ученик, принимает психолого-педагогический консилиум Школы на основании рекомендаций психолога ресурсного класса. 
Рекомендации психолога ресурсного класса о начале включения ученика в процесс обучения в общеобразовательном классе Школы основываются на следующих критериях: отсутствие нежелательного поведения во время урока в течение 15 минут, умение выражать адекватным образом просьбу, отказ и согласие, умение ждать и следовать инструкции тьютора, учителя в 80% случаев.
Консультативный режим работы предусматривает обучение ученика не менее 80% учебного времени, затраченного на основные предметы, в общеобразовательном классе Школы, в который он зачислен.
Консультативный режим предполагает предоставление консультаций психолога ресурсного класса по организации процесса обучения и коррекции нежелательного поведения ребенка с РАС.
Когда же ребенку нужен ресурсный класс? Когда у него поведенческие проблемы, которые мешают нахождению в регулярном классе, коммуникативные проблемы, не сформировано восприятие фронтальной инструкции, быстрая истощаемость, асинхрония в формировании навыков и нарушение усвоения учебного материала.
Ученики с РАС посещают часть уроков в ресурсном классе, а часть — вместе со своими одноклассниками в общеобразовательном классе. В классе учеников сопровождают тьюторы, которые помогают детям при необходимости в регулярном классе, отрабатывают индивидуальные коррекционные и поведенческие программы. Учитель ресурсного класса может вести занятия в небольших группах или работать с ребенком индивидуально. Часто используется инклюзия наоборот, когда группа детей из регулярного класса посещают занятия в ресурсном классе.
Ресурсный класс отличается тем, что ученики постепенно включаются в учебную деятельность общеобразовательных классов. И конечно же, главная цель работы ресурсного класса – это постепенное уменьшение поддержки ученика и его полное включение в работу регулярного класса.
Педагогический коллектив класса состоит из тьюторов, учителя ресурсного класса и педагога – психолога. Основным психолого-педагогическим подходом в работе ресурсного класса является поведенческий (бихевиоральный) подход и основные педагогические технологии – это технологии прикладного анализа поведения.
Сразу хочу отметить, что главной проблемой организации подобного обучения является обучение персонала. К сожалению, прикладной поведенческий анализ пока не вошел в систему российского образования, в том числе послевузовского, и решать эту проблему приходится при помощи фондов, частных лекторов, имеющих сертификаты уровня ВСВА и иностранных специалистов.
В работе с детьми первого года обучения на первый план выходит функциональный анализ поведения с последующим составлением плана коррекции поведения. Параллельно идет отработка индивидуальных программ по восполнению дефицитов в развитии навыков, выявленных у ребенка в процессе предварительного тестирования. Прежде всего, это навыки соотнесения и различения и навыки следования элементарной программе деятельности, так как они являются предпосылкой для успешного традиционного обучения. При этом используется два основных вида заданий: сортировка и выполнение инструкции «Найди (дай) такое же». Обучение данным навыкам можно начинать одновременно с отработкой навыков учебного поведения.  
На первых этапах основным методом обучения в рамках прикладного анализа поведения является метод отдельных блоков. Метод предполагает, что информация преподносится отдельными единицами и отрабатывается многократными пробами. При этом фиксируется каждая проба и подсчитывается процент успешного выполнения заданий. Далее мы пробуем метод смешанных блоков. ТехнологияПАП определяет также подбор материалов, организацию среды и построение индивидуальных занятий. При подборе материала и учебных пособий необходимо соблюдать несколько моментов: учебный материал должен быть интересен ребенку, привлекать его внимание; быть близким к повседневной жизни ребенка, часто встречаться в быту и быть разнообразным.
Опыт обучения детей с РАС и другими нарушениями развития показывает, что наибольшие трудности они испытывают с пониманием вербальных инструкций. В таком случае полезно использовать визуальные расписания и инструкции, выполненные в виде символов или печатного текста, которые помогают ребенку правильно ориентироваться в учебном процессе и  выполнять задание учителя. 
 В организации правильного учебного поведения помогают социальные истории и  определенные правила, введенные для конкретного ребенка. Все введенные правила так же, как и расписание, визуализированы. При этом, как показывает опыт, нужно учитывать следующие моменты:
1)Правил не должно быть много, и они должны быть актуальными на данный момент времени
2)Формулировка каждого правила должна быть краткой, понятной и, по возможности, не содержать отрицательных формулировок
3)Правила должны описывать поведение таким, каким оно должно быть (тихий голос, руки на парте и т.д.), и быть в постоянном доступе.
Очень важным и необходимым условием правильной и продуктивной работы в рамках прикладного анализа поведения является постоянный сбор данных для анализа и оценки эффективности работы с детьми. Данные фиксируются в чек-листах и отображаются с помощью графиков. На основании анализа этих данных оценивается правильность выбранной стратегии и проводится ее корректировка. Правильно составленная программа обучения всегда гарантирует успех в обучении ребенка. Если ребенок не выполняет программу, значит она составлена неверно, возможно, были допущены ошибки при диагностике, либо неточно исполняются протоколы обучения, возможно персонал класса плохо обучен. В любом случае, при неуспехе программа должна быть скорректирована, должен быть проведен дополнительный тренинг для персонала класса.
Детис аутизмом, обучающиеся в технологиях ПАП, показывают замечательные результаты. Для нас на начальном уровне обучения не столь важны академические навыки, сколь навыки жизненной компетенции, те навыки, которые позволяют ребенку значительно улучшить качество жизни. Это устранение нежелательных форм поведения, научение социально приемлемому поведению, овладение необходимыми жизненными навыками, социальными, бытовыми, коммуникативными, их сохранение и расширение репертуара. И только все вышеперечисленное позволит этим детям успешно осваивать академические навыки, социализироваться в условиях школы.

