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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПОСОБИЯ

Предметная подготовка в области психологии по специальности технология и предпринимательство  предполагает формирование профессионального сознания специалиста, содержательной стороной которого является владение системой знаний о человеке (ребенке) как субъекте образовательного процесса, его возрастных и  индивидуальных особенностях, социальных факторах и закономерностях развития, методов изучения развивающейся личности; умения распознавать закономерности развития в поведении детей разного возраста с целью последующего педагогически грамотного взаимодействия с детьми разного возраста, создания научно обоснованных условий полноценного развития в различных возрастных периодах. 

Изучение данной дисциплины преследует следующие задачи:

 формирование    системы  знаний в области психологии развития;

 выработка навыков распознавания   закономерностей    развития в поведении детей разного возраста, умений решать психологические задачи;

 выработка собственной позиции по   вопросам обучения и воспитания детей. 

В данном методическом пособии  предлагаются следующие материалы: содержание курса по темам; задания к экзамену; вопросы для самоконтроля; список рекомендованной литературы.

 Содержание курса лекций основано  на анализе текстов первоисточников и учебных пособий ряда авторов: Г.С. Абрамовой, В.А. Аверина, Л.Ф. Обуховой, Е.Е. Сапоговой, С. Степанова, А.А. Крылова (ред.), Е.О. Смирновой, В.И. Слободчикова, Р.С. Немова и др. 

Темы  1, 2, 3, 4 написаны Е.В. Опеваловой; тема 5 – С.В. Дроковой.  

Объем дисциплины, приведенный к требованиям дистанционной образовательной технологии

	Наименование тем


	На изучение теоретического материала
	На выполнение практических работ

	1. Категория возраста и категория развития в психологии.
	4
	

	2.Основные закономерности психического развития.
	4
	4

	3.Показатели психического развития и методы их изучения.
	4
	4

	4. Периодизация психического развития.
	4
	4

	5. Особенности развития психики в подростковом и юношеском возрастах.
	4
	4

	Итого:
	36


Дисциплина «Возрастная психология» изучается в течение  одного семестра. В качестве формы отчетности предполагается  экзамен. К экзамену необходимо предоставить письменно выполненную итоговую работу (см. задачи в конце пособия). 

ТЕМА 1: Категория возраста и категория развития в психологии

	Что изучает

возрастная

психология?


Возрастная  психология  пытается  изучить  закономерности психического   развития   человека,   нормального  человека и ставит  важнейшие  вопросы   о  существовании  самих закономерностей,  о степени  их всеобщности, то есть обязательности для  всех. В  то же  время появляется вопрос (и весьма  конкретный) о  том, что  такое психическое развитие и кто его может определить и вечный   философский   вопрос - вопрос  о  том,  какого человека считать нормально развивающимся.  

Если вы отнесете эти  вопросы к  себе в  таком, например, виде,  то  почувствуете,  насколько  они могут  быть важными для вашей судьбы: 

 Нормальный ли я человек? 

 Развитый ли я человек? 

 Соответствует ли мое развитие моему возрасту?

 Что изменится (и изменится ли вообще) в моем  внутреннем мире с возрастом? 

 Смогу ли я сам изменить себя?   

Эти же вопросы можно задать в отношении любого человека.   Точность  ответа   на  них может  существенно повлиять на судьбу человека - на его  собственные решения и  решения других  людей, от  которых могут  зависеть важные личные события.  

Возрастная психология  изучает не  только то,  что происходит с человеком  сегодня, она  располагает данными  о том, что может  быть в  жизни человека  вообще, так  как пытается изучать всю его жизнь.  Естественно, что  каким-то возрастам уделяется  большее  внимание,  а каким-то  меньшее. Происходит   это  отчасти   потому,  что  “ученый,  занимающийся изучением   человека,   более  всех   других  исследователей подвержен  воздействию  социального климата.  Это происходит оттого, что не только он сам, его образ мыслей, его интересы и   поставленные   им   вопросы   детерминированы  обществом (как это бывает  в естественных  науках), но  также детерминирован  обществом  и  сам  предмет исследования  - человек.

Каждый  раз,  когда  психолог  говорит  о  человеке, моделью для  него  служат  люди  из  его  ближайшего  окружения  - и прежде   всего   он   сам.   В   современном  индустриальном обществе  люди  ориентируются  на  разум, их  чувства бедны, эмоции  представляются  им  излишним  балластом,  причем так обстоят  дела  и  у  самого  психолога,  и  у  объектов  его исследования” (Э. Фромм).   

Чудо возрастной  психологии  состоит в  том, что  она позволяет исследователю прожить в своей собственной  жизни множество событий, связанных с  обновленным пониманием  жизни других людей.  Развитие,  обновление  видения, можно  наблюдать в текстах 3. Фрейда и  Ж. Пиаже,  Л.С. Выготского и  Д.Б. Эльконина,  в  работах  Э. Эриксона  и  Э. Фромма.  Это увлекательная   и мало   исследованная  страница истории возрастной психологии. 

Итак, возрастная психология как наука  начинается с того момента,  когда встречаются два человека, имеющих разные цели:  первый  человек  -  это  взрослый,  который  ставит  своей задачей получение истинного,  точного знания  о закономерностях  психического  развития,  а вторым  человеком может быть ребенок, ровесник взрослого или кто-то старше  его по возрасту - человек, которого психолог  назовет испытуемым, исследуемым (Г.С. Абрамова).  

Уже  само  возможное  различие  в  физическом  возрасте порождает  проблему  понимания.  Эта  проблема многократно усложняется, когда речь идет об изучении ребенка.

Возрастная (и детская) психология тем  и отличаются  от всякой  другой психологии, что они имеет дело с  особыми единицами  анализа -  это возраст или  период развития.

Большинство ученых определяют детство как особый  период, в развитии человека, продолжающийся от новорожденности до полной социальной и психологической зрелости.  Детство современного человека значительно растянулось во времени.  Биологическая и психологическая зрелость не обеспечивают полной самостоятельности личности в обществе, а создают лишь необходимую основу для ее профессионального самоопределения.

Исторический опыт показывает,  что социальные и культурные традиции определяют хронологические рамки данного периода. 

Удлинение периода детства одновременно с совершенствованием орудий труда человека отмечают все исследователи.

Д.Б. Эльконин подчеркивал, что это удлинение  происходит не  путем надстраивания нового периода развития  над уже  имеющимися, а  путем своеобразного  вклинивания  нового периода   развития,   приводящего к сдвигу  во времени  вверх периода  овладения орудиями   производства.

Возникает такое положение, при  котором ребенка  нельзя учить овладению орудиями труда  в силу  их сложности,  а также  в силу того, что возникшее разделение труда создает  возможности выбора будущей деятельности,  не определяемой  однозначно деятельностью родителей. Появляется своеобразный период, когда дети предоставляются  самим  себе.  Возникают  детские сообщества,  в которых дети живут хотя и освобожденные от забот о  собственном пропитании, но органически связанные с жизнью общества. В  этих детских сообществах и начинает господствовать игра. 

Анализ процесса возникновения ролевой игры  привел Д.Б. Эльконина   к одному из центральных вопросов детской  психологии -  к вопросу об историческом происхождении  периодов детства  и содержания психического развития в каждом из этих  периодов.  Он отмечает, что периоды  детского  развития, имеют  свою историю; исторически  возникали и  изменялись процессы  психического развития, происходящие в отдельные временные отрезки детства.

На основе изучения этнографических материалов Д.Б. Эльконин                    сделал вывод, что на самых ранних ступенях  человеческого общества, когда основным способом  добывания пищи  было собирательство  с применением  примитивных орудий  для сбивания  плодов и   выкапывания съедобных корней, детства,  в привычном  нам понимании, не было.

В условиях первобытных сообществ, с их  относительно примитивными орудиями и  средствами труда,  даже 3-4-летние  дети жили   общей жизнью со  взрослыми, принимая  участие в  несложных формах     бытового  труда, в  собирательстве съедобных  растений, кореньев, личинок, улиток и т.п., в примитивной охоте и рыболовстве, в простейших формах земледелия. Ребенок очень рано приобщался  к труду  взрослых,  практически  усваивая способы  добывания пищи  и употребления примитивных орудий. И чем более  на ранней  ступени развития стояло общество,  тем раньше  дети включались  в производительный труд взрослых  и становились  самостоятельными производителями.  Это  привело  к  тому,  что  в первобытных  обществах не  существовало резкой грани между взрослыми и детьми. 

Предъявляемое  детям со  стороны общества  требование самостоятельности находило естественную форму  реализации в  совместном со    взрослыми труде. Непосредственная связь ребенка со всем обществом, осуществляемая в  процессе общего  труда, исключала  всякие другие    формы связи, поэтому  не было  необходимости выделять  особый статус  ребенка,  институты  социализации детства  и особый  период в  детской жизни. Этому выводу Д. Б. Эльконина есть  объективные подтверждения. (Подтверждения приводятся по тексту Е.Е.Сапоговой). 

Так, по свидетельству В. Вольца, первобытные  бродячие собиратели  сообща (мужчины,  женщины, дети)  переходят с  места на  место в  поисках съедобных  плодов и корений. К 10 годам девочки становятся матерями,  а мальчики  - отцами  и начинают вести самостоятельный  образ жизни.  Описывая одну  из наиболее  примитивных групп людей на земле - народность кубу, М. Косвен пишет, что с 10 - 12 лет дети считаются  самостоятельными  и  способными устраивать  свою судьбу.  С этого  момента они начинают  носить  повязку,  скрывающую  половые  органы.  Во  время   стоянки  они сооружают  себе  отдельную  хижину  рядом  с  родительской. Но  пищу они  ищут уже самостоятельно и едят отдельно. Связь между родителями и детьми  постепенно слабеет, и вскоре дети начинают самостоятельно жить в лесу.  

А. Т.  Брайант, проживший  почти полвека  среди зулусов,  описывает обязанности 6 - 7-летних детей: они выгоняли по утрам на луг телят  и коз  (а дети  постарше - коров), собирали дикорастущие съедобные  травы, во  время созревания  колосьев от- гоняли на полях птиц, выполняли домашнюю работу и т.д.

Этнографические  данные  русских  путешественников  указывают  на  очень раннее приучение  маленьких  детей  к  выполнению  трудовых  обязанностей  и  включение в производительный труд взрослых. Так, Г. Новицкий  в 1715  г. в  описании остяцкого народа  писал:  “Обще всем  едино рукоделие,  стреляние зверя  (убивают), ловление птиц, рыб, ими же себя пропитать может. Сих убо хитростей и чада свои изучает и от младых ногтей приноровляют к  стрелянию из  лука убивать  зверя, к ловлению птиц, рыбы (обучают их)”.  

С.П.  Крашенинников,  описывая свое  путешествие по  Камчатке (1737  - 1741), пишет о коряках: “Всего достохвальнее в сем народе то, что они детей своих  хотя и чрезмерно любят, однако издетска к  трудам приучают;  чего ради  и содержат  их не лучше холопей, посылают по дрова и по  воду, приказывают  на себе  носить тяжести, пасти оленьи табуны и другое тому подобное делать”. 

Н.Н.  Миклухо-Маклай,  много  лет  проживший  среди  папуасов,  пишет  об  их детях: “Мне  частенько приходилось  видеть комичную  сцену, как  маленький мальчуган лет четырех пресерьезно разводил огонь, носил дрова, мыл посуду,  помогал отцу чистить плоды, а потом вдруг вскакивал, бежал к матери,  сидевшей на  корточках за какой-нибудь работой, схватывал ее за грудь и,  несмотря на  сопротивление, принимался сосать”. 

По  сведениям Н.Н. Миклухо-Маклая, дети участвовали не только в простом  бытовом труде,  но и  в более сложных формах коллективного производительного труда взрослых.

Например,  описывая  обработку  почвы  племенем  на  берегу  Новой  Гвинеи,  он пишет: “Работа производится таким образом: двое, трое  или более  мужчин становятся в ряд,  глубоко втыкают  заостренные удья  [крепкие длинные  палки, заостренные с одного конца; ими работают мужчины,  так как  при работе  с этим  орудием требуется  много силы]  в землю  и потом  одним взмахом  подымают большую  глыбу земли. Если почва тверда, то в одно и  то же  место втыкают  удья два  раза, а  потом уже поднимают  землю.  За  мужчинами  следуют  женщины, которые  ползут на  коленях и, держа крепко в обеих  руках свои  удья-саб [небольшие  узкие лопатки  для женщин], размельчают поднятую  мужчинами землю.  За ними  следуют дети  различного возраста и растирают  землю руками.  В таком  порядке мужчины,  женщины и  дети обрабатывают всю плантацию”.  

Именно  поэтому  в  ранних  обществах  царят равноправие  детей и взрослых и равноуважение всех его членов,  даже самых  маленьких. По  свидетельству исследователя северных народов  С.Н.  Стебницкого, за общей беседой слова детей  выслушиваются так  же внимательно,  как и речь взрослых. Крупнейший этнограф Л. Я. Штернберг  также подчеркивает это равенство детей и взрослых у народов северо-восточной Азии: “Цивилизованному человеку трудно себе  даже представить,  какое чувство  равенства  и  уважения  царит здесь  по отношению  к молодежи. Подростки 10 - 12 лет чувствуют  себя совершенно  равноправными членами общества... Никто не чувствует ни  разницы лет,  ни положений”. (Е.Е.Сапогова. Психология развития человека. - М.: Аспект Пресс, 2001. С. 180-181; 184).

Рассматривая феномен детства в историческом аспекте, Д.Б. Эльконин описывает два основных парадокса:

1. Человек, появляясь на свет, наделен лишь самыми элементарными механизмами для поддержания жизни, хотя является наиболее совершенным существом в природе по физическому строению, организации нервной системы, по типам деятельности и способам ее регуляции.  На момент рождения у ребенка отсутствуют какие-либо готовые формы поведения.  Чем выше стоит существо в эволюционном ряду, тем дольше длится его детство, тем беспомощнее это существо при рождении.

2. В ходе истории материальная и духовная культура человечества непрерывно обогащались.  За тысячелетия человеческий опыт увеличился во много тысяч раз. Но, как ни странно, за это время новорожденный ребенок практически не изменился и существенно не отличается от новорожденного, жившего десятки тысяч лет назад.  

При этом продолжительность детства в первобытном обществе не равна продолжительности детства эпохи Средневековья или наших дней.  Поскольку детство продукт истории, его продолжительность и психологическое содержание находятся в прямой зависимости от уровня материальной и духовной культуры общества.

	Что такое

возраст?


В современных науках о человеке категория возраста до настоящего времени трактуется неоднозначно.  В психологическом словаре приводится следующая его определение: “Возраст - объективная, исторически изменчивая, хронологически и символически фиксированная стадия развития индивида в онтогенезе.

 Абсолютный (календарный, паспортный, хронологический) возраст датируется в единицах измерения времени (годы, месяцы, дни и т.д.).  В науке (психологии) используется условный возраст, определяемый методом периодизации для структуризации  онтогенеза человеческой жизни.

 Периодизация позволяет не только разбить жизненный путь индивида на отрезки, но и придать но и придать возрасту содержательное значение.  Для каждого возраста определяются нормативы развития.”(Психологический словарь /Под ред.В.П. Зинченко, Б.Г. Мещерякова.- М., 1996. С.52).

Из приведенной характеристики видно, что возраст  не сводится к сумме отдельных  психических процессов,  это не  календарная дата. По определению Л. С. Выготского, возраст  - это  относительно замкнутый  цикл  детского  развития, имеющий  свою структуру  и динамику.

  Продолжительность  возраста  определяется  его  внутренним  содержанием:  есть  периоды  развития и  в некоторых  случаях "эпохи", равные  одному году,  трем, пяти  годам. Хронологический  и психологический  возраста  не  совпадают.  Хронологический,  или  паспортный возраст  -  лишь  координата  отсчета,  та  внешняя  сетка,  на фоне которой  происходит процесс  психического развития  ребенка, становление его личности.

И.С. Кон,  с психолого-педагогической точки зрения, определяет возраст как соотношение генетически заданного, социально воспитанного и самостоятельно достигнутого.  

В.И. Слободчиков рассматривает возраст как форму развития.  Он пишет: “Можно сказать, что развитие оформляется, результируется в возрасте; именно поэтому последний не развивается, а образуется как форма, которая в силу своей целостности и завершенности может только сменяться другой формой, замещаться ею” (Слободчиков В.И. Категория возраста в психологии и педагогике развития //Вопросы психологии. 1991. № 2.  С. 41).  Понятие о возрасте связано со специальным коструированием его как особой категории, имеющей не отражательный, а прежде всего регулятивный смысл (там же).

В силу того, что возраст образуется (а точнее, специально  конструируется), в соответствии со сдвигами в общественной практики он все более дифференцируется, усложняется его структура (например, в одном только дошкольном  детстве уже сегодня выделяются такие возрастные субпериоды, как новорожденность, младенчество, младший, средний, старший дошкольный возраст...).

  Усложнение структуры возраста не случайно, происходит увеличение объема социального содержания жизни, усложнение задач социального бытия индивида; происходит также углубление наших представлений о нормативном характере общего психического развития в определенном возрасте.

	Категория

развития в

психологии


Возраст является исходной единицей проектирования в сфере образования.  В  чем принципиальное  различие  развития от  всяких других  изменений объекта? Как известно, объект  может изменяться,  но не  развиваться. В частности, рост - это  количественное  изменение  данного объекта,  в том числе и психического процесса.  Есть процессы,  которые колеблются в  пределах "меньше-больше".  Это процессы  роста в  собственном и подлинном смысле слова. Рост протекает во  времени и  измеряется в координатах времени. 

 Главная характеристика  роста -  это процесс количественных  изменений  без  изменений  внутренней  структуры и состава  входящих  в  него  отдельных элементов,  без существенных изменений  в  структуре  отдельных  процессов.  Например,  измеряя физический  рост  ребенка,  мы  видим  количественное  нарастание. Л. С. Выготский подчеркивал, что имеются явления роста и  в психических процессах. Например, рост запаса  слов без  изменения функций речи. 

Но за этими  процессами количественного  роста могут происходить другие явления и  процессы. Тогда  процессы роста  становятся лишь симптомами,  за  которыми  скрываются  существенные   изменения  в системе и структуре процессов. В такие периоды  наблюдаются скачки в  линии роста,  которые свидетельствуют о  существенных изменениях в самом  организме. Например,  созревают железы  внутренней секреции.  В  подобных случаях,  когда происходят  существенные изменения в структуре и свойствах явления, мы имеем дело с развитием.  

О созревании обычно говорят, когда прошлый опыт, научение или упражнение не оказывают на характер происходящих изменений (или оказывают несущетвенное влияние).   

 Развитие, прежде  всего, характеризуется  качественными изменениями,  появлением   новообразований,  новых   механизмов,  новых процессов, новых структур. Х.Вернер, Л.С. Выготский и  другие психологи описали  основные признаки  развития. Наиболее  важные среди  них:  дифференциация,  расчленение  ранее  бывшего  единого элемента, появление новых сторон, новых  элементов в  самом развитии; перестройка связей между сторонами объекта. В  качестве психологических  примеров   можно  упомянуть   дифференциацию  натурального условного  рефлекса на  положение под  грудью и  комплекса оживления; появление знаковой функции  в младенческом  возрасте; изменение на протяжении детства системного и смыслового  строения сознания. Каждый из этих  процессов соответствует  перечисленным критериям развития.  

Л.  С. Выготский показал,  что существует много  различных типов развития.  Поэтому важно  правильно найти  то место,  которое среди них занимает психическое развитие ребенка, то есть  определить специфику  психического  развития  среди  других  процессов  развития.

 Л.С.  Выготский  различал:  преформированный  и  непреформированный  типы развития.  Преформированный  тип  -  это  такой  тип, когда в  самом  начале  заданы,  закреплены,  зафиксированы как  те стадии, которые явление (организм) пройдет, так  и тот  конечный результат, который явление достигнет. Здесь все дано  с самого  начала. Пример - эмбриональное развитие.  Несмотря на  то, что  эмбриогенез имеет свою  историю  (наблюдается  тенденция  к   сокращению  нижележащих стадий,  самая  новая  стадия  оказывает  влияние  на предшествующие стадии), но это не меняет типа развития.  В психологии  была попытка представить  психическое  развитие  по принципу  эмбрионального развития. Это концепция Ст. Холла. В  ее основе  лежит биогенетический закон Геккеля: онтогенез есть  краткое повторение  филогенеза. Психическое  развитие  рассматривалось Ст.  Холлом как  краткое повторение  стадий  психического  развития  животных и  предков современного человека.  

Непреформированный  тип   развития  наиболее   распространен  на нашей планете. К нему же относятся  и развитие  галактики, развитие Земли,  процесс  биологической  эволюции,  развитие  общества. Процесс  психического развития  ребенка также  относится к  этому типу процессов.  Непреформированный   путь  развития   не  предопределен заранее.  Дети  разных  эпох  развиваются  по-разному  и  достигают разных  уровней  развития.  

С  самого  начала,  с  момента рождения ребенка не даны ни  те стадии,  через которые  он должен  пройти, ни тот  итог,  который он  должен достигнуть.  Детское развитие  - это непреформированный  тип  развития,  но  это совершенно  особый процесс - процесс, который  детерминирован не  снизу, а  сверху, той формой  практической  и  теоретической деятельности,  которая существует на данном уровне развития общества. В  этом особенность  детского развития.  Его  конечные  формы не  даны, не  заданы. Ни  один процесс развития, кроме  онтогенетического, не  осуществляется по  уже готовому образцу.  

Человеческое развитие  происходит по  образцу, который существует в обществе. Согласно Л. С. Выготскому,  процесс психического  развития -  это процесс  взаимодействия реальных  и идеальных  форм. Задача  детском психолога - проследить  логику освоения идеальных форм. Ребенок  не сразу  осваивает духовное  и материальное богатство  человечества. Но  вне процесса  освоения идеальных форм вообще невозможно развитие. Поэтому внутри непреформированното  типа  развития  психическое  развитие  ребенка  -  это особый  процесс.  Процесс онтогенетического  развития -  процесс ни на что не похожий, процесс чрезвычайно своеобразный, который происходит в форме усвоения.

Ключевое положение культурно-исторической теории Л.С. Выготского касается зоны ближайшего развития (ЗБР).  Он определяет это понятие как различие между уровнем сложности задач, доступных ребенку при самостоятельном решении, и тем, чего он способен достичь при помощи взрослого.  Взрослый “ведет за собой развитие”.  Когда взрослый заботливо  объясняет что-либо ребенку, он открывает ему доступ к высшим интеллектуальным процессам, носителем которых является он сам.

Интеллектуальные  процессы  движутся  от  внешней  (или  социальной) формы существования  к  внутренней,  что является "основным   генетическим  законом культурного развития".  Он писал:  "Все основные  формы речевого общения  взрослого  с  ребенком  позже  становятся  психическими функциями...  Всякая  функция  в  культурном   развитии  ребенка появляется на  сцену дважды,  в двух  планах, сперва  - социальном, потом - психологическом, сперва  между людьми,  как категория интерпсихическая,  затем внутри  ребенка, как  категория интрапсихическая.  Это  относится  одинаково к  произвольному вниманию, к логической  памяти, к  образованию понятий,  к развитию воли" (Выготский, 1983).  

А.В. Запорожец вводит различие в категориях “возрастное” и “функциональное” развитие. Под функциональным развитием он понимает изменения, происходящие в пределах одного и того же возрастного уровня, в пределах “одной и той же психологической формации”, не приводящие сами по себе к перестройке детской личности в целом.  Оно заключается в парциальных изменениях, связанных с овладением ребенком отдельными знаниями и способами действий. 

Возрастное развитие предполагает общие изменения детской личности, характеризующиеся образованием нового психофизиологического уровня, нового плана отражения действительности, обусловленного коренной перестройкой системы отношений ребенка с окружающими людьми и переходом к новым видам деятельности.

Запорожец вводит понятие “амплификации развития” в противовес такой акселерации, которая приводит к  преждевременному психическому созреванию “недетских” форм развития, включая знания. 

Амплификации развития означает обогащение детского развития за счет максимально полного проживания возраста (в противовес искусственному ускорению детского развития).  Предполагает использование скрытых резервов в специфических формах детской деятельности, которые в наибольшей форме соответствуют  его возможностям и потребностям (личностное, эмоциональное общение со взрослым - для младенца;  действия с предметами - для детей 1-3 лет;  ролевая игра, рисование, конструирование, слушание сказок, детское экспериментирование - для дошкольника).  В этих традиционных формах детской деятельности возникают и развиваются такие базовые качества личности, как творческая активность, инициативность, уверенность в себе, доверие и уважение к окружающим, произвольность, умственные и познавательные способности.

Основу развития составляют научение, запечатление и социализация (культурный социогенез).

Научение -  это  категория, обозначающая множество процессов, ведущим к изменению поведения, которые понимаются в самом широком смысле как обретение знаний, опыта, усвоение установок, мотивов и т. п.  Источником изменений при научении является внешняя среда.

Запечатление (импритинг) - особая форма научения,  непосредственное, не контролируемое сознанием усвоение каких-либо норм, требований, способов поведения в   результате   кратковременного   воздействия конкретного образца.

Социализация (от лат. solialis - общественный) - процесс усвоения индивидом социального опыта, системы индивидуальных связей и отношений, весь многогранный процесс усвоения опыта общественной жизни и общественных отношений.

Биологи рассматривают развитие как возникновение  нового,  образование  разнородного   из  однородного, последовательное  образование частей  и органов  в процессе развития. Дискуссия о том, что такое  развитие, как оно осуществляется, и что  является его  результатом продолжается по сей день.    В.А. Аверин описывает две позиции:

1.  Эволюция -  это развертывание  уже существующих задатков, - говорят одни. При этом развитие  понимается не как возникновение качественно нового, а как проявление уже предшествующих  задатков (Л.С. Берг, автор  теории номогенеза).  В эволюции  факторы чистой  случайности  прочно  закреплены  факторами  активного программирования (Н.А. Бернштейн).  

2.  Эволюция,  есть  процесс   создания  совершенно нового (А. Бергсон). “Мы, конечно,  не считаем, что  в  живой  природе  существует  сознательное  стремление  к  совершенству.  Однако  мы  выражаем  мысль  о том. что  в  живой  системе  существует   физическая  тенденция усложнять  свои  функции   и  структуры” (К.С. Тринчен).

Если  в  первом  случае прежде  всего подчеркивается роль внутренних факторов, а  само развитие  трактуется как процесс  реализации  определенных  программ, то  во втором развитие  понимается  как  движение  от старого  к новому, как  процесс  отмирания  старого  и  рождение  нового, как процесс перехода от возможности к действительности.  

Имеющиеся   научные   данные  о   врожденных  задатках новорожденного  и  ходе  их реализации  в онтогенезе  на основе   определенных   закономерностей, заставляют ученых  не противопоставлять друг другу эти две точки зрения, а согласовать  их между  собой.  Ведь  человек  это  продукт  не  только эволюции природы,  но  и  истории  общества. Более  того, живя  в обществе,  каждый человек выстраивает   свой  индивидуальный жизненный   путь.   Поэтому   правильное   понимание  психического  развития  человека  не  может  быть  осуществлено в рамках одной из противоборствующих концепций.  

Таблица 1

Основные категории, характеризующие процесс развития

	Категория
	Характеристика

	Развитие
	Закономерное   изменение  психических процессов  во   времени,  обусловленное   действием  биологических и социальных факторов и  выраженное   в  количественных, качественных и структурных преобразованиях (при доминировании качественных). 



	Функциональное развитие
	Изменения, происходящие в пределах одного и того же возрастного уровня, в пределах “одной и той же психологической формации”, не приводя само по себе к перестройке детской личности в целом.  Заключается в парциальных изменениях, связанных с овладением ребенком отдельными знаниями и способами действий (А.В. Запорожец). 

	Возрастное 

развитие
	Общие изменения детской личности, характеризующиеся образованием нового психофизиологического уровня, нового плана отражения действительности, обусловленного коренной перестройкой системы отношений ребенка с окружающими людьми и переходом к новым видам деятельности (А.В. Запорожец).

	Рост
	Увеличение размеров, функциональных возможностей и сложности органа или организма в целом до точки оптимальной зрелости (Г. Крайг).

	Созревание
	Процесс развития, заключающийся в предварительно запрограммированных изменениях роста в соответствии с генетическим планом (Г. Крайг).

	Старение
	Биологические изменения в организме, происходящие после прохождения точки оптимальной зрелости (Г. Крайг).

	Возраст


	Объективная, исторически изменчивая, хронологически и символически фиксированная стадия развития индивида в онтогенезе.  

Возраст - это форма развития, не данность, а заданность. Один возраст не развивается в другой, а сменяется другим (В.И. Слободчиков). 

Возрастные категории имеют три системы отсчета:

1) индивидуальное развитие (что может и чего не может ребенок в определенном возрасте; по пониманию тяготеет к представлению об уровне психобиологического созревания и соответствующих ему ограничениях); 2) возрастная стратификация общества (что должно и чего нельзя относительно данного возраста; по пониманию это возрастное деление поколений и соответствующие им социокультурные нормативы); 3) возрастная символика культуры (что соответствует и что не соответствует данному возрасту; по пониманию - совокупность социальных ожиданий в сфере поведенчесих актов, внешнего облика, форм отношений); 

В.И. Слободчиков.

	
	

	Стадии развития
	Выделяются на основе качественных изменений. Связаны не столько с возможностью делать что-то лучше или в большем объеме, а прежде всего с тем, чтобы делать это по-другому.  Пиаже был первым, кто ввел понятие стадий в сою теорию когнитивного развития (Дж. Баттерворт, М. Харрис).   

	Акселерация развития 
	Ускоренное физическое развитие детей, наблюдающееся в последнее 100-150 лет. Охватывает различные анатомические и физиологические стороны организма (в частности, увеличились рост и вес новорожденных и детей школьного возраста); сократились в среднем на 1 - 1,5 года сроки полового созревания и т.д.  Обусловлена целым рядом биологических и социальных факторов.

(От лат. acceleratio - ускорение.). Психол. словарь /Под ред. В.П.Зинченко, Б.Г.Мещерякова, М., 1996. С. 15.

	Амплификация детского развития
	(От лат. amplificatio -распространение, увеличение).  Введен  А.В. Запорожцем в психологию развития для характеристики детского развития.  Означает обогащение детского развития за счет максимально полного проживания возраста (в противовес искусственному ускорению детского развития).  Предполагает использование скрытых резервов в специфических формах детской деятельности, которые в наибольшей форме   его возможностям и потребностям (личностное, эмоциональное общение со взрослым - для младенца;  действия с предметами - для детей 1-3 лет;  ролевая игра, рисование, конструирование, слушание сказок, детское экспериментирование - для дошкольника).  В этих традиционных формах детской деятельности возникают и развиваются такие базовые качества личности, как творческая активность, инициативность, уверенность в себе, доверие и уважение к окружающим, произвольность, умственные и познавательные способности.   

	Преформирован

ное развитие
	Такой  тип развития, когда в  самом  начале  заданы,  закреплены,  зафиксированы как стадии, которые явление (организм) пройдет, так  и тот  конечный результат, который явление (организм) достигнет. (Закон Геккеля: онтогенез есть  краткое повторение  филогенеза. Психическое  развитие  рассматривалось Ст.  Холлом как  краткое повторение  стадий  психического  развития  животных и  предков современного человека).  

	Непреформированное развитие
	Развитие   не  предопределено заранее.  Дети  разных  эпох  развиваются  по-разному  и  достигают разных  уровней  развития.  С  самого  начала,  с  момента рождения ребенка не даны ни  те стадии,  через которые  он должен  пройти, ни тот  итог,  который он  должен достигнуть.

	Зона ближайшего

 развития (ЗБР)
	Различие между уровнем сложности задач, доступных ребенку при самостоятельном решении, и тем, чего он способен достичь при помощи взрослого (Л.С. Выготский).

	Зона актуального

 развития
	Уровень развития, позволяющий ребенку решать определенный круг задач самостоятельно.

	Культурно-историческая 

теория 

происхождения высших 

психических 

функций 

(ВПФ)
	Л.С. Выготским сформулировано несколько основных положений развития ВПФ в фило- и онтогенезе:

 всякая ВПФ есть результат исторического и культурного развития ;

 диалектическим скачком в развитии ВПФ явилось создание искусственного языка;

 всякая ВПФ в  культурном   развитии  ребенка появляется на  сцену дважды,  в двух  планах, сперва  - социальном, потом - психологическом, сперва  между людьми,  как категория интерпсихическая,  затем внутри  ребенка, как  категория интрапсихическая.


Вопросы для самоконтроля:
1. Что изучает возрастная психология?

2. Что такое возраст?
3. Что понимается под психическим развитием, возрастным и функциональным?
4. Что означает акселерация и амплификация детского развития?
5. Дайте характеристику зоны актуального и ближайшего развития.

ТЕМА 2. Основные закономерности психического развития
	Факторы

психического

развития




Факторы  психического  развития  -  это  ведущие детерминанты  развития  человека.  Ими  принято  считать наследственность, среду  и активность развития.  Действие  фактора  наследственности  проявляется  в  индивидных свойствах  человека  и  выступает  в  качестве предпосылок развития, а действие  фактора среды  (общества) -  в социальных  свойствах  личности, а  фактора активности - во взаимодействии двух предшествующих.

О действии   наследственности   говорят  следующие факты:  свернутость  инстинктивной   деятельности  младенца,  длительность  детства,   беспомощность  новорожденного  и  младенца,  которая  становится   обратной  стороной богатейших   возможностей   для   последующего   развития. Йеркс,  сравнивая  развитие  шимпанзе  и  человека, пришел к  выводу,  что полная  зрелость у  самки наступает  в 7-8 лет, а у самца в 9 - 10 лет. В то же время предельный возраст  шимпанзе  и  человека  примерно  равный.  М.С. Егоров и   Т.Н. Марютина,   сопоставляя   значение  наследственного и  социального  факторов  развития,  подчеркивают:  “Генотип  содержит  в  себе прошлое  в свернутом  виде, во-первых,   информацию   об   историческом   прошлом  человека, во-вторых,  связанную  с  этим программу  его индивидуального    развития”.   Генотипические    факторы   типизируют развитие,  т.е.  обеспечивают  реализацию  видовой генотипической  программы.  Именно  поэтому  вид  homo sapiens обладает  способностью  к  прямохождению  и  речевой  коммуникации,  универсальностью  руки  и   прямохождением.  

Вместе  с  тем  генотип  индивидуализирует развитие. Генетиками  установлен  огромный   полиморфизм,  определяющий  индивидуальные  особенности   людей,  Количество потенциальных  вариантов человеческого  генотипа составляет 3х1047, а  количество живших  на земле  людей всего 7х1010.  Получается,  что каждый  человек -  это уникальный  генетический  эксперимент,  который никогда  не будет повторен. 

Для  того,  чтобы  подчеркнуть  значение  среды  как фактора  развития  психики,  обычно  говорят:  личностью не  рождаются,  но  становятся. В  связи с  этим уместно вспомнить  теорию  конвергенции  В. Штерна,  согласно которой душевное развитие - это результат  схождения внутренних  данных  с  внешними  условиями  развития.  Поясняя  свою  позицию,  В. Штерн  писал:  “Духовное  развитие не  есть  простое  выступление прирожденных  свойств, но и не  простое выступление  приобретенных свойств,  а результат  конвергенции   внутренних  данных   с  внешними условиями  развития.  Ни  о  какой  функции, ни  о каком свойстве  нельзя  спрашивать:  “Происходит ли  оно извне или изнутри?”,  а нужно  спрашивать: ”Что в  нем происходит извне? Что изнутри?”'. Да, ребенок - это биологическое существо, но  благодаря воздействию  социальной среды он становится человеком. 

В  то  же  время  вклад каждого  из этих  факторов в процесс психического развития до  сих пор  не определен. Пока что ясно то,  что степень  детерминированности различных  психических   образований  генотипом   и  средой оказывается  различной.  При  этом  проявляется устойчивая тенденция: чем “ближе” психическая структура к уровню  организма,  тем  сильнее уровень  ее обусловленности генотипом. Чем дальше она от  него и  ближе к  тем уровням  организации  человека,  которые   принято  называть личностью, субъектом  деятельности, тем  слабее влияние   генотипа и сильнее воздействие среды.

Исследования, проведенные на монозиготных близнецах,  показывают, что  влияние генотипа на рост, вес, интеллект и свойства личности всегда положительно, при этом мера этого влияния становится меньше по  мере “удаления”  исследуемого признака от свойств собственно организма. Влияние среды весьма неустойчиво, часть связей положительна,  а часть - отрицательна. Это свидетельствует о  большей роли  генотипа в сравнении со средой, однако, не означает  отсутствия влияния последней.

Третий фактор - активности. Активность  может  быть  понята  как условие  и результат взаимодействия  самой  программы  развития  и   среды,  в которой это развитие осуществляется (если  согласиться с  мыслью Н.А. Бернштейна  о  том,  что  “факторы  чистой  случайности прочно закреплены  в  эволюции  факторами  активного  программирования  в  борьбе  за  выживание этой  программы”). В этой связи становятся  понятными  факты  успешной  реализации “дефектной” программы   в  скорректированной   среде,  способствующей усилению  активности  организма  “в  борьбе  за выживание программы”  и  неуспешной  реализации  “нормальной”  программы  в  неадекватной  среде,  что приводит  к редукции активности.  

Таким  образом,  активность  может  быть понята  как  системообразующий  фактор  взаимодействия наследственности  и среды.  Для понимания  природы активности  полезно  вспомнить  один  из принципов  развития - принцип  устойчивого  динамического  неравновесия.  “Процесс  жизни,  пишет  Н.А. Бернштейн,  есть  не уравновешивание с окружающей средой ..., а преодоление  этой среды, направленной не на сохранение  статуса или  гомеостаза, а на движение  в  направлении  родовой   программы  развития и   самообеспечения”.  Динамическое   неравновесие  как внутри самой системы  (человек), так  и между  системой и средой, направленное на “преодоление  этой среды”,  и является источником активности.  

Следовательно,  в  силу  активности,  выступающей в разных  видах  и формах,  процесс взаимодействия  среды и человека  (ребенка)  - это двусторонний  процесс, являющийся  причиной  развития.   Об  уровне   активности  ребенка обычно судят:                                                                                                              

 по реактивным действиям ребенка на внешние  стимулы (произвольность, торможение, выражение  желаний и потребностей);

 по тому, как простые одноактные движения (одергивает руки, кричит, поворачивает голову) превращаются в сложную деятельность: игру, рисование, учение;

 по мере овладения мыслительной деятельностью.  

Активность ребенка выражается в подражательных  (слова, игры, манера поведения), исполнительских (ребенок совершает действия, к которым  его понуждает  взрослый) и самостоятельных действиях.

	Закономерности

психического

развития




В психологической литературе по-разному рассматривается проблема закономерностей психического развития в онтогенезе.  Остановимся на наиболее общих, признаваемых большинством авторов.

1. Неравномерность  и  гетерохронность развития.  Неравномерность   развития  проявляется  в  том,  что  различные  психические функции, свойства  и  образования развиваются  не синхронно; каждая из них имеет  свои стадии  подъема, стабилизации  и  спада,  т.е. развитию  присущ колебательный характер.  О  неравномерности  развития  психической функции судят по  темпу, направленности  и длительности   происходящих   изменений.  

  Установлено,   что наибольшая   интенсивность   колебаний   (неравномерность)  в  развитии  функций  приходится на  период их максимальных  достижений.  Чем  выше  уровень  продуктивности в развитии, тем  выраженней колебательный характер ее  возрастной динамики.  Этим объясняются  резкие перепады  в развитии,  например, познавательных  функций  в  подростковом  и юношеском возрасте.  

Гетерохронность   развития    означает   разновременность,  несовпадение  во  времени  фаз развития   отдельных   органов   и   функций.  Гетерохронность означает  избирательный  характер  развития  структур  и функций  в соответствии  с внешними  и внутренними  факторами   и  имеет   важное  общеприспособительное  значение.  По  мнению П.К  Анохина, гетерохронность  является  специальной  закономерностью,   состоящей   в   неравномерном  развертывании наследственной  информации.  Он же  различает внутрисистемную    и    межсистемную. Внутрисистемная   гетерохронность   проявляется   в неодновременной   закладке   и   различных   темпах созревания  отдельных  фрагментов  одной  и  той же функции,  а  межсистемная  относится  к  закладке и темпам  развития  структурных   образований,  которые будут  необходимы  организму  в  разные  периоды  его постнатального  развития.  Например,   вначале  формируются   филогенетически  более   древние  анализаторы,  а  затем  более  молодые.

 Для  правильного понимания  гетерохронии  важно  иметь  в  виду значение и  роль  того  или  иного   структурного  образования или   функции  в   жизнедеятельности  человека. Э. Мейманом  было  показано:  чем нужнее  та или  иная функция,  тем  раньше  она  развивается.  Например,  ребенок  быстрее   научается  ориентироваться   в  пространстве,  чем  во  времени.  Значение и  роль функции  обусловливают  и  ее   долговечность.  Например, чувствительность человека к  зеленому и  желтому цветам после 50 лет почти или совсем не снижается,  в то время  как к  синему неуклонно  падает после  25 лет. По   мнению   Е.Ф. Рыбалко   гетерохронность  выступает  в  качестве дополнительного   механизма  регуляции индивидуального   развития   в    различные   периоды жизни  человека,  усиливаясь во  время роста  и инволюции.

Примером гетерохронии  является  разновременность  старения  различных видов цветовой чувствительности. С возрастом быстрее всего  стареет чувствительность к синему  и красному  цветам и  более стабильной  с возрастом оказывается чувствительность к желтому,  а также  зеленому цветы  (по  Смиту).  К  межфункциональной  гетерохронии  относится  несовпадение  во  времени  достижений  оптимума сенсорных  и интеллектуальных, творческих  способностей и  социального развития,  Сенсорное развитие  достигает  фазы  зрелости  в  18-25 лет  (по Лазареву),  интеллектуальные,  творческие  способности  могут  достигать  в  среднем своего оптимума  гораздо позже  - в  35 лет  (по Леману),  а личностная зрелость - в 50-60 лет.  Все это  создает благоприятные  возможности для возрастного индивидуального  развития человека  на протяжении  всей его жизни. 

В  период роста  быстрее всего  развиваются именно  те функции, которые  имеют  первостепенное  значение   для  становления   других  форм психики.  Так,  в  раннем дошкольном  детстве формируется  ориентация в пространстве, а  затем позже  ребенок усваивает  понятия о  времени. В период  старения  гетерохрония  обеспечивает  сохранность  и  дальнейшее развитие одних функций за счет других, которые  в это  время ослабевают  и  эволюционируют.  Осведомленность,  словарный   запас  пожилого человека могут  увеличиваться, в  то время  как психомоторика  и сенсорно-перцептивные  функции  ухудшаются,  если отсутствует  их систематическая  тренировка,  и  они  не  включены  в  профессиональную  деятельность.

2. Наличие сензитивных периодов в развитии. Сензитивный  период  развития  -  это   период  повышенной   восприимчивости   психических    функций   к внешним   воздействиям,   особенно    к   воздействию обучения   и   воспитания.    

Впервые содержание данного понятия дает Л.С. Выготский. Сензитивным он называет такой период, в котором определенные влияния оказывают чувствительное воздействие на весь ход развития, вызывая в нем те или иные глубокие изменения.  В другие периоды те же самые условия могут оказаться нейтральными  или даже оказать обратное влияние на ход развития.  Сензитивные периоды совпадают с тем, что он называет “оптимальными сроками обучения”.   

Б.Г. Ананьевым сензитивность   понималась “как   временные   комплексные характеристики    коррелируемых    функций,    сенсибилизированных   к   определенному   моменту   обучения”  и  была  следствием  “действия  созревания функций   и   относительной   сформированности   сложных действий,   обеспечивающих   более   высокий  уровень функционирования  мозга”.  Периоды  сензитивного развития ограничены во  времени. Поэтому,  если в ходе развития упущен сензитивный  период развития той  или иной  функции, в  дальнейшем потребуется гораздо больше усилий и времени для  ее становления.

Н.С. Лейтес в статье “К проблеме сензитивных периодов в развитии человека” анализируя различные подходы к определению данного понятия, останавливается в качестве рабочего на определении Л.С. Выготского и считает, что “все этапы детства в широком значении этого слова сензитивны”.  Он описывает специфические возрастные особенности психического развития в дошкольника, младшего школьника, подростка, старшего школьника.  Основная их характеристика приводится ниже  в таблице.

Таблица  2

Специфические возрастные особенности психического

развития в разные возрастные периоды по Н.С. Лейтесу

	Наименование периода
	К чему “расположен” (сензитивен) 

каждый период

	Дошкольник
	любознательность; чуткость к языку; свежесть, острота восприятия; яркость воображения; черты яркости, конкретности мышления.

	Младший школьник
	готовность усваивать, доверчивое отношение к авторитету, вера в истинность всего чему учат - все это   неповторимые   предпосылки обучаемости мл. шк.

	Подросток
	подъем энергии; широта склонностей; потребность испытать, применить свои крепнущие силы; стремление к самоутверждению.

	Старший школьник 

(ранняя юность)
	новый уровень сознательности; обогащение нравственной сферы; поиск жизненной перспективы; склонность к самовоспитанию; усиление специальных интересов и склонностей.


3. Кумулятивность  психического  развития  означает, что  результат  развития   каждой  предшествующей стадии  включается  в   последующую,  трансформируясь  при этом  определенным образом.  Такое накопление  изменений  подготавливает  качественные преобразования в психическом развитии. 

4. Психическое развитие включает  в себя  две противоречивые  и  взаимосвязанные тенденции  - дифференциацию  и  интеграцию   психических  состояний и свойств.  Дифференциация отражает  действие одной  из  сторон развития  структуры “от  общего к частному,  от  форм  однородно-простых,  глобальных  и  целостных  к   формам  разнородно-сложным и внутренне расчлененным” (Н.И. Чуприкова).  

Интеграция  отражает  действие   другой  стороны  развития,  структуры  связанной  с объединением в  целое ранее  разнородных частей  и элементов.  Интеграция характеризуется  ростом связности частей и ростом определенности.   
	Механизм

психического развития

(или как “устроено психическое

развитие?”)



В психологии термин “механизм” довольно часто употребим в таких словосочетаниях как “психологический механизм”, “физиологический механизм” при описании различных психологических явлений, их сущности.  Вместе с тем,  в психологических словарях не удалось обнаружить описания того значения, которое вкладывается в словосочетание  “психологический механизм”.  

В большом толковом словаре иностранных слов находим: “механизм - от гр. mechane - орудие, сооружение”.   В физическом  значении: устройство ..., система тел (звеньев механизма), в которой движение одного или нескольких (ведущих) вызывает движение остальных.  Второе значение (физ., хим.): совокупность промежуточных состояний и процессов, которые претерпевает какое-либо ... явление. (Большой толковый словарь иностранных слов: В 3 т. - Ростов-на-Дону: Феникс, 1995. Т. 2.  С. 272).

Как же устроено психическое развитие?  Попытку его описания мы находим в трудах Л.С. Выготского, основоположника отечественной психологии развития. В работе “Проблема возраста” (Собр. соч.: В 6-ти т. Т. 4. С. 244-267) он рассматривает структуру и динамику возраста, где рассматривает “внутреннее строение процесса развития”, его динамику. Под динамикой развития он понимает “совокупность всех тех законов, которыми определяется период возникновения, изменения и сцепления структурных новообразований каждого возраста”.

Самым начальным и существенным моментом при общем определении динамики возраста является понимание отношений между личностью ребенка и окружающей его средой  на каждой возрастной ступени.  

К началу каждого возрастного периода   складывается совершенно своеобразное, специфическое для данного возраста, исключительное, единственное  и  неповторимое  отношение меду ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной. Это отношение Л.С. Выготский называет “социальная ситуация развития”.  Она представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в развитии в течение данного периода, и определяет строго закономерно весь образ жизни ребенка, его социальное бытие. 

Социальная ситуация развития определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя которому ребенок приобретает новые и новые свойства личности, черпая их из социальной действительности, как из основного источника развития, тот путь, по которому социальное становится индивидуальным.  Результатом или продуктом возрастного развития является новообразование, изменение в сознании ребенка (новое сознание!).  Новая структура сознания, приобретаемая в данном возрасте, неизбежно означает и новый характер восприятия внешней действительности и деятельности в ней (позже А.Н. Леонтьев назовет ее ведущей), новый характер восприятия внутренней жизни самого ребенка и внутренней активности его психических функций.  Если ребенок изменился коренным образом, то неизбежно должны перестраиваться и отношения с социальной действительностью.  Перестройка социальной ситуации развития и составляет главное  содержание критических возрастов.
Кризис представляет собой цепь внутренних значительных изменений ребенка при относительно незначительных внешних изменениях, что всегда производит впечатление внутреннего кризиса.

Единицей изучения личности и среды является переживание как единица сознания. 

Это  обвязывает  к  глубокому внутреннему анализу переживаний ребенка,  т. е.  к изучению  среды, которое переносится в значительной степени внутрь самого ребенка,  а не сводится к изучению внешней обстановки его жизни.

Перестройка потребностей и побуждений, переоценка ценностей есть основной момент при переходе от возраста к возрасту.  При этом меняется и среда, т.е. отношение ребенка к среде.  Иное начинает интересовать ребенка, если сознание понимать как отношение ребенка к среде.

Таким образом Выготский описывает следующий механизм психического развития:

социальная ситуация развития (ССР) ( взаимодействие ребенка со средой в общении и деятельности через переживание отношения к ним (
( новообразование ( новое сознание, перестройка ССР, кризис (
( новая ССР ... (цикл повторяется)

Развитие как процесс характеризуется единством материальной и психической сторон, единством общественного и личного при восхождении ребенка по ступеням развития.  Критерием для определения конкретных эпох детского развития или возрастов являются новообразования, которые характеризуют сущность каждого возраста и определяют сознание ребенка.  В некоторых возрастах развитие характеризуется медленным, эволюционным, или литическим, течением.  Другие же возрасты характеризуются  революционными изменениями. Это поворотные пункты в детском развитии, которые иногда принимают форму острого кризиса.

Л.С. Выготский выделяет   три особенности протекания таких периодов:

 1) границы, отделяющие начало и конец кризиса от смежных возрастов, в высшей степени неотчетливы, наступает он незаметно, но имеет место кульминационная точка, в которой кризис достигает апогея;

 2)  трудновоспитуемость, дети как бы выпадают из системы педагогического воздействия, которая еще совсем недавно обеспечивала нормальный ход их воспитания и обучения;

 3) негативный характер развития; на передний план выдвигаются процессы отмирания и свертывания, распада и разложения того, что образовалось на предшествующей ступени и отличало ребенка данного возраста.  Негативное содержание развития в переломные моменты - только обратная или теневая сторона позитивных изменений личности, составляющих главный и основной смысл всякого критического возраста.

Таблица 3

Позитивные изменения личности (новообразования)

в критические периоды по Л.С. Выготскому

	Наименование 

периода
	Центральные новообразования 

(позитив кризиса)

	Кризис новорожденности
	 индивидуальная жизнь; 

 психологическая жизнь.

	Кризис 1 года
	 становление ходьбы; становление речи; 

 изменения со стороны аффекта и воли  (аффективное Я).

	Кризис 3  лет
	 самостоятельность;

 гордость за достижения; осознание своего физического Я.

	Кризис 7  лет
	 привнесение интеллектуального компонента в аффективну сферу, обобщение чувств; 

 самолюбие; самооценка.

	Кризис 13  лет
	 новый уровень самосознания;

 личностная рефлексия;

 понятийное мышление. 


Последователи Л.С. Выготского - А.Н. Леонтьев и Д.Б. Эльконин расширяют и обогащают описание механизма развития. А.Н. Леонтьев - через характеристику ведущей деятельности, как одного из центральных понятий механизма развития.  Он  считает, что движущими силами развития ребенка является изменение места, занимаемого ребенком в системе общественных отношений, которое обусловлено ведущей деятельностью.  Возникает открытое противоречие между образом жизни ребенка и его возможностями, уже опередившими этот образ жизни,  что приводит к смене ведущей деятельности.  

Ведущей А.Н. Леонтьев называет такую деятельность, которая характеризуется следующими тремя признаками:

1) внутри которой возникают и дифференцируются новые виды деятельности;

2) в которой формируются и перестраиваются частные психические процессы;

3) от которых  зависят  основные   психологические    изменения личности ребенка.

В работе “К теории развития психики” он пишет: “Существует своебразное отношение между деятельностью и действительностью.  Мотив деятельности может, сдвигаясь, переходить на предмет (цель) действия.  В результате этого действия превращаются в деятельность.  Этот момент представляется исключительно важным.  Именно этим путем рождается новая деятельность, возникают новые отношения к действительности. Этот процесс как раз и представляет ту конкретно-психологическую основу, на которой возникают изменения ведущей деятельности и, следовательно, переход от одной стадии к другой” (Избр. психол. произвед.: В 2 томах.- М., 1983. Т. 1. С. 290).

Д.Б. Эльконин обогащает содержание категории “кризис” и механизма развития психики на ступени перехода от одной стадии к другой. Он описывает базовое противоречие, составляющее основу кризиса как расхождение между операционально-технической и мотивационно-потребностной сторонами деятельности  ребенка.     

Характеризуя типы деятельности, Д.Б. Эльконин делит их на две группы: 

1. Деятельности, внутри которых происходит интенсивная ориентация на основные смыслы человеческой деятельности, освоение задач, мотивов, норм и отношений между людьми.  Это деятельности в системе “ребенок - общественный взрослый”, где преимущественно развивается мотивационно-потребностная сфера. (Непосредственно-эмоциональное общение младенца, ролевая игра, интимно-личное общение подростка).

2. Деятельности, внутри которых происходит усвоение общественно выработанных способов действий с предметами и эталонов, выделяющих в предметах те или иные стороны.  Это деятельности в системе “ребенок - общественный предмет”.  (Манипулятивно-предметная деятельность ребенка раннего возраста, учебная деятельность младшего школьника и учебно-профессиональная деятельность старших подростков и юношей).

К каждой точке своего развития ребенок приходит с известным расхождением между тем, что он усвоил из системы отношений “человек-человек” и тем, что усвоил из системы отношений “человек-предмет”.  Моменты, когда эти расхождения принимают наибольшую величину и называют кризисами, после которых идет развитие той стороны, которая отставала в прежний период - это и есть общий закон развития, названный  Д.Б. Элькониным “законом периодичности”.  Ниже в таблице приводится соотнесение типов отношений и ведущими деятельностями по Эльконину.
Таблица 4

Типы отношений и ведущие деятельности по Д.Б. Эльконину

	Ведущие деятельности
	Тип отношений

	1. Непосредственно-эмоциональное общение младенца.
	Человек-человек
	I 

	2. Манипулятивно-предметная деятельность ребенка раннего возраста,
	Человек-предмет
	II

	3. Ролевая игра дошкольника.
	Человек-человек
	I

	4. Учебная деятельность младшего школьника.
	Человек-предмет
	II

	5. Интимно-личное общение подростка.
	Человек-человек
	I

	6. Учебно-профессиональная деятельность старших подростков и юношей.
	Человек-предмет
	II


Таким образом, механизм развития, описанный Л.С. Выготским, может быть обогащен такими движущими силами развития, как:

 открытое противоречие между образом жизни ребенка и его возможностями, уже опередившими этот образ жизни,  что приводит к смене ведущей деятельности.

 базовое противоречие, составляющее основу кризиса -  расхождение между операционально-технической и мотивационно-потребностной сторонами деятельности  ребенка.  
Смена кризисов рождения

и кризисов развития

как механизм

развития субъектности

В.И. Слободчиков, рассматривая психологию развития ЧЕЛОВЕКА с позиции субъектного подхода, подчеркивает равноправность субъекта и объекта познания.  Он пишет: “Для антропологической парадигмы данное положение имеет принципиальное значение ввиду того, что в качестве объекта развития, а следовательно, объекта познания, здесь понимается диалогическая со-бытийная общность.” (Слободчиков В.И., Исаев Е.И.  Основы психологической антропологии.  Психология развития человека: развитие субъективной реальности в онтогенезе: Учебное пособие для вузов. - М.: Школьная пресса, 2000.- С. 141).

Источником развития субъекта в онтогенезе он рассматривает со-бытийную общность.  В качестве движущей силы развития рассматривается смена кризисов рождения и кризисов развития. 

Кризис рождения - это переход в новую общность. 

Вхождение  в  новую  общность  подобно  новому  рождению  (человек рождается  не единожды!)  и сопровождается  сдвигом, качественным  преобразованием  в  системе  отношений  с миром,  с людьми и собой, внутри  которой протекал  предыдущий этап  развития субъекта. Поэтому период вхождения  в новую  общность и  назван “кризисом рождения”.  Кризисы  рождения  обусловлены  внутренней   логикой  развития самого  субъекта  человеческих  отношений,  принципиальной  сменой режима  индивидуальной  жизни.  

Напомним,  что  человеческая  общность,  внутри  которой живет  индивид, рассматривается  как место вынашивания    определенной   индивидуальной    способности.  Вызревание  новой  способности  делает  человека  потенциально  способным (тавтология  здесь не  случайна) к  вхождению в  новую общность, так же как созревание плода в утробе матери длится  в норме до  момента   потенциальной  возможности   отдельного  биологического существования новорожденного.  

Разрыв,  противоречие   между  наличной,   сложившейся  формой совместного  бытия  и  деятельности  и  потенциальной возможностью нового, более высокого уровня со-бытия  и создает  явление кризиса (“так  -  по-старому  - жить  нельзя”),  когда  ребенок  (юноша, взрослый) к  чему-то стремится,  о чем-то  томится, сам  толком не ведая, что душе угодно (потребно, соразмерно). 

Кризис рождения, таким  образом, -  это всегда  кризис самости в ее  конкретной, деятельно  освоенной определенности  и ожидание, поиск  новых  форм  со-бытийности.  Позитивное  разрешение  подобного кризиса всегда связано с наличием  в культуре  более масштабных  форм  предметности  совместной   жизнедеятельности  субъектов со-бытия (а при отсутствии встает задача их  целевого проектирования и культивирования). 

На  образной модели В.И. Слободчиков изображает ступени  развития субъекта  человеческих общностей  в  виде колец,  сцепленных в  кризисах рождений. При этом имеется в виду, что в реальной ситуации развития все  формы человеческих  общностей присутствуют одновременно, но в ежедневности жизненных  событий одновременность  их присутствия  непосредственно переживается  лишь теми, кто достиг последней  ступени развития  и практикует  высшую форму человеческой общности - универсальное со-бытие.  

Присутствие высшего (предельно  развитого)  в   исходном  (нерасчлененном)  и  объясняет  тот  странный  факт,  что  внутри более простой  формы  общности  могут   вызревать  способности   к  освоению  и  созиданию  другой,  более  сложной   общности.  Естественно, что там, где речь идет о собственно человеческих  способностях, слово  “вызревание”  употребляется  лишь  для  подчеркивания  постепенности процесса, а не  как указание  на имманентные  источники развития.  

Кризис развития - освоение новой общности.  В  построении  новой  общности  выделяются  две  фазы.  На  первой  человек  учится  жить  по  законам  данной  общности, принимает предъявляемые   ему   ожидания   и  старается   им  соответствовать. Партнера  тоже  не  следует  воспринимать  статично,   как  величину заданную:  ему  предстоит включить  в общность  другого со  всей его индивидуальностью,  что  невозможно  сделать, не  меняя себя  и свои способы  соединения   с  людьми.   Этот  этап   принятия  партнерами друг друга и новых обстоятельств друг  перед другом  назван стадией принятия.  К  концу стадии  принятия человек  осваивает новые  способы взаимодействия  с  партнером  до такой  степени, что  обнаруживает способность  самостоятельно,  по собственной  инициативе строить  и налаживать  данное  взаимодействие,  приглашая  партнера   вступить  в этот  тип  общности.  Так,  например,  когда ребенок  становится достаточно   инициативным   в   поддержании  и   построении  общности, когда  его  самостоятельность  по  построению  совместного  действия становится  вполне  очевидной,  ответные  действия  взрослого оказывается  все  более  избыточными  относительно   реальных  возможностей  ребенка. 

 Взрослый  начинает  работать  “на разрыв”  этого, уже сложившегося  типа  совместности,  ставя  задачи “навырост”,  из будущего, которое актуально присутствует, но еще не явлено ребенку. В   существующую   общность   взрослый   “вбрасывает”   ожидания и   содержания   более   развитой  ступени   совместности.  Принимая эти  ожидания  и  реализуя  их  в  совместной деятельности  с взрослым,  ребенок  во  всей  полноте  открывает  для  себя принципиально новую  предметность,  которая  пока  еще  неподвластна  его самостоятельной,   отдельной   деятельности.  Кризис   развития  со-бытийной общности, таким образом,  обнаруживается как разрыв  между индивидуальной  и  совместной  формами  деятельности и  сознания (“хочу быть, как ты - и не могу стать, как ты!”). 

Если  на  стадии  принятия  усилия  ребенка и  взрослого были согласованно  направлены  на  общее  дело  -  на  созидание новой общности, то в момент кризиса образуется  зазор, разрыв  и разнонаправленность  инициатив  партнеров.  Так, усилия  взрослого направлены  на  смещение  действенной  основы  общности   на  полюс ребенка (“Ты -  сам!”), на  выявление и  фиксацию перед  ним того “приращения”  совместной  жизни,  которое  может  внести   в  нее только  он  сам,  овладевающий  собственной самостью.  Иными словами, в кризисах развития взрослый  ориентирует ребенка  на поиск новых способов самоопределения; на освоение нового слоя своей самости (как новой для него  предметности) и  соответственно нового “обособления”, приводящего  в соответствие  его “хотения  и умения”.  

И хотя усилия ребенка  все так  же направлены  на продолжение совместного status quo, однако незаметно для себя, и в  этом смысле  - свободно,  он восстанавливает  и осуществляет  прежнюю систему  отношений на  новой предметности  - им  самим для  себя открытой. Именно с восстановления  совместности на  новой, ребенком принятой  предметности  начинается посткризисная  стадия развития общности -  стадия освоения  субъектом собственной  отдельности и единичной самости  внутри данной  общности. Здесь  важно подчеркнуть, что всякую попытку ребенка вернуться к старой  формуле совместности  (“Мы  -  вместе!”) взрослый  отрицает: “Мы  вместе, но ты - свое,  а я  - свое!”

  Само-бытное проживание  данной стадии, исчерпание ее даров  и обращение  их в  новые свои  потенции есть предпосылка  и основа  перехода на  более высокий  уровень развития собственной субъектности, но теперь уже в  другом пространстве, в новой форме со-бытийной общности. 

(Слободчиков В.И., Исаев Е.И.  Основы психологической антропологии.  Психология развития человека: Развитие субъективной реальности в онтогенезе: Учебное пособие для вузов. - М.: Школьная пресса, 2000.- С. 197-203).

Вопросы для самоконтроля:

1. Назовите ведущие факторы психического развития.

2. Приведите пример гетерохронности и неравномерности психического развития.

3. К чему сензитивен («расположен») каждый возраст?
4. Сравните описание механизма развития у Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина и В.И. Слободчикова.
5. Перечислите основные новообразования психики в критические периоды.

ТЕМА 3 Показатели психического развития и методы их изучения
	Показатели

психического развития




К показателям психического развития относят:

1. Развитие  познания и познавательной сферы ребенка. Поскольку одна из функций психики заключается в отражении действительности, то ее (психики) развитие   заключается  в том, что отражает ребенок и как в разные периоды своей жизни и как протекает процесс познания. Процесс развития есть переход ребенка от поверхностного, синкретичного, разрозненного восприятия предметов и явлений - к познанию их сущности, раскрытию законов, переход к системным и осмысленным знаниям. Процесс развития есть также овладение более совершенными способами отражения действительности: наблюдательностью, мнемотехникой, умственными действиями, формально-логическими рассуждениями и т. п.

2. Формирование системы личностных отношений к действительности и самому себе (эмоции, потребности, мотивы, установки, ценности, направленность).  В каждом возрасте на основе актуальных потребностей складывается определенная система отношений к действительности, иерархия мотивов, структура направленности личности.

3. Овладение системой разнообразных практических и умственных действий, обеспечивающих возможность продуктивной деятельности.

Критерием для определения уровня зрелости детского развития или возрастов являются новообразования, которые характеризуют сущность каждого возраста, стадии, эпохи или периода развития.  

До стадии зрелости выделяют три крупных единицы развития (эпох): детство, отрочество, юность.  

Л.С.Выготский выделял три уровня созревания: биологический, психологический, социальный.

Рассмотрим психологический уровень созревания, отличающий психику ребенка и взрослого (по контрасту), основываясь на основных показателях развития в таблице.  

Данные, накопленные современной психологической наукой свидетельствуют о том, что подросток в своем психологическом развитии (примерно к 15-16 годам) достигает перечисленных ниже (табл. 5) показателей психического развития взрослого (в норме), вызревает биологически, становясь половозрелым (способным к продолжению рода).  Социальное развитие “запаздывает”, поскольку овладение профессией и экономическая  независимость требуют довольно длительного периода (ранней и поздней юности, а иногда и молодости).

Таблица 5

Отличие психики ребенка от взрослого

	Показатели развития
	Ребенок 
	Взрослый

	1. Познание, 

познавательные процессы


	Синкретизм восприятия и мышления; непосредственность, непроизвольность запечатления; конкретность образов памяти, мышления, воображения; низкая чувствительность к логическим противоречиям в собственных суждениях; доминировавшие субъективной связи, возникающей из непосредственного запечатленная над связью объективной связь впечатлений принимается за связь вещей). 
	Категориальное восприятие и мышление; произвольность, опосредованность запечатления; обобщенность образов памяти, мышления, воображения; чувствительность к логическим противоречиям в гипотетико-дедуктивных суждениях; проникновение в сущность явлений, скрытых от глаз наблюдателя.

	2. Система 

отношений к действитель-

ности и самому себе
	Непосредственное отношение с элементами нормативного опосредования. Доминируют актуальные потребности.  Внешняя оценка и отношения значимых людей и усвоенные нормативные требования регулируют  поведение и поступки детей. 
	Внутреннее опосредование отношений через усвоение общечеловеческих ценностей (или индивидуальных). Личностная рефлексия своего поведения и поступков.  

	3. Овладение практическими и умств.  действиями в продуктивных видах деят-ти.
	Овладение отдельными доступными орудийными действиями, навыками и продуктивными деятельностями (рисование, конструирование, вязание, вышивание и т. п.). 

Доминирование исполнительной части действия.
	Интеллектуальный и физический труд в профессиональной деятельности. Профессиональное мастерство.

Ориентировочная часть действия, целеполагание, планирование предваряют исполнение действия. Осуществляется  самоконтроль, самокоррекция на всех этапах деятельности. 


	Методы изучения психического

развития




Возрастная психология как наука пользуется теми  методами, которые накопила психологическая наука за весь период своего существования. Б.Г. Ананьев систематизирует сведения, накопившиеся в науке и выделяет 4 группы методов, которые представлены ниже в таблице 6.
Таблица 6

Классификация методов исследования по Б.Г. Ананьеву

	Группы
	Виды
	Характеристика

	1. Организационные
	1.Сравнительный:
сравнительно-онтогенетический или метод поперечных срезов;

2. Лонгитюдинальный.
3. Комплексный.
	1. Предполагает сравнение развития

психических явлений сразу на нескольких периодах (фазах) развития;

2. Непрерывное прослеживание хода психического развития по заранее определенной программе в теч. ряда лет.

3. Междисциплинарные исследования (социолого-психологические, антрополого-психофизиологические и др.) 

	2. Эмпирические.
	1. Обсервационные методы: наблюдение и самонаблюдение.

2. Экспериментальные методы: лабораторный, полевой, естественный, формирующий или психолого-педагогический.

3. Психодиагностические методы: стандартизированные, прожективные, социометрия, вопросники, анкеты,  интервью, беседы.

4. Праксиметрические: хронометрия, циклография, профессиографическое описание, оценка изделий и выполненных работ, в том числе ученических и т. д.

5. Моделирование: математическое, кибернетическое, т. д.

6. Биографические методы: анализ дат, событий, жизненного пути человека, документаций, свидетельств и т. д.

Примечание: дается только перечисление эмпирических методов, их хар-ка широко представлена во всех существующих по общей психологии учебниках)

	3. Методы обработки данных
	1. Количественный анализ.

2. Качественный анализ.
	1. Предполагает математико-статистичесий анализ.

2. Предполагает описание типичных случаев, вариантов, исключений из правил, нарушений. 

	4.Интерпре-

тационные методы.
	1. Генетический метод и его варианты:  филогенетический, онтогенетический, социогенетический, исторический (в истории психологии), генетичесий (в смысле генетики поведения). 

2. Структурный метод
	Может охватывать  все уровни развития от молекулярного (нейронного) до молярного (поведенческого).  Это способ теоретического исследования генетических связей между изучаемыми явлениями.

Способ теоретического исследования взаимосвязи меду частями и целым, т. е. функциями и личностью, отдельными параметрами развития и организмом в определенный момент его жизни. 


Вопросы для самоконтроля:

1. Перечислите основные показатели психического развития.
2. Чем отличается протекание познавательных процессов у детей в отличие от взрослого?
3. Дайте характеристику методов организации исследования и сбора фактов в исследовании.
ТЕМА 4. Периодизация психического развития
Метрика и топика

как основания

выделения периодов

развития

Вопрос о делении онтогенеза на отдельные, в возрастном отношении ограниченные стадии, ступени или фазы имеет долгую традицию, но по-прежнему остается открытым, поскольку различны критерии, на основании которых производится такое деление, а также содержание, число и временная протяженность установленных периодов. 

В   современных   периодизациях   возрастного   развития  используются метрическая  и  топологическая   характеристики  в   единой  классификационной  схеме.  Расхождения   различных  периодизаций,   несовпадение  границ  по  различным  периодам,  связаны  главным  образом  с противоречивостью  психического  развития,  обусловленного  действием  временных закономерностей,  неравномерностью  и  гетерохронностъю, и  с топологической  сложностью  различных  фаз,  динамикой   соотношения  биологического  и социального  на протяжении  всего жизненного  цикла человека. Структура  жизненного  пути  и его  основные моменты  (старт и  финиш)  изменяются  в  ходе  исторического развития,  от поколения  к поколению,  что  также  оказывает   влияние  на   периодизацию  возрастного развития (Б.Г. Ананьев).

Поскольку  возрастное  развитие  как  целостное  образование  представляет  собой  сложную динамическую  систему,   ее  качественные   топологические  особенности могут   быть   определены   путем  изучения   структурных  особенностей взаимосвязей  ее  различных   сторон,  выделения   ведущих,  системообразующих  факторов,  с  которыми   связана  специфика   данного  периода жизни.

Различные возрастные классификации могут быть разделены на две группы. Частные классификации посвящены отдельным отрезкам жизни, чаще детским и школьным годам.  Общие классификации охватывают весь жизненный путь человека.

Возрастная периодизация

жизненного цикла

человека

К числу периодизаций, охватывающих весь жизненный цикл человека, относится схема возраст​ной периодизации, принятой на одном из международных симпо​зиумов. В этой схеме период развития количественно опре​деляется продолжительностью его существования, измеряемой первоначально днями, затем годами и десятилетиями.

Таблица 7.

Возрастная периодизация жизненного цикла человека, принятая

на международном симпозиуме

	Возрастные 

периоды
	Мужской

пол
	Женский

пол

	Новорожденные
	1- 10 дней

	Грудной ребенок
	10 дней  - 1 год

	Раннее детство
	1 - 2 года

	Первый период   детства
	3 - 7 лет

	Второй период   детства
	8 - 12 лет
	8 - 11 лет

	Подростковый    возраст
	13 - 16 лет
	12 - 15 лет

	Юношеский возраст
	17 - 21 лет
	16 - 20 лет

	Средний возраст:
	
	

	     первый период
	22 - 35 лет
	21 - 35 лет

	     второй период
	36 - 60 лет
	36 - 55 лет

	Пожилые люди
	61 - 75 лет
	55 - 75 лет

	Старческий   возраст
	74—90

	Долгожители
	Старше 90 лет


В современной геронтологии используется периодизация Дж. Биррена - одного из исследователей процессов старения чело​века. В предложенной им классификации возрастов указывается продолжительность каждого из периодов на основании различных научных данных [1964]:

 Юность   .    .     .     .     .         12 - 17 лет

 Ранняя   зрелость     .    .     .    17 - 25   »

 Зрелость      .    .     .     .     .      25 - 50   »

 Поздняя зрелость    .    .     .     50 - 75    »

 Старость     .    .     .     .     .       75           »

Интересна вместе с тем попытка Дж. Биррена определить про​должительность каждой фазы, учитывая их разнородность и за​кономерность возрастающей продолжительности более поздних фаз (сравнительно с более ранними). (Периоды зрелости  - 25 - 50 лет и поздней зрелости – 50 - 75 лет, по периодизации Дж. Биррена, многократно превышают длительность всех предшествующих периодов.) Эта закономерность не является чисто биологической, так как не имеет соответствий в онтогенезе других приматов, но также не может трактоваться и как чисто социальная особенность накопления индивидуального опыта в процессе онтогенетической эволюции. Особенно следует учитывать при определении продол​жительности пубертатного периода закономерность ускорения об​щесоматического и полового созревания, а при определении про​должительности некоторых периодов зрелости, напротив, - замед​ления процессов старения в современных исторических условиях. В этих условиях возрастает вариативность индивидов в периоды созревания, зрелости и старения, а поэтому возрастная норма дол​жна определяться в пределах расширяющегося диапазона колеба​ний основных величин.

Более совершенной, чем классификация Дж. Биррена, представ​ляется классификация Д.Б. Бромлей [1966]. Человеческую жизнь она рассматривает как совокупность пяти циклов: утробного (ста​дии беременности), детства, юности, взрослости и старения. Каждый из этих циклов состоит из ряда стадий, характеризуемых возрастными датами (с учетом изменчивости) и общими чертами раз​вития (при игнорировании индивидуальных различий).

Первый цикл состоит из четырех стадий: 1) зиготы (оплодотво​ренного яйца); 2) эмбриона (ранней стадии биологического разви​тия); 3) плода (поздней стадии биологического развития); 4) мо​мента рождения (смены жизни во внутренней среде материнского организма на жизнь во внешней среде). С этого момента развитие определяется по возрастным датам (от рождения) и характеризу​ется сменой способов ориентации, поведения и коммуникации во внешней среде.

Второй цикл - детство -  состоит из трех стадий, охватывающих 11 -13 лет жизни. Первая из них - младенчество (от рождения до 18 месяцев жизни) - характеризуется многими важными чертами развития. Именно в этот период ребенок приобретает основные на​выки движения, восприятия и манипулирования, у него образуется сенсомоторная схема, регулирующая поведение. Весьма интенсивно развивается несловесное общение, с помощью которого осуществля​ется начальная социализация индивида. Полная зависимость ребенка от взрослых, особенно от матери, имеет особое значение для начальной социализации, образования потребностей в общении и привязанностей, накопления опыта коммуникации, необходимого для дальнейшего развития.

Вторая стадия детства (от 18 месяцев до 5 лет) - дошкольное детство - характеризуется развитием перцептивных, мнемических и элементарных мыслительных процессов (предоперационных представлений), сложных манипуляций и действий с вещами, на​коплением опыта поведения в различных жизненных ситуациях. Эта стадия отличается интенсивным развитием речи, формировани​ем словесных связей в процессе общения. Однако наряду с ними применяются и более ранние, несловесные средства общения (экспрессивные формы поведения: мимика, жестикуляция, поза, интонация). Постепенно упрочиваются семейные и другие социаль​ные отношения в ближайшей среде.

Поскольку в Англии школьное обучение начинается с пятилет​него возраста, Д.Б.Бромлей указывает границы следующей ста​дии детства -  раннего школьного детства -  от 5 до 11-13 лет. Эта стадия характеризуется ассимиляцией культуры через образование, развитием символического начала в мышлении и поведении, усвоением конкретных операций группиро​вания и т. д. Во многих отношениях эта стадия имеет решающее зна​чение для социализации индивида, поскольку она осуществляется уже не только эмпирически, посредством накопления опыта поведе​ния в общественной среде, но и рационально, путем освоения морали и регулирования связей   на этих основах.

Цикл юности состоит из двух стадий: 1) полового созревания -  старшего школьного детства (ранняя юность), длящегося от 11 - 13 до 15 лет (в английских условиях), и 2) поздней юности (15 - 21 год). Надо отметить, что, начиная с этого цикла, Д.Б. Бромлей характеризует развитие определенными сдвигами личности, ее статуса, ролей, позиций в обществе и именно этот подход отличает ее классификацию от других, например, от классификации Дж. Биррена. Вместе с тем она пытается отметить наиболее важ​ные психофизиологические изменения индивида в различные перио​ды жизни.

Первая стадия юности отличается интенсивным развитием вто​ричных половых признаков и производительных функций, сомати​ческим развитием и нервно-психическим созреванием. В этот период складывается система формальных операций и логических структур, повышающих уровень умственной активности. В англий​ских условиях к концу этой стадии завершается основное образо​вание. Весьма значительные изменения происходят в социальном развитии: начинает действовать система ограниченной правовой ответственности, осваиваются основные роли и позиции. Поведение ориентировано на взрослые нормы поведения, и притязания на взрослость отличают многие мотивы поведения в этом возрасте.

Вторая стадия юности -  завершение главной фазы биологиче​ского развития, дальнейшее образование и профессиональная под​готовка, освоение некоторых профессиональных ролей, начало самостоятельной трудовой и экономической жизни. Решающее зна​чение имеет переход от зависимости (экономической, правовой, нравственной) к независимости от родителей. Именно этим перехо​дом, остро переживаемым отдельными юношами и девушками, объясняется, по мнению Бромлей, тот факт социальной статистики Зарубежья, что как раз в эти годы имеет место «пик» антисоциального поведения.

Цикл взрослости по Д.Б. Бромлей состоит из четырех стадий: 1) ранней взрослости (21-25 лет); 2) средней взрослости (25 - 40 лет); 3) поздней взрослости (40 - 55 лет); 4) предпенсионного возраста (55 - 65 лет), являющегося переходным к циклу старости. (Она предпочитает термин «взрос​лость» термину «зрелость», употребляемому многими другими авторами, например, Бирреном).
Ранняя взрослость - это овладение ролью взрослого человека, правовая зрелость, избирательные права, экономическая ответственность -  в общем, полное включение во все виды социальной ак​тивности своей страны. На этой стадии складывается собственная семья и строится собственный образ жизни: вступление в брак, рождение первого ребенка, установление круга знакомств, связан​ных с общей работой. На работе осваиваются профессиональные роли, продолжается профессиональная подготовка и начинается совершенствование мастерства. Для атлетических достижений эта стадия развития является годами «пик», или оптимума, хотя во многих видах спорта эти достижения возможны, по данным Д.Б. Бромлей, и позже (до 35 лет). (Разумеется, вся хронологиче​ская характеристика стадий Д.Б.Бромлей связана с особенностя​ми экономической, правовой и т. д. жизни современной Англии и других стран Зарубежья).

Среднюю взрослость Д.Б. Бромлей характеризует как годы «пик», или оптимума, для интеллектуальных достижений, как пери​од консолидации социальных и профессиональных ролей по роду службы, накопление сравнительно постоянных материальных средств и социальных связей, лидерство в различных видах дея​тельности и старшинство по возрасту среди многих сотрудников и знакомых, небольшое снижение некоторых физических и умствен​ных функций, проявляющееся при максимальной деятельности.

Поздняя зрелость имеет своими главными чертами продолже​ние установления специальных (по роду занятий) и социальных ролей с доминированием некоторых из них и ослаблением других, уход детей из семьи и изменение в связи с этим образа жизни (возвращение некоторых женщин к служебной роли), менопауза, дальнейший упадок физических и умственных функций. По мно​гим экспериментальным данным, средняя точка этой стадии разви​тия находится между 45 - 50 годами.

Предпенсионный возраст характеризуется более очевидным упадком физических и умственных функций, дальнейшим ослаб​лением сексуальных функций и интересов. Вместе с тем это «пик» для наиболее общих социальных достижений - положения в об​ществе, власти и авторитета, частичной освобожденности от заня​тий и отбора наиболее интересных для личности общественных дел. В не меньшей мере существенно, как подчеркивает Д.Б.Бромлей, изменение всей мотивации в связи с подготовкой к предстоящему пенсионному образу жизни, ожиданием старости или сопротивле​нием ее наступлению.

Цикл старения состоит из трех стадий: 1) «удаления от дел» («отставки», по выражению автора, 65 - 70 лет); 2) старости (70 и более лет) и 3) последней стадии -  дряхлости, болезненной старо​сти и смерти (максимум — около 110 лет в условиях Англии и За​падной Европы).

Первая из этих стадий характеризуется повышением впечат​лительности (восприимчивости) к нарушениям жизненного стерео​типа и «психическим беспорядкам» в ближайшем окружении; уве​личивающейся потребностью в коммуникации, обострением чувства родства и привязанностей к близким людям; освобождением от служебной роли и общественных дел или продолжением некоторого рода деятельности с целью поддержания авторитета и власти; адаптацией к новым условиям жизни без постоянных и напряжен​ных занятий; ухудшением физического и умственного состояния. Для многих мужчин эта стадия оказывается последней, так как в Англии и Уэльсе (по данным последней переписи) средняя про​должительность жизни мужчин - 68 лет, в то время как средняя продолжительность жизни женщин превышает ее на 6 лет (74 года).

Старость характеризуется Д.Б.Бромлей весьма лаконично: полная незанятость в обществе, отсутствие каких-либо ролей, кро​ме семейных, растущая социальная изоляция, постепенное сокра​щение круга близких людей, особенно из среды сверстников, физи​ческая и умственная недостаточность.

Последняя стадия - одряхление, болезненная старость - харак​теризуется нарастанием явлений синильности в поведении и психи​ческой сфере, окончательным нарушением биологических функций, хроническими болезненными состояниями, смертью. Для этой ста​дии Д.Б Бромлей уже не нашла каких-либо социальных характеристик и определений состояния личности, субъекта и внутреннего мира престарелого человека, переживания им прожитой жизни и ожидания смерти. 
Между тем старость и дряхлость -  сложнейшие социально-психологические проблемы, которые еще не изучаются геронтологией, хотя гериатры из среды психиатров и невропато​логов много делают для лечения пресинильных психозов и синиль​ных состояний. Увеличение не только средней, но и нормальной продолжительности человеческой жизни с научно-техническим про​грессом и социальным развитием, а в связи с этим относительное постарение населения делают насущно необходимыми правильную постановку и решение названных проблем.

Сопоставляя классификацию Д.Б.Бромлей с многими другими, следует признать ее наиболее пригодной для целей периодизации жизненного цикла и исследования взаимосвязей возраста и пово​ротных моментов жизненного пути.

Классификация возрастов по психофизиологическим характери​стикам развития включает, таким образом, следующую цепь фазных преобразований жизненного цикла человека: младенчество, раннее детство, детство, отрочество, юность, молодость, средний возраст, пожилой, старый, престарелый (дряхлость). (Выделение отрочества и молодости как особых периодов, разделенных перио​дом юности, диктуется наличием новых для развития психофизио​логических характеристик). 
Самые моменты преобразований (гене​тические переходы) могут выделяться как дискретные величины, имеющие то или иное значение для всего жизненного цикла («кри​тические» точки развития). Наиболее сложное дело — определение продолжительности каждого из этих явлений развития (фаз и дис​кретных моментов), поскольку следует учитывать: а) гетерохронность функциональных и личностных изменений; б) возрастную и индивидуальную изменчивость в изменяющихся исторических усло​виях. 

Восемь стадий от рождения до старости описаны Э. Эриксоном, который обратил внимание на развитие человеческого “Я” на протяжении всей жизни, на изменение личности по отношению к социальному окружению и себе, включающие как позитивные, так и негативные моменты. 

Таблица  8.

Стадии развития  личности по Э. Эриксону

	Стадии                          развития
	Нормальная

линия    развития
	Аномальная

линия развития

	1
	2
	3

	1. Раннее

младенчество 

 (от   рождения 

до 1 года)               
	Доверие     к    людям.   Взаимная  любовь,    привязанность,       взаимное  признание  родителей    и ребенка,   удовлетворение потребностей детей в общении и других жизненно важных потребностей
	Недоверие к людям как результат     плохого     обращения матери  с  ребенком,  игнорирования,  пренебрежения  им, лишения любви. Слишком раннее или резкое отлучение ребенка от груди,    его эмоциональная изоляция

	2. Позднее     младенчество (от 1 года      до 3 лет)                       
	Самостоятельность,   уверенность  в себе.  Ребенок    смотрят на себя          как на самостоятельного,  отдельного,    но еще зависимого    от   родителей человека    
	Сомнения в себе и гипертрофированное чувство стыда. Ребенок  чувствует  свою   неприспособленность,  сомневается   в своих способностях, испытывает лишения, недостатки в развитии    элементарных двига​тельных   навыков     (например, хождении).      Слабо    развиты речь, сильное желание скрыть свою ущербность от окружаю​щих людей

	3. Раннее

детство   

(около   

3 - 5 лет)                  
	Активность. Живое воображение, активное изучение    окружающего мира, подражание взрослым, включение в полоролевое поведение             
	Пассивность. Вялость, отсутствие инициативы,  инфантильное чувство зависти к другим детям и людям, подавленность, уклончивость,   отсутствие признаков полоролевого поведения

	4. Среднее

детство    

(от 5 до 11 лет)              
	Трудолюбие.        Выраженное чувство долга и стремление    к  достижениям,  развитие  познавательных     и   коммуникативных умений и навыков. Постановка  перед собой   и решение реальных задач, нацеленность фантазии и игры на лучшие перспективы, активное усвоение инструментальных   и   предметных действий, ориентация на задачу                                         
	Чувство   собственной  неполноценности. Слаборазвитые трудовые    навыки,    избегание сложных    заданий,     ситуаций соревнования с другими людьми, острое чувство собственной    неполноценности,   обреченности на то, чтобы всю  жизнь оставаться          посредственностью. Ощущение временного затишья перед бурей или периодом половой зрелости, конформность, рабское    поведение,      чувство тщетности прилагаемых усилий при решении разных задач


	5. Половая

зрелость, подростничество и     юность 

(от 11 до 

     20 лет)                                
	Жизненное    самоопределение.     Развитие  временной      перспективы - планов  на  будущее,  самоопределение   в вопросах: каким быть? и кем  быть?    Активный   поиск себя   и   экспериментирование    в  разных  ролях. Учение.   Четкая   половая поляризация    в   формах поведения.     Формирование мировоззрения.  Взятие    на  себя  лидерства в группах сверстников и при   необходимости   подчинение им


	Путаница ролей.    Смещение и смешение   временных   перспектив: мысли не только о будущем, но и о прошлом. Концентрация    душевных   сил   на самопознании,    сильно    выраженное  стремление  разобраться в самом себе в ущерб отношениям с внешним миром. Полоролевая   фиксация.     Потеря трудовой  активности.    Смешение   форм полоролевого  поведения,   ролей    в  лидировании. Путаница  в  моральных  и  мировоззренческих установках

	6.   Ранняя

взрослость

 (от 20 до

 40 - 45 лет)


	Близость    к      людям. Стремление  к контактам с    людьми,    желание    и способность       посвятить себя      другим     людям. Рождение    и воспитание детей. Любовь и работа. Удовлетворенность    личной жизнью 
	Изоляция от людей. Избегание  людей,  особенно   близких, интимных   отношений   с   ними. Трудности    характера,    неразборчивые    отношения    и    непредсказуемое   поведение.   Непризнание,     изоляция,   первые симптомы  отклонений    в, психике,    расстройств,   возникающих под   влиянием якобы существующих  угрожающих   сил

	7.  Средняя

взрослость

 (от   40 - 45

до 60 лет)


	Творчество.      Продуктивная и творческая ра​бота над собой и с другими  людьми.      Зрелая, полноценная, разнообразная   жизнь,   удовлетворенность  семейными отношениями, родительская гордость   за своих детей. Обучение и воспитание нового поколения 
	Застой. Эгоизм, эгоцентризм, непродуктивность      в    работе. Ранняя инвалидность.    Исключительная забота о самом  себе,  всепрощение  себя.



	8.  Поздняя

взрослость (свыше 60 лет)


	Полнота жизни.     Постоянные      раздумья    о прошлом, его спокойная, взвешенная оценка. Принятие    прожитой  жизни такой,    какая  она  есть. Ощущение полноты и полезности  прожитой жизни.    Способность примириться    с    неизбежным. Понимание      того,    что смерть не страшна
	Отчаяние.   Ощущение    того, что жизнь    прожита  зря,  что времени осталось слишком мало,  что    оно  летит    слишком быстро.    Осознание    бессмысленности     своего   существования,    потеря    веры в себя    и других людей.    Желание  прожить   жизнь   заново,   стремление получить    от нее больше, чем   было   получено.    Ощущение отсутствия  в  мире  порядка,    наличия    в  нем  доброго, разумного начала. Боязнь приближающейся   смерти


В.И. Слободчиков, рассматривая психологию развития человека  с позиции субъектного подхода, описывает 5 ступеней развития субъектности человека через изменение форм взаимодействия ребенка с социальным окружением, взрослыми путем отождествления с ними (становления событийности, со-бытия) и обособления от них (реализации само-бытности).

Каждая   человеческая   общность   осуществляет   определенную  совместную  деятельность,   характеризуемую  прежде   всего  содержанием  этой  деятельности,  ее  предметом.  Способ  “совместного держания” (со-держание) этого предмета, т.е. характер  распределения обязанностей,  система  взаимных  ожиданий партнеров,  определяет форму совместности, характерную для данной общности.

В   построении   любой   человеческой  общности   участвуют  по крайней  мере  двое,  и  смена  формы  и содержания  общности сопровождается сменой партнера.  Эта смена  не обязательно  означает, что новая  общность  строится  с  новым  человеком  (людьми).  Это может быть  тот же  самый человек,  например, мама,  но в  новой жизненной позиции. 
 На  рис.  9  обозначены  базисные  общности,  или  ступени развития человека  как субъекта  собственного развития.  Кратко охарактеризуем их содержание, форму и тип партнерства.  

На  первой  ступени (оживления) ребенок  вместе с родным  взрослым (биологической    матерью    или    человеком,    выполняющим    материнскую функцию)  начинает  строить  общение,  сначала   не  опосредствованное   культурными  орудиями,   предметами,  знаками.   Эта  уникальная,  в  силу  своей  непосредственности, общность,  выстраиваемая в живой  телесности  партнеров   общения,  названа   ступенью  оживления  не  только в  честь знаменитого  “комплекса оживления”  - главного  эмоционального  центра   этой  ступени. 
  Эпохальным  культурным событием  этой ступени  развития субъекта  является то,  что ребенок  осваивает   собственную  телесную,   психосоматическую  индивидуальность,  вписывая  себя  (руками  взрослого)  в пространственно-временную   организацию    общей   жизни    семьи.   Кардинальное приобретение  данной  ступени -  это подлинный  синтез человеческого тела, его “оживление” в  сенсорных, двигательных,  общительных, действенных измерениях.  

На второй ступени  (одушевления) ребенок вместе  с близким  взрослым осваивает  предметно-опосредствованные  формы  общения   и  в   плане  совместных   имитационно-предметных   действий   с   реальным   партнером,  и  в  плане  изобразительных  игровых действий  с воображаемым партнером.  Два  эпохальных  события  стоят  в начале  новой ступени развития  -  это  прямохождение  и  речь  -  как  способы первичного самоопределения  во  внешнем  и  внутреннем  пространстве  субъективности.  Эта   ступень  лавинообразного   овладения  культурными навыками  и  способностями  названа  ступенью одушевления  для того,  чтобы подчеркнуть,  что именно  здесь ребенок  впервые открывает  для  себя  свою собственную  самость (знаменитое  “Я сам!”), осознает себя субъектом собственных хотений и умений. 

На  третьей  ступени  (персонализации) партнером растущего  человека становится   общественный  взрослый,  воплощенный  в  системе  социальных ролей и  частично  персонифицированный  в  таких   культурных  позициях,  как “учитель”, “мастер”, “наставник” и др., вместе с которыми подростки  осваивают  правила,  понятия,  принципы   деятельности  во  всех сферах социально-культурного бытия - в науке,  искусстве, религии,  морали,  праве. 
 Именно  на  этой ступени  человек впервые осознает   себя   потенциальным  автором   собственной  биографии, принимает  персональную ответственность  за свое  будущее, уточняет  границы  самотождественности внутри  совместного бытия  с другими людьми. Имя  этой ступени  - персонализация.  Слово, соединяющее значение личины (маски,  роли) и  Лика, акцентирует,  с одной  стороны,  кульминационный   момент  личностиого развития   -  появление  способности  к  саморазвитию  (развитию  собственной  самости),  с  другой  -  принципиальную ограниченность  данной ступени развития  личности, еще  не достигшей  внутренней свободы  - освобождения от власти любой самости, как своей, так и чужой. 

На  четвертой ступени  (индивидуализации) партнером молодого  человека становится  (в пределе) человечество, с  которым взрослеющий  человек вступает в  деятельностные  отношения,  опосредствованные   системой  общественных  ценностей  и  идеалов.  “Общественными”  эти   идеалы  и ценности  являются  лишь  по материалу,  из которого  они созданы, как стихи создаются из языкового “сырья”, но  не сводятся  к нему.  
Индивидуализация  общественного  “инвентаря  ценностей”   по  мерке  личностной  позиции  человека  составляет  суть  данной ступени развития  субъекта  общественных  (не  узкосоциальных)  отношений. Эта  ступень  поэтому  и  названа ступенью  индивидуализиции. Обособляясь  от   оценок  окружающих,   преодолевая  профессионально-позиционные    или    конфессионально-политические    детерминации своего  поколения, человек  становится ответственным  за собственную самость, которая  зачастую склеивалась  не по  его воле  и без   его  ведома.  Формулой  субъектности на  этой ступени  могут стать слова Мартина Лютера: “На том стою и не могу иначе”. 

На пятой    ступени  (универсализации) наблюдается существование   высшего, духовного уровня развития.  Универсализация, или выход за пределы сколь угодно развитой индивидуальности, есть одновременно вход в пространство обще- и сверхчеловеческих, экзистенциальных ценностей как в “свое другое”.  
Со-участником в построении и собеседником в осмыслении универсального со-бытия - той формы общности, в которой потенциальная эквивалентность человека миру становится актуальной, - является Бого-человечество.  А формулой субъектного проживания своей причастности к со-бытию являются слова ап. Павла: “И уже не я живу, но живет во мне Христос”. В.И. Слободчиков  предлагает интегральную периодизацию развития субъективной реальности (табл. 9.).  (Слободчиков В.И., Исаев Е.И., 2000.- С. 194-196).

Таблица 9.

Интегральная периодизация развития субъективной реальности

(В.И. Слободчиков)

	Ступени
	Период становления 

со-бытийности 
	Период становления

само-бытности

	субъектности
	Кризисы 

рождения
	Стадии

 принятия
	Кризисы 

развития
	Стадии 

освоения

	I..Оживление
	Родовой 

кризис - 

2 мес.- +3 нед.
	Новорожден-

ность- 

 0,5-0,4 мес.
	Кризис новорожденности -

3,5-7 мес
	Младенчество -

6-12 мес.

	II. Одушевление
	Кризис 

младенчества - 

11-18 мес.
	Раннее 

детство -

1,5-3 года
	Кризис раннего

детства -

2,5-3,5 года
	Дошкольное детство -

3-6,5 лет

	III. Персона-

лизация
	Кризис 

детства -

5,5-7,5 лет
	Отрочество -

6,5-11,5 лет
	Кризис 

отрочества -

11-14 лет
	Юность -

13-18 лет

	IV.Индивидуа-

лизация
	Кризис 

юности -

17-21 год
	Молодость -

19-28 лет
	Кризис 

молодости -

27-33 года
	Взрослость -

32-42 года

	V. Универсализация
	Кризис

взрослости-

39-45 лет
	Зрелость -

44-60 лет
	Кризис

 зрелости -

 55-65 лет
	Старость-

62- ...

	
	Кризис индивидуальной жизни
	
	
	


Периодизации, основанные

на отдельно взятых

признаках развития
Самой многочисленной группой периодизаций являются те периодизации, которые основываются на каком-либо одном отдельно взятом признаке развития до зрелости, например,  периодизация З. Фрейда психосексуального развития, Ж. Пиаже - интеллектуального развития, Л. Кольберга - морального сознания  и др.

З. Фрейд описывает следующие стадии развития личности: 1) оральная фаза (1-й год жизни): эрогенные зоны - в области рта; формы поведения - захват, удержание, сосание, кусание, выплевывание; 2) анальная фаза (2-3-й годы жизни): эрогенные зоны - в области  заднего прохода; формы поведения - интерес к функциям отправления; 3) фаллическая фаза (с 3-х до 6-ти лет): эрогенные зоны - в области первичных половых органов; формы поведения - исследование своих гениталий; 4) латентная фаза (с 5-6 лет до 11-12 лет, т.е. стадия полового созревания): эрогенные зоны не выделяются и специальных форм поведения нет; 5) генитальная фаза (фаза половозрелости): во главе с гениталиями активизируются все эрогенные зоны и формы поведения.

Ж.Пиаже считает развитие интеллекта фактором достижения равновесия с окружающей средой и выделяет  несколько стадий  интеллектуального развития: 

 стадия  сенсомоторного интеллекта (от  рождения до  1,5-2 лет);

 стадия дооперационального интеллекта и  допонятийного мышления (от 1,5 - 2 лет до 7-8 лет), которая включает две фазы: а) символического допонятийного мышления (от 1,5 - 2 лет до 4-х лет); б) интуитивного (наглядного) мышления (от 4-х до 7-8 лет);

 стадия конкретных операций (7-8 до 11-12 лет); формируются операциональные группировки мышления, относящиеся к объектам, которыми можно манипулировать или которые можно схватывать в интуиции;

 стадия формальных операций (с  11-12 лет  и в  течение всего  юношеского периода);  вырабатывается  формальное  мышление, группировки  которого характеризуют зрелый рефлексивный интеллект.

Л. Кольберг в основу описания стадий положил становление морали.
Таблица  10.

Уровни и стадии морального развития детей (по Л. Кольбергу)

	Уровень и стадия                                            морального развития
	Типичные примеры поведения



	Уровень  I.  Доконвенционная мораль

	Стадия 1.   Ориентация      на наказания                          
	Следование установленным правилам поведения только для того, чтобы избежать наказания

	Стадия 2.  Ориентация  на  поощрения                             
	Конформное,   согласное с  нормами  поведение, направленное на то, чтобы в результате получить поощрение; ожидание ребенком того, что в ответ на его положительные поступки к нему относи​лись бы так же хорошо, как и он поступил

	Уровень  II. Конвенциональная  мораль

	Стадия 3.  Ориентация  на образец    «хорошего   мальчика»      или «хорошей девочки»                                       
	Согласное с установленными  нормами   и  правилами    поведение, рассчитанное на то, чтобы избежать  неодобрения  со  стороны  других  людей, задающих  соответствующие  образцы

	Стадия 4.  Ориентация   на авторитет           
	Защита  правил и социальных норм,    установленных   авторитетными   организациями    или  ли​цами,  чтобы избежать осуждения с их стороны и возникновения чувства вины за невыполнение своих обязанностей перед ними



	Уровень   III.   Постконвенциональная    мораль

	Стадия 5.   Ориентация   на общественный договор, на добровольно принятые на себя перед обществом     обязательства    
	Моральные действия, руководимые общепринятыми   принципами   общественного   благополучия,     основанными на уважении других людей и самоуважении 



	Стадия  6.   Ориентация   на общечеловеческие этические принципы и нравственные       (моральные) нормы      
	Нравственные   действия,     управляемые     самостоятельно выбираемыми человеком   общечеловеческими этическими принципами,  например,  нормами равенства, достоинства, справедливости. Дети                                      руководствуются   соответствующими   нормами   и принципами   для  того,   чтобы   избежать  самоот​чуждения,    потери    человеческого    достоинства, угрызений  совести


Классификация Д.Б. Эльконина рассматривает три эпохи - раннее детство, детство и подростничество.  Смена эпох и периодов рассматривается Д.Б. Элькониным как смена ведущих видов деятельности  (и типа отношений).  Напомним, что он  рассматривает два типа отношений - “человек - человек” (ребенок - общественный взрослый) и “человек - предмет” (ребенок - общественный предмет).   Расхождение между операционально-технической и мотивационно-потребностной сторонами деятельности и общения приводит к смене ведущей деятельности и переходу на новую ступень (период, эпоху) развития.
Таблица 11.

Периодизация психического развития по Д.Б. Эльконину

	Возрастной

 период
	Ведущая 

деятельность
	Преимущественное 

развитие типа отношений, сферы психики
	Новообразования 

 психики в 

ведущей деятельности

	Младенчество

(0-1 г.)
	Непосредственно-эмоциональное общение.
	Личностная, потребносто-мотивационная.
	Потребность в общении, социальные эмоции.

	Раннее детство

(1-3 г.)
	Предметно-манипулятивная деятельность.
	Познание предмета, операционально-техническая сторона.
	Речь, наглядно-действенное мышление, орудийные действия .

	Дошкольный возраст

(3-7 лет)
	Ролевая игра.
	Познание социальных отношений между людьми, личностная, потребносто-мотивационная сфера.
	Социальные мотивы поведения, соподчинение мотивов и признаки морального сознания, воображение, символическая функция сознания.

	Младший школьный возраст

(7-11 лет)
	Учебная 

деятельность.
	Познание начал наук, 

операционально-техническая сторона.
	Произвольность, внутренний план
 действий, самоконтроль, познавательная рефлексия.

	Подростковый 

возраст

(11-15 лет)
	Интимно-личностное общение
	Личностная, потребносто-мотивационная. 
	Личностная рефлексия, осознание своего психического Я, понятийное мышление.

	Старший школьный 

возраст

(15-17 лет)
	Учебно-профессиональная деятельность.
	Познание профессии,

операционально-техническая сторона
	Мировоззрение, новый уровень самосознания, профессиональные знания и навыки.


Вопросы для самоконтроля:
1. Назовите основания для выделения периодов в развитии человека.

2. Дайте возрастную периодизацию жизненного цикла человека.
3. Какие Вам известны периодизации, основанные на отдельно взятых признаках развития?
ТЕМА 5. Особенности развития психики в подростковом
и юношеском возрастах
5.1. Подростковый возраст.

Школьный онтогенез охватывает следующие возрастные периоды: младший школьный возраст – 7-10 лет; младший подростковый возраст – 11-13 лет; старший подростковый – 14-15 лет; юношеский – 16-18 лет. Каждый из этих периодов развития характеризуется своими особенностями.

Подростковый возраст является одним из самых сложных периодов школьного онтогенеза, который иначе называют переходным, так как он характеризуется переходом от детства к юности, от незрелости к зрелости.

Особенность младшего подростка (11-12 лет) – повышенная утомляемость. У подростков наиболее интенсивно функционируют гипофиз, щитовидная железа и половые железы. Передняя доля гипофиза стимулирует рост организма в длину и вместе с щитовидной железой усиливает обмен веществ в организме (Шахвердов). Несовершенство сердечно-сосудистой системы заключается в том, что замедленный рост сердца и сосудов не соответствует интенсивному росту тела в длину. Задержка роста сердца сопровождается снижением кровяного давления, что ведет к появлению общего малокровия и малокровия мозга, вялости и повышенной утомляемости. Подобные изменения в энергетическом балансе отражаются не только на здоровье подростка, но и на его поведении: увеличивается рост немотивированных поступков, которые совершаются, как правило, во второй половине дня, когда отмечается повышенная утомляемость подростков. Также имеет место стремление поступить вопреки чужой воле, упрямство, негативизм, критицизм, раздражительность.

У подростка 12-14 лет продолжается физиологическая перестройка организма. Происходят значительные изменения в деятельности сердечно-сосудистой системы, вегетативной нервной и эндокринной систем.

В этом возрасте развитие сердца и сосудов выравнивается, исчезает малокровие мозга, а вместе с этим повышенная утомляемость, обмороки, невроз усталости. Подросток этого периода уже нуждается не в щадящем режиме, как младший подросток, а в энергетической разрядке.

В этот же период набирает силу процесс полового развития. В этом возрасте организм вступает в фазу завершения перестройки эндокринной системы, что влечет за собой формирование половой потребности, которая переходит в половое влечение.

В связи с отмеченными изменениями в ходе физиологической перестройки организма, происходит разрушение психологического барьера между мальчиками и девочками, зарождение интереса к интимному миру взрослых - появляется интерес к книгам и фильмам любовного содержания, старшие подростки начинают вести дневники, где отражается интерес к сексуальным вопросам.

Период физиологических изменений в подростковом возрасте касается развития скелета и мышц. В частности происходит бурное развитие скелета, но ребенок еще не успевает к этому приспособиться, что ведет к неловкости в движениях.

Если в младшем подростковом возрасте наиболее интенсивные изменения происходят в физическом развитии, то в старшем подростковом и юношеском возрастах наиболее высокими темпами развивается личность ребенка.

Процесс развития личности характеризуется двумя тенденциями: с одной стороны, устанавливаются тесные межиндивидуальные контакты, усиливается ориентация на группу, с другой стороны, происходит рост самостоятельности, усложнение внутреннего мира.

Кризис подросткового возраста связан с возникающими новообразованиями, среди которых центральное место занимают «чувство взрослости» и новый уровн самосознания. Он  значительно отличается от кризисов младших возрастов и представляется как самый острый и самый длительный по сравнению со всеми другими возрастными кризисами. По существу весь подростковый возраст является затяжным переходным периодом от детства к зрелости. Именно быстрый темп физического и умственного развития способствует возникновению многих актуальных действующих потребностей, которые не удовлетворяются в силу недостаточности социальной зрелости, что и обусловливает затяжной и острый характер кризиса подросткового возраст (Л.И.Божович).

В этот критический период депривация потребностей выражена сильнее и, в силу отсутствия синхронности в физическом, психическом и социальном развитии, она почти непреодолима.

Если в более младших возрастах депривация вновь возникших потребностей связана с внешними препятствиями (запреты взрослых, не изменяющийся образ жизни, который сковывает активность ребенка), то в кризисе подросткового возраста не меньшую роль играют внутренние факторы: запреты, накладываемые на себя, уже сформированные привычки, черты характера и т.д. Эти факторы часто мешают подростку достигнуть желаемого образца.

Л.И.Божович отмечает, что кризис подросткового возраста связан с возникновением в этот период нового уровня самосознания, для которого характерно появления у подростка способности к самопознанию себя как личности. Это порождает у подростка стремление к самоутверждению, самовыражению.

Л.С.Выготский отмечает, что в процессе развития подростка, в самую критическую его стадию наблюдаются обычно падение школьной успеваемости, ухудшение прежде установленных навыков, особенно если перед ребенком развертывается продуктивная работа творческого характера.

Ведущие симптомы данного критического периода раскрыты А.Е.Личко.

1.Реакция эмансипация. У подростков возникает потребность отделиться от взрослого. В крайних случаях эта реакция проявляется в постоянном стремлении поступать только по-своему, очень близко напоминая по механизмам, и по признакам поведения сплав упрямства и негативизма, свойственный «кризису трех лет». Точно так же, как при этом кризисе, силовой нажим со стороны взрослых способен перевести реакцию эмансипации в открытый, самоцельный и самоценный бунт против самих же взрослых их стандартов, традиций, ценностей. В мягких случаях реакция лишь изредка проявляется в поведении, сохраняясь на уровне переживания, недекларируемого отношения к взрослым. Требования самостоятельности могут простираться от психологических аспектов до требований «раздела имущества». Типичные высказывания подростков при реакции эмансипации: «Я хотел бы, чтобы мои вещи и вещи родителей были разделены», «Хочу жить один» и т.д.

2.Реакция группирования. Эта почти инстинктивная тяга к сплочению с «себе подобными» проходит через всю историю человечества. Однако в этом стремлении подростков есть мощная психологическая подоплека: потребность в психологической защите, отождествление себя со сверстниками. На виды групп, куда могут входить подростки, указывает А.П.Краковский:

· группы антисоциальные, вступающие в конфликт с законом. В данном случае подростки могут играть роль исполнителей в криминальных структурах общества;

· группы социальные, объеденные по реализации социальных явлений (курение, выпивка, наркотики и т.д.);

· группы просоциальные, деятельность которых протекает в рамках социальных требований, поощрения. Примером такой группы выступает «Тимур и его команда» (А.Гайдар).

По статистике социальных групп больше, нежели групп антисоциальных и просоциальных. Однако именно из социальных групп формируются другие виды групп.

3.Реакция хобби. Для подростков хобби имеет высокий эмоциональный смысл и, если взрослые разделяют их увлечения, то они являются авторитетными личностями в глазах подростков.

К другим особенностям подросткового хобби относятся: их быстрая сменяемость и охватывания ребенка целиком, окрыление его. Тем не менее, данное явление может иметь и отрицательную направленность: ребенок может вести себя асоциально (воровать), поверхностность (не углубляются в смысл, в историю). Виды хобби: накопительство, эстетические хобби (увлечение рок-музыкой и т.д.).

А.Е.Личко выделяет и, так называемое, информативно-коммуникативное хобби, сводящиеся к легкому общению и получению информации как самоцели. «Это хобби проявляется многочасовой пустой болтовней со случайными приятелями, «глазением» на происходящее вокруг… Контакты и знакомства предпочитаются такие же легкие, как и сама поглощаемая информация. Все усваивается на чрезвычайно поверхностном уровне и главным образом для того, чтобы тут же передать другим. Полученные сведения легко забываются, в их смысл обычно не вникают, каких-либо выводов не делают» (А.Е.Личко).

Д.Б.Эльконин отмечал, что ни один из наблюдавшихся им подростков не может считаться по-настоящему самостоятельным и взрослым, однако у всех отмечались элементы взрослости, которые были сформированы в той или иной степени.

Наряду с элементами взрослости у младших подростков существует чувство взрослости, что означает отношение подростка к самому себе уже как к взрослому. Чувство взрослости проявляется в следующем:

1. Возникновение у подростка настойчивого желания, чтобы окружающие относились к нему как к взрослому, уважали, относились с доверием и чувством такта.

2. Стремление к самостоятельности и желание оградить некоторые сферы своей жизни от вмешательства взрослых.

3. Наличие собственной линии поведения, определенных взглядов, оценок, их отстаивание.

Поскольку чувство взрослости имеется у всех подростков, то его можно считать основным новообразованием начала подросткового периода. Вместе с тем чувство взрослости является специфической для подросткового возраста формой самосознания и социально по своему содержанию.

Стремление быть взрослым встречает сопротивление со стороны действительности, так как на самом деле подросток еще не может занять какое-нибудь место в системе отношений со взрослыми, поэтому свое место он находит в детском сообществе.

Развитие взрослости - это становление готовности ребенка к жизни в обществе взрослых в качестве полноценного и равноправного участника. В этом процессе выделяется две стороны:

1. Становление объективной готовности ребенка к жизни в обществе взрослых (объективной взрослости).

2. Субъективной готовности – развитие чувства взрослости и тенденции к взрослости.

Подростку свойственно сравнивать себя со взрослым. Он требует от окружающих, чтобы его уже не считали маленьким. Центральным новообразованием подросткового возраста является возникновение представления о себе как «не о ребенке». Подросток начинает чувствовать себя взрослым, стремится быть и считаться взрослым. Хотя еще нет ощущения подлинной, полноценной взрослости, но есть потребность в признании его взрослости окружающими.

Т.В.Драгунова выделяет несколько видов взрослости:

1. Социально-моральная взрослость возникает и выражается в отношениях со взрослыми, в условиях сотрудничества подростка и взрослого в различных видах деятельности, где подросток выступает помощником взрослого. Дети стремятся овладеть разными взрослыми умениями. Социально-моральная зрелость выражается у подростка в наличии у него собственных взглядов, оценок, в их защите и отстаивании.

2. Подражание внешним признакам взрослости – курение, употребление алкоголя, игра в карты, жаргонная речь, стремление к взрослой моде, косметика, приемы кокетства, способы отдыха, развлечений, ухаживания. Имеет место «низкая культура досуга», при которой утрачиваются познавательные интересы, и складывается специфическая установка весело провести время.

3. Проявление взрослости подростков в романтических отношениях со сверстниками другого пола. Выражается в определенной форме отношений, которая усваивается от взрослых – назначаются свидания, устраиваются вечеринки и т.д.

4. Интеллектуальная взрослость – как стремление подростка что-то знать и уметь по-настоящему. Это стимулирует развитие познавательной деятельности.

Формирование взрослости подростков может проходить по нескольким путям:

1. Взрослые сами формируют это чувство у ребенка в практике личных отношений и через предоставление ему самостоятельности. В этом случае формирование взрослости и чувства взрослости проходит без особых конфликтов.

2. В отношениях со сверстниками, когда самостоятельность подростка существует вопреки желанию родителей. Право подростка на самостоятельность и взрослость завоевывается в борьбе с родителями. Претензии на взрослость резко подчеркнуты, протест ярко выражен.

3. Формирование взрослости происходит одновременно в отношениях со взрослыми и сверстниками

Ключом ко всей проблеме психологического развития подростка является, по словам Л.С.Выготского, проблема интересов в переходном возрасте. В частности у подростков отмирают старые интересы и появляются новые. Он теряет интерес к вещам, которые занимали его раньше, и начинает интересоваться совершенно новыми для него вещами. Выделяется несколько основных групп наиболее ярких интересов подростков (доминанты):

1. Эгоцентрическая доминанта. В данном случае интерес подростка проявляется к собственной персоне.

2. Доминанта дали. Установка подростка на обширные, большие масштабы, которые для него более субъективно приемлемы, чем ближние, текущие. Подросток как бы выпрыгивает из текущей среды, находится с ней в конфликтных отношениях, недоволен ею, ведет поиск вне ее.

3. Доминанта усилия. Проявляется в тяге подростка к сопротивлению, преодолению, к волевым напряжениям, которые проявляются в упрямстве, борьбе против воспитательного авторитета, протесте и в различных негативных проявлениях.

4. Доминанта романтики. Стремление подростка к неизвестному и рискованному.

В подростковом возрасте превалирует детское сообщество над взрослым и здесь складывается новая социальная ситуация развития. Общение со сверстниками – ведущий тип деятельности в этом возрасте. В общении со сверстниками происходит освоение норм морали, норм социального поведения, устанавливаются отношения равенства и уважения друг к другу.

В этот период учебная деятельность для подростка отступает на задний план. Центр жизни переносится из учебной деятельности в деятельность общения.

В психологических исследованиях (Божович Л.И., Боцманова М.Э., Л.С.Выготский, Коломинский Я.Л., Краковский А.П. и др.) посвященных рассмотрению подросткового возраста подчеркивается ярко выраженная коммуникативная потребность, которая определяет ведущие виды деятельности отрочества: просоциальную деятельность (Д.И.Фельдштейн) и общение (Т.В.Драгунова, Д.Б.Эльконин).

«Потребность подростка в общении является специфичной и не сводится к каким-либо иным, более простым потребностям» (М.И.Лисина). Удовлетворение коммуникативной потребности играет важную роль в процессе формирования личности, становления самосознания, накопления социального опыта. Прямым следствием нарушений развития потребности в общении оказывается снижение эффективности саморегуляции индивида, его неумение правильно организовать свое взаимодействие с окружающими людьми (Е.Г.Дзугкоева).

Стремление подростков к общению с товарищами, являющейся их характерной особенностью, сопровождается понижением ценности общения в семейном кругу (Грановская Р.М.), особую роль в их жизни начинает играть коллектив сверстников и складывающиеся в нем взаимоотношения.

В подростковом возрасте осуществляется переход к более высокому уровню межличностных отношений: появляется стремление к взаимопониманию, появляются предпочтения, связанные с оценкой нравственно-психологических черт личности товарищей, и т.п. Данный переход составляет одну из основных особенностей развития личности на этом возрастном этапе (А.К.Дусавицкий).

Детские взаимоотношения складываются аналогично взрослым взаимоотношениям. В данном случае речь идет об избирательности во взаимоотношениях присущей подросткам, так же как и взрослым. Ученики по-разному относятся к своим товарищам: одних одноклассников ученик выбирает в партнеры, других игнорирует, третьих отвергает; отношение к одним устойчиво, к другим – нет.

Существует целая совокупность личностных особенностей ребенка, которая обуславливает успех в отношениях со сверстниками и положение ученика в системе личных взаимоотношений. В ряду личностных качеств, которые ценятся подростками в своих сверстниках стоят:

1. Качества, характеризующие высокий моральный облик, его нравственные черты: принципиальность, самостоятельность, добросовестное отношение к делу, общественную активность, искренность, честность, доброту.

2. Хорошая учеба, преданность в дружбе, умение хранить секреты. Последнее качество подростки ценят на столько высоко, что порывают многолетнюю дружбу за «предательство».

3. Внешность (чаще всего у девочек).

4. Хорошие способности: «хорошо поет», «хорошо танцует» и т.д., общительность. По мнению Я.Л.Коломинского, это «важный фактор, обеспечивающий ученику благоприятное положение в системе личных взаимоотношений».

5. Готовность оказать помощь товарищу.

6. Качества, способствующие внутреннему общению («вместе мечтать», «вместе строить разные планы в жизни» и т.д.).

Среди учеников, относящихся к данной категории, нет ни одного аффективного, все они имеют довольно ровный характер.

К общим чертам школьников, менее предпочитаемых, или же вообще не выбираемых относят:

1. Неуживчивость как следствие аффективности, проявляющейся в упрямстве, повышенной вспыльчивости, вспышках грубости, склонности к рукоприкладству.

2. Невоспитанность, неопрятность.

3. Более низкий, чем у большинства одноклассников, уровень общего развития.

4. Леность, отклонения от труда, лживость, завистливость.

5. Получение замечаний учителей, отвлекаемость на уроках.

6. «Ссоры по пустякам»

7. Зазнайство, похвальба, подчеркивание своих, даже и действительно имеющихся достоинств.

8. Общественную пассивность, равнодушие к делам коллектива.

9. Низкую общительность.

А.В.Петровским отмечается, что такая категория как «трудные» или «педагогически запущенные» ученики в силу деформации их нравственной и познавательной потребностей, могут отвергаться коллективом, иметь неблагоприятное положение. Но если ученический коллектив имеет низкий уровень межличностных отношений, то ««трудные» могут занимать лидерские позиции и оказывать значительное отрицательное влияние на формирование групповых норм». По определению А.В.Петровского «трудные» - это ученики неуспевающие и нарушающие дисциплину.

Положение подростка в системе личных взаимоотношений определяется не только личными качествами, но и теми требованиями, которые предъявляются к личности в конкретной группе. Чтобы завоевать признательность сверстников необходимо обладать многими яркими особенностями; чтобы попасть в число непопулярных, и даже изолированных, детей, достаточно обладать одной-двумя отрицательными чертами.

Свойственная в этом возрасте тревожность обусловлена напряженностью отношений со сверстниками (Р.М.Грановская, Ю.Е.Алешина). В подростковом возрасте коллектив во всей сложности отношений встает перед ребенком, возникает необходимость в нем разобраться и возможность ответить его требованиям. К периоду подросткового возраста дети подходят с разным запасом привычек, склонностей, умений, со своим набором индивидуальных особенностей, с определенными чертами характера. Но независимо от индивидуальных особенностей и особенностей предшествующего развития «каждый подросток проходит через приобщение к коллективу сверстников с открытием для себя его значимости и важности» (М.Э.Боцманова, А.В.Захарова).

Потребность в достойном положении в коллективе является ведущим мотивом поведения подростка. Каждому подростку важно иметь уважение, признание товарищей, быть «не последним» среди них, знать, что тебя ценят, с тобой считаются.

Какие-либо осложнения в сфере взаимоотношений со сверстниками, действительная или мнимая потеря привычного положения, подростками переживаются очень остро и болезненно. Дело в том, что из всех систем общения система личных отношений наиболее эмоционально насыщенна.

В любом классе есть дети, которые либо редко выбираются сверстниками, либо вовсе остаются невостребованными. Дети, оказавшиеся во временной изоляции, нуждаются в помощи, т.к. различные нарушения взаимоотношений детей со сверстниками редко изживаются сами по себе.

Неудовлетворенность в области общения у подростков может проявляться в том, что его в среде сверстников никто не выбирает, никто не любит. Это является причиной формирования целого ряда отрицательных черт личности и особенностей поведения, влияет на успеваемость, толкает на различные, иногда и антиобщественные поступки. Именно дети-одиночки, а также подростки, испытывающие нарушения взаимоотношений с взрослыми и со сверстниками, не понятые в своей группе, часто становятся правонарушителями. Психологическая изоляция среди одноклассников, выступает как одно из социально-психологических условий нарушений развития личности подростков. Если же нарушение социальных отношений приобретает грубые черты, то это может служить пусковым моментом формирования делинквентного поведения подростков, деформированного развития их личности.

Эти дети тянутся в уличную компанию, где удовлетворяют свою потребность в общении, потребность быть на виду, как-то проявить себя перед сверстниками. При этом для таких подростков снижается референтность класса, происходит невротизация личности, развивается мнительность, агрессивность, падает уровень адаптации.

Принадлежность к группе имеет значение в самоопределении. Значение принадлежности к группе заключается также в том, что группа защищает подростка, поддерживает его, но в то же время она предъявляет чрезвычайно жесткие требования. Подростки могут быть равнодушны и даже жестоки по отношению к тем сверстникам, которые им не нравятся. Подросток хочет заслужить уважение и признание сверстников, пользоваться среди них авторитетом. Коллектив предъявляет ребенку высокие требования, и завоевать авторитет и уважение товарищей он сумеет лишь в том случае, если будет отвечать этим требованиям.

Если же по каким-то причинам подростки выбиваются из среды своих сверстников, отличаются в чем-либо от них, то они могут попасть в разряд отверженных, а в худшем случае стать объектом издевательства, физической агрессии со стороны группы сверстников.
Иногда подростки склонны переживать собственную непохожесть на других и в этом смысле переживание себя как «изгоя». Эти переживания порождают у подростка чувство одиночества. Если же подросток подобным одиночеством бравирует, следовательно, он не удовлетворен своим положением среди сверстников, он старается любым способом выделиться. Однако устойчивая изоляция – редкое явление. Неустойчивость изолированного положения свидетельствует о том, что нет таких детей, которые хотя бы какими-то чертами не импонировали бы своим одноклассникам. В данной ситуации ведущая роль принадлежит учителю, который, опираясь на положительные качества школьника, нормализует взаимоотношения детей.

Эмоциональное благополучие, или самочувствие ученика в системе личных взаимоотношений, сложившихся в коллективе зависит от взаимности симпатий, от взаимного стремления к общению. Если взаимность отсутствует, то ученик не испытывает удовлетворенности в общении и, как следствие, нарушается его эмоциональное самочувствие в классе.

Одно и то же сочетание личных качеств может обусловить различные положения человека в конкретной группе в зависимости от сложившихся стандартов и требований (А.И.Донцов, Я.Л.Коломинский, А.В.Петровский). Нередки случаи, когда ученик, привыкший занимать высокое положение в классе, при переходе в другую школу или даже параллельный класс оказывается практически в противоположной ситуации. Те качества, которые в одном коллективе оценивались как положительные (стремление хорошо учиться, принципиальность по отношению к одноклассникам, вежливость и т.д.), в новом контексте могут быть восприняты, как стремление выслужиться перед учителем и т.д. Таким образом, положение ученика в коллективе может быть установлено только с учетом его двойной зависимости от внутренних свойств личности и от внешней реакции коллектива.

Итак, при всей значимости для подростка общения со сверстниками, взаимоотношения со сверстниками могут складываться благополучно и неблагополучно. Неблагополучные личные взаимоотношения с товарищами воспринимаются и переживаются тяжело. Многими детьми этого возраста разрыв отношений со сверстниками воспринимается как личная драма. Чтобы завоевать признание со стороны сверстников, привлечь их внимание к себе, подросток способен идти на нарушение социальных норм, на конфликт со взрослыми.

Наиболее важным моментом в рассмотрении возникновения проблем в общении со сверстниками является не только выяснение специфических качеств подростка, но и факторов, способствующих возникновению этих качеств. Так, А.В.Петровский выделяет две группы причин, ведущих к отклонениям в поведении и, как следствие, к неблагополучному положению в среде сверстников:

Отклонения или задержки в психическом развитии ребенка.

Неправильная организация педагогической ситуации формирования личности ребенка в семье и школе.
Хотя у подростков на первый план выступает общение со сверстниками, потребность в общении со взрослыми не исчезает. Основная функция общения со взрослыми заключается в формировании способности строить отношения с окружающими людьми, ориентироваться в личных особенностях и качествах людей, сознательное подчинение нормам принятым в коллективе.

В подростковом возрасте продолжается процесс формирования и развития самосознания. Самосознание направлено на сознание человеком своих личностных особенностей, поведение человека становится поведением для себя, человек сам осознает себя как известное единство. Это конечный результат и центральная точка всего переходного возраста. У подростка это связано с появившемся новообразованием – рефлексией, которая характеризует новый уровень самосознания.

В исследованиях Буземана прослеживается два момента в развитии рефлексии и связанного с ней самосознания в переходном возрасте:

1. Определена связь между социальным положением и рефлексией.

2. Процесс самосознания претерпевает длительное развитие, проходящее через различные ступени.

Развитие функций самосознания совершается по нескольким направлениям, из которых складываются главные моменты, характеризующие структуру самосознания подростка:

· просто рост и возникновение собственного образа. Подросток начинает все более и более узнавать себя. Знание становится все более обоснованным и связным;

· идет процесс развития самосознания извне вовнутрь. Вначале дети знают свое тело и, лишь к 12-15 годам возникает сознание, что существует внутренний мир и у других людей;

· интегрирование. Подросток все более начинает сознавать себя как единое целое. Отдельные черты становятся в его самосознании чертами характера;

· отграничение собственно личности от окружающего мира, сознание отличия и своеобразия своей личности. Чрезмерное развитие самосознания в этом направлении приводит к замкнутости;

· переход к суждениям о себе внутренними, моральными критериями, которые начинают применяться ребенком и подростком для оценки своей личности и, которые заимствуются ими из объективной культуры;

· нарастание различий между индивидами, нарастание интериндивидуальной вариации.

Один из важных аспектов самосознания – самооценка – сопровождается у подростков специфическими переживаниями, результатом которых являются: неуравновешенность, вспыльчивость, частые смены настроения, подавленность. Причина кроется в незрелых попытках анализа своих возможностей, сопровождающихся то взлетом самоуверенности, то сомнениями в себе и колебаниям. Подобная неуверенность в себе приводит подростков к ложным формам самоутверждения – бравированию, развязанности, нарушению дисциплины, направленных на то, чтобы показать свою независимость.

Часто самооценка у подростков оказывается противоречивой. Сознательно воспринимая себя как личность значительную, подросток ставит себя выше других, и одновременно внутри его гложут сомнения, которые он старается не допустить в свое сознание. Это и влечет за собой переживания, подавленность, плохое настроение, снижение активности. Причина этих состояний не понятна подростку, но выражается в его обидчивости, грубости, частых конфликтах с окружающими взрослыми, стремлении к самоутверждению, чувстве одиночества, ухода в себя.

Развитие взрослости, особенности общения подростков со сверстниками, актуализируют проблему потребности в самоутверждении в подростковом возрасте. Так, подростки, пытаясь улучшить свое положение в классном коллективе способны прибегать к «уродливым средствам самоутверждения», что проявляется в негативизме, упрямстве, бравировании своими недостатками и т.д. (А.П.Краковский). Чтобы утвердиться в глазах сверстников подростки прибегают ко лжи, как правило, направленной на приукрашивание собственной персоны. Любой ценой подростки стремятся привлечь к себе внимание сверстников, повысить свой социальный статус.

Анализ способов самоутверждения дан А.П.Краковским:

1. Хорошая успеваемость и интеллектуальные и деловые качества.

2. Сила. В младшем подростковом возрасте нередки драки. В качестве инициатора драк выступает, как правило, более крепкий физически ученик. Цель при этом преследуется одна – одержать победу, выиграть в глазах сверстников и укрепить тем самым свое положение в коллективе.

3. Бравирование недостатками. Младшие подростки уже осознают свои недостатки. Они могут их либо выставлять на показ (бравирование), либо скрывать, либо относиться равнодушно. Данные отношения зависят от темперамента и от отношения к недостаткам в школе вообще. Бравируя своими недостатками, подросток желает улучшить свое положение в коллективе сверстников. То есть это средство, с помощью которого происходит самоутверждение.

4. Клоунада и шутовство – самозащитные реакции. «Классные шуты» обладают неадекватно низкой самооценкой.

5. Негативизм и действие вопреки взрослым. Причиной его являются противоречие между тем, какое положение занимает младший подросток в классе и представлением о своем месте в нем.
Учебная деятельность в младшем школьном возрасте ведущая, в ней формируются такие основные психические новообразования этого периода, как произвольность в памяти и внимания,  познавательные интересы, учебные мотивы, саморегуляция. При благоприятных условиях к концу младшего школьного возраста начинает зарождаться теоретическое мышление.  
Согласно Л.С.Выготскому, обучение в школе выдвигает мышление в центр сознательной деятельности ребенка. Это влечет за собой закономерную перестройку сознания, а также интеллектуализацию функций сознания, их осознание и произвольность.

Возникновение и развитие теоретического мышления служит источником для многих изменений в психике школьника, наиболее полно выраженных в период подросткового возраста. Теоретическое мышление открывает возможность подростку овладевать новым содержанием, формирует новый тип познавательных интересов, а также (и это главное) приводит к возникновению рефлексии. Это определяет формирование у подростков нового самосознания.

Период полового созревания, есть период мощного подъема интеллектуального развития. Подросток впервые овладевает процессом образования понятий. Он переходит к новой и высшей форме интеллектуальной деятельности – к мышлению в понятиях.

Понятие есть объективное отражение предмета в его сущности и многообразии, оно возникает в результате рациональной обработки представлений, в результате раскрытия связей и отношений данного предмета с другим, следовательно, оно включает в себя длительный процесс мышления и познания. Образование понятий и оперирование ими стоит в центре развития мышления в эпоху полового созревания. Это основное ядро, вокруг которого располагаются все изменения в мышлении подростка.

В процессе развития ребенка содержание постоянно переходит вовнутрь, становится частью личности. С развитием подростка, в связи с его созреванием перед ним возникает задача овладеть новым содержанием, создаются новые стимулы, толкающие подростка по пути развития механизмов мышления. «Функция образования понятий в переходном возрасте есть молодое и нестойкое приобретение интеллекта» (Л.С.Выготский). Поэтому ошибочно представлять, что все мышление подростка проникнуто понятиями. Понятия здесь в процессе их становления, они не являются до самого окончания переходного возраста господствующей формой мышления.

Л.С. Выготский сформулировал положение о смысловом и системном развитии  сознания и значения слова.  По его мнению, значение слов развивается как по своему строению, так и по той системе психологических процессов, которые лежат в его основе. 

Под смысловым значением слова он понимал тот факт, что в процессе развития ребенка как отнесение слова к предмету, так и выделение соответствующих признаков, кодирование данных признаков и отнесение предметов к известной системе категорий не остаются неизменными, а меняются по мере развития ребенка.

Под системным развитием слова он понимал важнейшее психологическое положение, согласно которому, за значением слова на разных этапах развития ребенка стоят  разные психические процессы и т.о., с развитием значения слова меняется не только его смысловое, но и системное значение.

Становление понятий в онтогенезе проходит три основных ступени. 

1 ступень - “синкрет”. Предполагает диффузное, ненаправленное распротранение  значения слова на ряд элементов внешне связанных во впечатлении ребенка, но внутренне не объединенных между собой (отдельные элементы связаны в один слитный образ).

Например, на 251 дне своей жизни ребенок называет слов “вау-вау” фарфоровую фигурку девочки, с которой он охотно играет.  На 307-м дне он обозначает тем же словом собаку, лежащую во дворе, портреты дедушки и бабушки, игрушечную лошадку, стенные часы.  На 331-м дне - меховое боа с собачьей головой, другое боа без собачьей головы. При этом он обращает особое внимание  на стеклянные глаза.  На 334-м дне то же название получает резиновый человечек, который пищит при надавливании, на 396-м дне - черные запонки на рубашке отца.  На 433-м дне ребенок произносит то же самое слово, когда видит на платье жемчужины, а также тогда, когда замечает теромометр для ванны.

Эти предметы могут быть упорядочены следующим образом: 1) живые и игрушечные собаки и маленькие продолговатые предметы, похожие на куклу (резиновая кукла, термометр для ванны); 2) запонки, жемчужины и тому подобные мелкие предметы.  В основу положен признак продолговатой формы или блестящих, напоминающих глаз поверхностей (Л.С. Выготский. Собр. соч. Т. 2., с. 157).

2 ступень - “комплекс”.  Вместо “бессвязной связности”, лежащей в основе синкретического образа, ребенок начинает объединять однородные предметы в общую группу, комплексировать их по законам объективных связей, открываемых в вещах.  Комплекс лежит не в плане абстрактно-логического, а в плане конкретно-фактического мышления, поэтому он не отличается единством связей. Любая  связь может привести к включению данного элемента в комплекс, лишь бы она фактически была в наличии.

Например, в цепном комплексе, ребенок первоначально называет словом “ква” утку, плавающую в пруду, затем всякую жидкость, в том числе и молоко, которое пьет из своей бутылочки.  Затем, когда он однажды видит на монете изображение орла, монета тоже получает то же самое название, и этого оказывается достаточным, чтобы потом все круглые, напоминающие монету предметы назвать так же.

В комплексе каждый конкретный предмет, входя в него, не сливается с другими элементами комплекса, а сохраняет свою конкретную самостоятельность (Л.С. Выготский, там же, с. 158).

3 ступень - “понятие”. В основе   понятия лежат связи, логически связанные между собой; отношения общего к частному и частного к частному через общее.  Ребенок прежде начинает применять на деле понятия, оперировать ими, нежели осознавать их.

Понятие “в себе” и “для других” развивается у ребенка прежде, чем “для себя”.  Генетической предпосылкой понятия является “псевдопонятие”.

Псевдопонятие по внешнему виду, по совокупности внешних особенностей, совершенно совпадает с понятием, но генетически - это комплекс.   Например, ребенок к заданному образцу - желтому треугольнику, подбирает все треугольники.  Фактически он это делает на основе простого ассоциирования, их конкретных, фактических, наглядных связях, это “тень понятия”. 

Общий закон развития состоит в том, что осознание и овладение свойственны только высшей ступени в развитии какой-либо функции. Они возникают поздно.  Им предшествует стадия неосознанного и непроизвольного функционирования данного вида деятельности сознания.

Понятия могут приобрести осознанность и произвольность только в системе.  Научные понятия осознанны и систематичны, а житейские - спонтанны, неосознанны, несистематичны.  Анализ спонтанного понятия показывает, что ребенок в большей степени осознает предмет, чем само понятие (на вопрос: “Ты знаешь как тебя зовут?” - ребенок отвечает: “Коля”).   В научном понятии - наоборот, лучше осознается само понятие, чем представленный в нем предмет.  

Например, “Крепостными мы называем тех крестьян, которые были собственностью помещика”.

- Как же жилось помещику при крепостном праве?

- Хорошо очень. Все у них богато так было.  Дом в 10 этажей, комнат много, нарядные все.  Электричество дугой горело.

	(научные)

(

	зона ближайшего развития ( ЗБР)

	(
(житейские)


Схематически развитие научных и спонтанных (житейских) понятий можно представить в виде двух линий, имеющих противоположное направление, из которых одна идет сверху вниз, достигая определенного уровня в той точке к которой другая подходит, направляясь снизу вверх.

У одного и того же ребенка научные и спонтанные понятия находятся в пределах одного и того же уровня, но у них разная динамика.   Сила научных понятий в осознанности и произвольности (при слабости их осмысленного применения), а житейские сильны в сфере спонтанного, ситуационного, осмысленного применения.  Осознанность и произвольность спонтанных понятий становятся действенными в сотрудничестве со взрослыми и всецело лежат в “зоне ближайшего развития (ЗБР)”.  Научные понятия осмысленно применяются с помощью взрослого.  Структура обобщения, соответствующая понятию возникает в подростковом возрасте.

Переходный критический период завершается возникновением особого личного новообразования – самоопределения (осознания себя в качестве члена общества и конкретизирование в новой, общественно значимой позиции).

Самоопределение формируется во второй фазе подросткового возраста (16-17 лет) в условиях скорого окончания школы, связанного с необходимостью решить проблему своего будущего.

Период юности

Юность рассматривается как переходный возраст от подросткового к юношескому и соответствует возрастным рамкам от 14 до 16 лет (15-17 лет – ранняя юность) и соответствует постпубертатному периоду, когда организм достигает половой биологической зрелости.  Рассматривая связь физических изменений и социальных реакций, Х.Ремшмидт выделяет следующие аспекты:

1. Повышенное внимание к телу и его функциям. Это обусловлено с одной стороны, физиологически изменениями, с другой стороны – новой социальной ситуацией. В частности это связано с ожиданиями окружающих – от физиологически зрелого подростка ожидают способности самостоятельно справляться с определенными проблемами развития.

2. Осознание молодыми людьми того, что их физическое развитие скоро завершится. Ограниченность временной перспективы усиливает наблюдение за собственным телом и часто вызывает озабоченность и опасения, что развитие отклоняется от нормы.

3. Молодые люди плохо представляют себе изменчивость физического развития: незначительные, мнимые отступления от нормы служат поводом к преувеличенным опасениям.

4. Переоценка действительных или мнимых отклонений молодыми людьми и их родителями за счет незнания масштабов изменчивости хода созревания. Это относится к диспропорциям тела и к прогностическим оценкам развития юношей и девушек с, так называемой, конституциональной задержкой созревания.

Процесс развития приводит молодых людей к концентрации на физических аспектах своего Я. Происходит включение социальных реакций на изменение их физического облика в представлении о себе. Многие кризисы в период полового созревания и в юности связаны с неадекватным, оскорбительным отношением значимых других. Подобные кризисы отрицательно сказываются на сексуальном развитии и ощущении самоидентичности.

Юношескому возрасту свойственно болезненное внимание к представлениям о норме роста, размеров тела, веса, пропорций, прически, лица, поведения. Юноши склонны находить у себя физические недостатки даже тогда, когда все показатели в норме. Такая повышенная чувствительность может вызывать конфликтные реакции или хронические психические нарушения невротического характера. Повышенное внимание к своему телу может сопровождаться такими явлениями, как нарциссические кризисы (неадекватно сильная сосредоточенность на собственной личности), переоценка своих способностей и возможностей, излишнее честолюбие, чрезмерное и необоснованное ожидание в отношении окружающих, острые реакции на критику вплоть до вспышек ярости или депрессивных состояний, нервная анорексия (целенаправленное ограничение себя везде, доходящее до степени голодания, обусловленное стремлением похудеть).

Наряду с этим, исследования Оффер показывают, что в основном молодые люди гордятся происходящими физическими изменениями, причем большинство считает себя сильным и здоровым. Юноши более положительно оценивают свою внешность и физические данные, чем девушки, которые чаще считают себя некрасивыми и непривлекательными.

Социальная ситуация развития в старшем школьном возрасте определяется тем, что подростки стоят на пороге самостоятельной жизни. В этот период происходит резкая смена внутренней позиции, а именно устремленность в будущее, проблема выбора будущей профессии, дальнейшего жизненного пути. Новообразование в старшем школьном возрасте – жизненное и профессиональное самоопределение, осознание своего места в будущем, то есть появление «жизненной перспективы».

Рассматривая основные этапы становления профессионала, Е.А.Климов специально выделяет стадию «оптации» (от лат. оptatio – желание, выбор), когда человек принимает принципиальное решение о выборе пути профессионального развития. Стадия оптации охватывает период от 11-12 до 14-18 лет (Е.А.Климов).

Основой для адекватного профессионального выбора является формирование познавательных интересов и профессиональной направленности личности. Если в возрасте 12-13 лет интересы характеризуются высокой изменчивостью, слабо интегрированы, не связаны со структурой индивидуально-психологических особенностей, являются преимущественно познавательными, то в возрасте 14-15 лет отмечается тенденция к большей сформированности интересов, их интеграции, включенности в общую структуру индивидных и личностных особенностей. Усиление интеграции интересов и в то же время их дифференцированность в соответствии с полом характерно для возраста 16-17 лет. На данном возрастном этапе имеет место объединение познавательных и профессиональных интересов, усиливаются взаимосвязи интересов с индивидуально-психологическими свойствами. И лишь на этапе начальной профессионализации происходит сужение познавательных интересов, определяемое сформировавшейся профессиональной направленностью и выбором профессии (Л.А.Головей).

Интересы, достигшие высокого уровня развития, представляют собой основу для формирования профессиональной направленности личности и адекватного, зрелого профессионального выбора. Профессиональная направленность опирается на индивидуально-психологические особенности, систему потенциалов и имеет достаточно выраженную половую специфику: у мальчиков чаще встречается техническая направленность, у девочек – социальная и художественная.

Процесс профессионального самоопределения проходит ряд этапов. Первый этап – детская игра, в ходе которой ребенок принимает на себя разные профессиональные роли и «проигрывает» отдельные элементы связанного с ними поведения. Второй этап – подростковая фантазия, когда подросток видит себя в мечтах представителем привлекательной для него профессии. Третий этап, охватывающий весь подростковый и большую часть юношеского возраста, - предварительный выбор профессии. Разные виды деятельности сортируются и оцениваются сначала с точки зрения интересов подростка («Я люблю историю, стану-ка я историком!»), далее с точки – зрения его способностей («У меня хорошо идет математика, не заняться ли ею?») и, наконец, с точки зрения его системы ценностей («Я хочу помогать больным, стану врачом»). Четвертый этап – практическое принятие решения, собственно выбор профессии – включает два главных компонента: определение уровня квалификации будущего труда, объема и длительности необходимой подготовки к нему, то есть выбор конкретной специальности. Однако, судя по данным социологов, ориентация на поступление в вуз формируется раньше, чем созревает выбор конкретной специальности (А.Л.Головей).

Кроме интересов, способностей и ценностных ориентаций, важную роль в принятии решения играет оценка своих объективных возможностей – материальных условий семьи, уровня учебной подготовки, состояния здоровья и пр.

Важнейшими психологическими предпосылками успешного профессионального самоопределения являются сформированный интеллектуальный потенциал, адекватная самооценка, эмоциональная зрелость и саморегуляция личности.

Социальное самоопределение и поиск себя неразрывно связаны с формированием мировоззрения.

Мировоззрение – это система взглядов на объективный мир и место в нем человека, на отношение человека к окружающей его действительности и к самому себе, а также обусловленные этими взглядами основные жизненные позиции людей, их убеждения, идеалы, принципы познания и деятельности, ценностные ориентации (Словарь практического психолога/Под ред.С.Ю.Головина. – Мн., 1997.С. 301).

Юность – решающий этап становления мировоззрения, т.к. именно в этот период созревают его когнитивные и эмоционально-личностные предпосылки. Юношеский возраст характеризуется не просто увеличением объема знаний, но и значительным расширением умственного кругозора старшеклассника, появлением у него теоретических интересов и потребности свести многообразие фактов к немногим принципам. Хотя конкретный уровень знаний, теоретических способностей, широта интересов у ребят весьма неодинаковы, какие-то сдвиги в этом направлении наблюдаются у всех, давая мощный толчок юношескому «философствованию».

Мировоззренческие установки ранней юности отличаются противоречивостью. Разнообразная, противоречивая, поверхностно усвоенная информация «складывается в голове подростка в своеобразный винегрет, в котором перемешано все что угодно» (И.С.Кон). Серьезные, глубокие суждения странным образом переплетаются с наивными, детскими. Старшеклассник может, не замечая этого, в течение одного и того же разговора радикально изменять свою позицию, одинаково пылко и категорично отстаивать прямо противоположные, несовместимые друг с другом взгляды. При этом юноша склонен утверждать, что всегда говорил и думал одно и то же.

Взрослые склонны приписывать этот сумбур недостаткам обучения и воспитания. На деле это нормальное свойство ранней юности. Потребность в смысле жизни, в том, чтобы осознать свою жизнь не как серию случайных, разрозненных событий, а как цельный процесс, имеющий определенное направление, преемственность и смысл, - одна из важнейших потребностей личности (К.Обуховский). В юности, когда человек впервые ставится перед сознательным выбором жизненного пути, эта потребность переживается особенно остро.

Мировоззренческий поиск включает в себя социальную ориентацию личности, т.е. осознание себя частицей, элементом социальной общности, выбор своего будущего социального положения и способов его достижения.

Старшим подросткам свойственна мечтательность, в которой юность предвосхищает и «проигрывает» множество вариантов своего будущего жизненного пути.

Характеризуется возникновением личной  идентичности, чувства индивидуальной самотождественности,  преемственности   и  единства.   Наиболее  детальный анализ этого процесса дают работы Э. Эриксона (1968).  Юношеский   возраст,   по   Эриксону,   строится   вокруг   кризиса идентичности,  состоящего  из  серии  социальных   и  индивидуально-личностных  выборов,  идентификаций  и  самоопределений.   Если  юноше не  удается  разрешить  эти  задачи,  у него  формируется неадекватная идентичность,  развитие  которой  может   идти  по   четырем  основным линиям:  1)  уход  от  психологической  интимности   избегание  тесных межличностных  отношений;  2)   размывание  чувства   времени,  неспособность  строить  жизненные  планы,   страх  взросления   и  перемен; 3)   размывание   продуктивных,   творческих   способностей,  неумение мобилизовать  свои  внутренние ресурсы  и сосредоточиться  на какой-то главной  деятельности;  4)  формирование   “негативной  идентичности”, отказ   от   самоопределения  и   выбор  отрицательных   образцов  для подражания.   

Оперируя   в   основном  клиническими   данными,  Эриксон   не  пытался   выразить   описываемые   явления    количественно.   Канадский психолог  Джеймс  Марша  в  1966 г.  восполнил  этот  пробел, выделив четыре  этапа  развития  идентичности,  измеряемые   степенью  профессионального,  религиозного  и  политического  самоопределения  молодого человека.   

1. “Неопределенная,   размытая    идентичность”   характеризуется тем,  что  индивид  еще  не  выработал  сколько-нибудь  четких убеждений, не выбрал профессии и не столкнулся с кризисом идентичности.

2. “Досрочная,   преждевременная   идентификация”   имеет  место, если   индивид   включился   а  соответствующую   систему  отношений, но  сделал  это  не  самостоятельно,  в результате  пережитого кризиса и  испытания,  а  на  основе  чужих  мнений,  следуя   чужому  примеру или авторитету.  

3. Для  этапа  “моратория”  характерно  то, что  индивид находится   в   процессе   нормативного  кризиса   самоопределения,  выбирая из  многочисленных  вариантов   развития  тот   единственный,  который может считать своим.  

4. На  этапе достигнутой, “зрелой  идентичности”  кризис завершен,  индивид перешел  от поиска  себя к  практической самореализации. 

Статусы идентичности - это  как бы  и этапы  развития личности, и вместе с тем - типологические понятия. Подросток  с неопределенной  идентичностью  может  вступить  в  стадию  моратория  и затем достичь  зрелой  идентичности,  но  может также  навсегда остаться на  уровне  размытой  идентичности  или  пойти  по  пути досрочной идентификации,  отказавшись  от  активного выбора  и самоопределения.

В  последние  20 лет  в США,  Канаде и  ряде европейских стран выполнено много исследований, в которых, в  частности, выяснилось, что уровень идентичности  действительно тесно  связан с  рядом индивидуально-личностных  черт,  которые  складываются  в определенные синдромы (Д. Марша, 1980).  

Так,  “мораторий”  обычно  предполагает  высокий,   а  “досрочность”  -  низкий  уровень тревожности;  в последнем  случае может сказаться как отсутствие кризисной ситуации выбора, так и действие механизмов  психологической  защиты  представления  о  себе  (“Я”- концепции). Более высокие уровни идентичности коррелируют  с более  высоким  самоуважением,  Непосредственных связей  между уровнем  идентичности  и  интеллектом  не  найдено,  но  есть значимые различия  в  когнитивном  стиле  (сложившихся  установках познавания мира).  

Так,  “размытая   идентичность”  и   “досрочная  идентификация” связаны  с  меньшей интеллектуальной  самостоятельностью, особенно при  решении сложных  задач в  стрессовых ситуациях;  юноши первого типа в таких случаях чувствуют себя скованно,  а второго  - пытаются  выйти  из  игры. “Мораторий”  и “зрелая  идентичность” сочетаются  с  более  сложными  и   дифференцированными  культурными интересами и с  более развитой  рефлексией. “Мораторий”  и “зрелая идентичность”  характеризуются  преобладанием интернального,  а “размытость” и “преждевременность” - экстернального  локуса контроля.  

“Преждевременность” дает  самые высокие  показатели по авторитарности  и  самые  низкие  -  по  самостоятельности. Самый высокий уровень морального сознания характеризует людей, находящихся в стадии “моратория” или “зрелой идентичности”. (И.С. Кон. Психология ранней юности. - М.: Просвещение, 1989. С. 91-93).

Вопросы для самоконтроля:

1. Охарактеризуйте  психическое развитие в младшем школьном возрасте, подростковом и юношеском по схеме, предложенной Л.С. Выготским  (т. 4, С. 399):

1) выясните критический период, открывающий возрастной этап, его основное новообразование;

2) дайте анализ возникновения и становления новой социальной ситуации, ее внутренних противоречий;

3) рассмотрите генезис основного новообразования;

4) рассмотрите само новообразование, содержащиеся в нем предпосылки к распаду характерной для возрастного этапа социальной ситуации.

2. Покажите сходство и  отличие познавательной сферы младшего школьника, подростка и юноши от взрослого:

а) системность строения познавательной сферы;

б) своеобразие познания на разных ступенях онтогенеза.

ЗАДАЧИ К ИТОГОВОЙ ЭКЗАМЕНАЦИОННОЙ РАБОТЕ
Цель: 1) распознавание возрастных закономерностей;

            2) интерпретация описанных фактов поведения детей на разных

 
     ступенях  онтогенеза;

            3) теоретическое обоснование обнаруженных закономерностей.

Необходимо письменно решить все 10 предложенных задач (решению обязательно предшествует указание № решаемой задачи).  Дать теоретическое обоснование решения с использованием сведений из курса лекций и предложенной литературы.

Задача    1
Почти у всех 7-леток, особенно имеющих трудное детство, приходится сталкиваться со следующей формой поведения: ребенок начинает манерничать, капризничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое и искусственное, какая-то вертлявость, паясничанье, клоунада, ребенок строит из себя шута. Ребенок и до семи лет может паясничать, но никто не скажет о нем того, что сказано выше. Когда ребенок смотрит на самовар, на поверхности которого получается уродливое изображение, или строит гримасы перед зеркалом, он просто забавляется. Но когда ребенок входит изломанной походкой в комнату, говорит писклявым голосом - это не мотивированно, это бросается в глаза.

Почему бросается в глаза такое немотивированное поведение? Каков его психологический механизм?

Встречается ли такое поведение у дошкольников?

Задача 2
Анна Фрейд писала: «.... исключительно эгоистичны,  считают себя центром Вселенной и единственным предметом, достойным интереса, и в то же время способны на высшую преданность и самопожертвование. С одной стороны, они с энтузиазмом включаются в жизнь сообщества, а с другой - они охвачены страстью к одиночеству. Иногда они трудятся с неиссякающим энтузиазмом, а иногда медлительны и апатичны.»

           О каком возрасте писала  А.Фрейд?
Дайте теоретическое обоснование.

Задача  3
Младшие подростки часто еще не способны учесть как отзовется их поведение на окружающих (какие у них могут возникать требования, переживания). В основном они учитывают последствия только для себя.

Какое качество интеллекта обеспечивает переход на посткон-венциональный уровень нравственного развития?

 Всегда ли это происходит?

Задача   4
Учащимся подросткового возраста предлагалось выбрать и решить задачи определенной степени трудности. Однако, трудность этих задач была слишком завышена экспериментатором, что обрекало испытуемых на заведомую неудачу.

Часть учащихся разумно соотносила свой возможности: не решив задачу, брали более легкую и наоборот. Другие подростки, не сумев решить выбранную задачу, брали более трудную. И так могло повторяться много раз. В процессе работы они очень сердились, волновались, ругали экспериментатора, внешние обстоятельства. Проявляли другие признаки аффективного состояния.

В чем причина такого поведения? 

Какова роль самооценки в организации поведения человека?

Задача   5
При чтении литературного произведения школьники до 11 лет обычно проходят мимо тех мест, где описываются отношения героев к себе. Но уже к 12 годам картина начинает меняться. Школьники все чаще отмечают описания особенностей личности, ее отношений к самой себе, ее переживания, нравственные качества.

Чем можно объяснить данный факт? 

Какие новообразования подросткового возраста определяют проявление данной закономерности?

Задача   6
У подростка очень ярко проявляется, с одной стороны, стремление к общению и совместной деятельности со сверстниками, желание жить коллективной жизнью, иметь близких товарищей, друга. Переживание одиночества тяжело и невыносимо для подростка. Достоинства понравившегося сверстника часто заставляют подростка увидеть и осознать отсутствие у себя тех качеств, которые ему импонируют и ценятся. Появляется желание быть таким же.

Чем можно объяснить стремление подростка к общению вне школы?

Как использовать это в воспитательных целях?

Задача 7
Проанализируйте ситуацию, учитывая знание психологических особенностей подростка, дайте ответы на вопросы.

- В загородном лагере в моем отряде был очень интересный мальчик, звали его Славик.  С самого начала он как-то уединялся от ребят, ходил все время один. Очень молчаливый, тихий. Я попыталась с ним говорить, но он больше отмалчивался. В конце концов нам удалось установить с ним контакт. Оказалось, что мальчик очень умный, начитанный, знает гораздо больше своих сверстников, а вот дружба у него ни с кем не получается.

Однажды на прогулке я предложила ему рассказать ребятам одну из прочитанных им историй. Ребятам понравилось слушать его рассказы. У Славика появились друзья и свои «обожатели».

Благодаря чему действия педагога привели к положительному результату?

Дайте психологическую характеристику типа общительности подростка.

Задача   8
В беседе с учительницей один старшеклассник признался: "Понимаю, что химия - очень важная наука, поэтому и стараюсь, но не лежит к ней душа, неинтересно мне ею заниматься. Все формулы учи наизусть, реакции заучивай, элементов тьма. На подготовку к урокам затрачиваю много времени, все повторяю, повторяю без конца, а результата положительного все равно нет."

Какие особенности личности юноши проявляются в том, что он так упорно учит химию, хотя она ему совсем не нравится?

Какие действия со стороны педагога могли бы изменить отношение ученика к предмету?

Задача  9
При переходе ребенка из младшего школьного звена в среднее его интерес к учебе резко снижается. Позиция школьника, которая мотивировала учебную деятельность, теряет свою значимость.

Какие мотивы позволяют сохранить учебную деятельность в подростковом возрасте? 

Какие мотивы приобретают ведущее значение?

Задача   10
Прочитайте отрывок из работы Т. А. Александровой «Дочки - матери» (М.: Знание, 1985.) и ответьте на вопросы.

«Родителям чаще кажется, что они доподлинно знают своих детей. Вчера, может быть, и в самом деле знали, а сегодня? Они меняются стремительно, их чувства иногда круто поворачивает какое-нибудь мгновенное озарение. А мы, будучи постоянно рядом. Не замечаем перемен, взросления. Они вдруг требуют пресловутые джинсы, а мы недоумеваем: «С чего бы это?» Мы бьем тревогу: наш нормальный, благополучный ребенок заразился потребительством, стал бессовестным, не желает понимать. Но ведь и мы порой не желаем вникнуть в его сложности, считая их блажью. А он пытается наладить свои связи с окружающими на новом жизненном витке, на новом возрастном уровне. Он хочет, чтобы все увидели, что он уже взрослый. Ему кажется, что для этого прежде всего нужны внешние знаки...

Иногда полезно вспоминать свои отроческие и юношеские переживания, чтобы лучше понять повзрослевших детей, но, вспоминая помнить: они не должны и не могут точь-в-точь повторить нас. Каждый человек неповторим, и у каждого поколения свои особые черты. К примеру, сегодняшние ребята не только ростом выше, чем их предшественники,. У них и половое созревание начинается на 2 - 3 года раньше. А родительские упреки частенько начинаются со слов: «Да как ты смеешь?! Я в твоем возрасте...».

О какой частой ошибке родителей в общении с подростками пишет автор?

Какие особенности подросткового возраста определяют повышенный интерес подростков к внешним атрибутам (вещам, одежде и пр.)?

В чем выражается влияние акселерации на современных подростков?

Как следует вести себя взрослым с подростками, учитывая их возрастные особенности?
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