
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Задание: Необходимо проанализировать ситуации, предложенные в 

задании и дать развернутый ответ на ситуации. 

 

Ситуация 1. Вы находитесь в помещении кинотеатра. Через некоторое 

время вы почувствовали запах дыма, повалил дым. Системы оповещения о 

пожаре не сработали - посетители кинотеатра оказались предоставлены сами 

себе. 

1. Дайте определение  понятиям «пожар», «горение». 

2. Дайте характеристику поражающим факторам пожара. 

3. Дайте характеристику понятию «горючие вещества». 

4. Приведите меры противопожарной безопасности и 

противопожарной профилактики. 

5. Определите порядок действий при эвакуации из зоны пожара. 

6. Опишите правила поведения при пожаре. 

 

Ситуация 2. 

Вы пришли в банк. В момент проведения Вашей банковской операции, 

Вы услышали громкий хлопок, затем второй. В помещении банка появились 

вооруженные люди, требующие всех присутствующих собраться в углу 

помещения и сообщили о захвате вас и других людей в заложники. 

         1. Дайте определение понятию «терроризм», «террористический акт», 

«террорист». 

         2. Охарактеризуйте особенности современного терроризма. 

         3. Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать человеку, 

оказавшемуся в заложниках, чтоб снизить угрозу для вашего здоровья и 

жизни. 

         4. Определите порядок действий заложника в случае начала 

контртеррористической операции по высвобождению. 

  

Ситуация 3. 

В общественном месте Вы обнаружили подозрительный бесхозный 

предмет и решили сообщить об этом в соответствующие инстанции. 

1.     Дайте определение понятиям «терроризм», «экстремизм». 

2.     Назовите основные различия понятий «экстремизм», «терроризм». 



3.     Какими нормативно-правовыми документами регулируется вопрос 

противодействия экстремизму и терроризму на территории РФ. 

4.     Определите порядок действий в случае возникновения в вашем 

городе опасности экстремистских и террористических акций. 

5.     Какие меры первой помощи необходимо оказать человеку с 

осколочным ранением поражающими острыми элементами от 

взрыва? 

 

Ситуация 4 

Вы отдыхали у родных на юге, местная река вышла из берегов, 

возникла угроза наводнения, Ваша семья получила предупреждение 

об эвакуации. 

1. Дайте определение понятию «наводнение», «паводок». 

2. Определите порядок Ваших действий при возникновении данной 

ситуации. 

3. Какие будут Ваши действия в ситуации, когда Вы не получили 

предупреждение об эвакуации. 

4. Определите Ваши действия для получения страхового возмещения. 

 

Ситуация  5. 

Вы занимаете должность классного руководителя 5 Б класса. Со 

временем, вы познакомились с детьми и частично с родителями. 

Психологическое состояние и внешний вид одного из детей вызывает у 

вас беспокойство. Ребенок не опрятен, не ухожен, часто не выполняет 

домашнее задание, испытывает проблемы в общении с одноклассниками и 

характеризуется нестабильным поведением. Спустя месяц вы получаете 

информацию о том, что родители ребенка регулярно злоупотребляют 

алкогольными напитками. 

         1. Дайте определению понятиям «алкоголизм», «наркомания». 

2. Назовите основные причины алкоголизма; наркомании. 

3. Назовите среднесрочные и дальнесрочные последствия алкоголизма / 

наркомании для личности, общества, государства. 

4. Определите порядок действий учителя в сложившейся ситуации. 

5. Опишите последовательность оказания доврачебной помощи 

пострадавшему от алкогольного опьянения. 

  

Ситуация 6. 



Вы отправляетесь на массовое мероприятие на стадион. На 

мероприятии присутствует несколько  тысяч зрителей. Ваши места 

расположены по центру одной из  трибун. 

1.     Дайте определение понятию «толпа», «паника». 

2.     Какие негативные последствия могут возникнуть в случае 

нештатной ситуации на стадионе? Перечислите, дайте их краткую 

характеристику. 

3.     Определите порядок ваших действий по соблюдению мер личной 

безопасности в общественном месте и в местах большого скопления 

людей. 

4.     Какие меры доврачебной помощи можно оказать человеку, 

получившему травмы в толпе, вследствие падения или сдавления? 

 

Ситуация 7. 

По системе оповещения РСЧС, а также в средствах массовой 

информации было получено сообщение о возможных вооруженных 

вспышках и конфликтах в Вашем населенном пункте. 

1.     Дайте определение понятий «вооруженный конфликт», «локальная 

война». 

2.     Какой нормативно-правовой базой необходимо пользоваться в 

случае объявления «чрезвычайного положения»? Назовите ФЗ, 

укажите сущность и основное содержание. 

3.     Какие правила личной безопасности необходимо соблюдать 

гражданам для сохранения здоровья и жизни в данной ситуации? 

 

         Ситуация 8. 

Вы живете недалеко от  атомной электростанции (АЭС).  На территории 

Вашего проживания отмечается повышенный радиационный фон. На 

атомной электростанции произошел взрыв, возникла угроза радиоактивного 

заражения.  

1. Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций  

2. Дайте характеристику чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

3. Какая  нормативно- правовая база применяется при  возникновении 

чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

4. Какие средства коллективной и индивидуальной защиты Вы будете 

использовать, если  на АЭС произошел взрыв. 

5. Определите порядок Ваших действий при взрыве на АЭС. 



6. Назовите виды защитных сооружений гражданской обороны, кратко 

охарактеризуйте их. 

7. Дайте понятие «радиационной дозы облучения». 

 

Ситуация  9 

Вы проживаете в районе с высокой концентрацией промышленных 

предприятий химической промышленности. В вашем районе проживания 

произошел выброс ядовитых веществ.  

1. Перечислите поражающие факторы данного опасного события. 

2. Дайте определение понятию «поражающий фактор». 

3. Каким поражающим факторам могут быть подвержены люди, 

проживающие рядом с заводом и территория в случае ЧС на 

производстве. Приведете конкретные примеры (вид техногенного 

происшествия – поражающие факторы). 

4.  Какие основные и дополнительные меры безопасности необходимо 

предпринять администрации школьных учреждений, расположенных в 

радиусе безопасности? 

5. Как, по Вашему мнению, можно снизить негативные влияния данного 

производства на экологическую обстановку в населенном пункте? 

 

Ситуация 10 

Вы находитесь за чертой города, в лесистой местности. По системе 

оповещения получена информация о заражении территории  отравляющим 

химическим веществом (аммиак). У  Вас практически нет времени, 

зараженное облако движется в вашу сторону и настигнет Вас через 3 часа. В 

наличии есть: лопата, брезентовая палатка, бутылка воды, запас еды на 1 

день, личное транспортное средство (в баке 20 литров бензина) и теплая 

одежда. 

1.     Дайте определения понятия «отравление». 

2.     Определите поражающие факторы воздействия аммиака на организм 

человека. 

3.     Определите порядок доврачебной помощи пострадавшему после 

отравления аммиаком. 

4.     Определите порядок Ваших действий в сложившейся ситуации. 

 

Ситуация 11 

 

Вы проживаете в многоквартирном доме. Несколько раз, возвращаясь с 

работы после 21.00, у соседнего подъезда вы наблюдали группу подростков, 



поведение которых вас насторожило, и при этом прошла информация, что в 

этом подъезде могут продавать наркотики. 

1. Дайте определение данному опасному социальному явлению. 

2. Определите основные причины вовлечения подростков и молодежи. 

3. Какие профилактические мероприятия со стороны государства были 

бы эффективными. 

4. Какие общие требования и правила поведения должен знать и 

соблюдать человек при возникновении данного опасного социального 

явления 

5. В каком возрасте, по статистике, происходит приобщение к данному 

опасному явлению в нашей стране. 

 

 

Ситуация 12 

 

Вы работаете на производстве. Работающий рядом с Вами человек на 

рабочем месте подвергся действию электрического тока, он без сознания. 

1. Опишите правила техники безопасности для данной ситуации. 

2. Определите порядок доврачебной помощи пострадавшему после того, 

как он подвергся действию электрического тока. 

3. Определите порядок Ваших действий в сложившейся ситуации.  

4. Каковы могут быть дальнейшие действия работника, попавшего в 

такую ситуацию, по отношению к руководству организации. 

 


