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Консультативная практика проходила в международном центре психологического консультирования и психотерапии «ЭКЗИСТЕНЦИЯ» под руководством КОГО?

На данной практике представилась возможность присутствовать на демонстрационной сессии специалиста с клиентом. После демонстрации сессии был проведен детальный профессиональный анализ в кругу практикующих специалистов.

Так же присутствие на реальных сессиях своих коллег и участие в обсуждении их работы.

Представилась возможность провести профессиональную 50-минутную сессию с реальным клиентом, с проведением видеозаписи и дальнейшим детальным анализом этой работы.

Во время практики мною была проведена 50-минутная сессия с клиентом девушкой. А также удалось понаблюдать, обсудить и разобрать около 15 сессий моих коллег.

Для написания отзывов мною были выбраны сессии (123), так как они показались мне наиболее интересными и глубокими, в этих сессиях мне удалось включится в работу.






























[bookmark: _Toc520026716]Глава 1. «Мастер – класс» специалиста


	Высказывания клиента и психолога 
	Названия интервенций психолога (техник, приемов, методов)
	Анализ и рефлексия (с какой целью были использованы конкретные интервенции, какой результат дало их применение, можно ли было психологу действовать иначе, какие интервенции следовало бы осуществить в идеале, какие гипотезы можно выдвинуть на данном этапе диалога и т.д.)

	Т.: Анна, чего бы хотелось в эти пятьдесят минут? 
К.: У меня пошла жуткая психосоматика, с одной из них я справилась, у меня болело горло лет, наверное, пять, постоянно, каждый день. И в один момент я сказала «всё, хватит», сняла шарф, и она прекратилась. И я очень обрадовалась, я думаю «ого, классно, пять лет», а потом у меня пошла аллергия, но тоже на нервной почве и ну как-то это не очень здорово, вот и, наверное, я очень тревожная в последнее время, потому что, когда я пришла в университет, я не была такой тревожной. Видимо, годы обучения сыграли свою роль. Вот, и я как-то хочу с этим справиться, чтобы хотя бы прекратилась психосоматика и снизить тревожность.
Т.: Психосоматика, она в тревоге?
К.: Ну, видимо, да, потому что вчера я очень сильно переживала, и у меня опять пошла аллергия. И я думала, что это на сок, я его очень люблю, оказалось, что, видимо, нет.
Т.: Как-то диагностировали? Вы называете это психосоматикой…
К.: ну, логично, я же психолог… ну, видно, что, когда я тревожусь, у меня что появляется на теле, то ли красные пятна около рта, либо последнее постоянно теперь ещё рука.
Т.: Расскажите немного подробнее: когда началось, в связи с чем началось?
К.: вообще? Или с рукой?
Т.: Вообще, вы начали с того, что начало болеть горло, потом появилась аллергия. Подробнее об этом расскажите.
К.: Ну, вот с горлом я сейчас даже не вспомню момент…, наверное, лет с четырнадцати. Не знаю, я даже не вспомню. Ну, сколько я себя помню, я всё время ходила в шарфе. То есть, даже летом, когда все ходят, двадцать пять, все раздетые, я надеваю всё время какой-то шарф. У нас была психолог, преподаватель, она рассказывала, что у неё тоже была такая проблема, и шарф сдерживал её эмоции. Вот, но как бы я начала выражать эмоции как раз вот, я начала ходить на концерты, орать там, начала делать то, что мне нравится, это очень, видимо, как-то повлияло… горло начало болеть меньше, но всё равно на руке это сказалось. Вот и, как раз, она сняла шарф, и получилось, что она расплакалась. Я очень хорошо помню этот момент. У неё эмоции как бы вылились. И всё как бы у неё не было больше проблемы с горлом. У меня, видимо, они выливаются на концертах, когда я кричу. Или, когда я кричу на людей.
Т.: вы кричите на людей?
К.: да, ну, на людей нельзя кричать. Ну как бы
Т.: нельзя кричать?
К.: … сейчас я не кричу на людей, и горло у меня не болит. Наверное, я даже я перестала кричать на людей.
Т.: какие эмоции вы сдерживали шарфом?
К.: страх, наверное. Я подумала о том, что… ну на днях, опять же, я это анализировала, я подумала, что у меня начинает болеть горло, когда я открыта. То есть получается… Я подумала, что это возможно от того, что я боюсь открываться. И как бы шарф, или что-то, что здесь, оно закрывает эмоции, шея же – это же эмоции… И не позволяет как бы открываться. Соответственно, когда я была готова открыться, шарф я сняла.
Т.: страх открыться?
К.: ну да, у меня есть такое. Проблемы с доверием.
Т.: вы пугаетесь сейчас, когда говорите о своих непростых переживаниях.
К.: ну мне некомфортно, да, что все смотрят, и, ну, мне нужно было это проработать с этой тревогой, но это очень, ну, некомфортно, даже заплакать нельзя.
Т.: нельзя заплакать? Клиент: ну, то есть, все смотрят, как бы, если бы это был тренинг, там хотя бы все в группе, и там как-то комфортнее, а здесь очень некомфортно.
Т.: приходится опять сдерживать эмоции?
К.: Да. Сейчас я буду плакать.
Т: Что (чувствуете?? Понимаете??)… прямо сейчас?
К: Мне очень не нравится, что меня ограничивают. То есть, грубо говоря, это, конечно не инвалидность… но, всё равно, раньше это были головные боли, с ними я справилась, потом это было горло, с ним в итоге справилась, сейчас это аллергия, и это очень некомфортно. И каждый момент жизни что-то … тебе напоминает, что что-то на тебе такое есть… несовершенное. Я сейчас общаюсь с девушкой, она очень успешная, и у неё инвалидность. И она делала всё, чтобы доказать миру, что она не инвалид. Вот. И это очень интересно, потому что она добилась сколького, сколького обычный человек мог бы добиться, ну, как бы, за секунду… Она этого долго добивалась, но при этом она к этому идёт, но другие люди к этому не идут. Вот. И, не знаю, почему это вспомнила. А еще кольцо на пальце…. Ещё один палец. Определённый палец. На безымянном пальце обычно носят кольцо. Не знаю, что сказать. (…..) Какой-то страх взаимоотношений. То есть, мне не комфортно. Не знаю, не хочу это рассказывать. Мне комфортно открываться каким-то определённым людям, но при этом некомфортно открываться другим людям.
Т: Как вам сейчас открываться?
К: Ну это немножечко не то. Это вот больше про доверие. То есть, возможно, когда у меня появился молодой человек, у меня началась аллергия на руке. То есть мы постоянно держались за руку, и я прочитала, что возможна эта аллергия на руке – это про агрессию. Но видимо это был какое-то отторжение молодого человека… Не помню.
Т: Так много всего…а с чем бы хотелось... вы говорите - справляться? Чего бы хотелось сейчас, в то время, что есть у нас?
К: Мне бы очень хотелось понять, как вы справляетесь с трудными ситуациями…Я знаю, что психолог, как бы может сказать…это же не советы.
Т: Вы хотите знать о моем опыте... У нас есть время, время для вас, и вы бы хотели бы вместо того, чтобы говорить о вас, чтобы я делилась своим опытом? (…???) Похоже, сейчас не просто говорить о своих чувствах…
К.: Ну да, проще с кем-то про другого человека.
*пауза*
Почему нет, если есть такая возможность?..
П.: Угу…
*пауза*
К.: Правда, потом я буду жаловаться, что меня никто не слушает. 
П.: Мм…
К.: Но это уже другой вопрос. *смешок*
*длинная пауза*
К.: Я прочитала, что экзистенциальный подход – это про страх смерти, в какой-то степени. Но…не все же люди боятся смерти. Ну, я не боюсь смерти, например. Я боюсь боли, но смерти я не боюсь. Вот. И…ну вот получается…это как-то…не знаю…вытеснение страха смерти или что это?
П.: А как Вам кажется, про что это?
К.: Мне кажется, что люди слишком…всё обобщают. У каждого человека всё равно же индивидуально. У меня есть знакомый, который боится смерти.
*пауза*
Почему я все время говорю о своих знакомых? *смешок*
П.: Мм…
К.: *смешок*
П.: Что происходит сейчас, Анна?
*пауза*
Ну Вы же с чем-то пытаетесь справиться?
К.: Да, с соплями своими.
П.: С соплями?..
*пауза*
Как-то звучит обесценивающе…
К.: Ну так…
*пауза*
Меня очень…раздражает, что люди запрещают мне проявлять мои эмоции.
П.: Мм…
К.: Мм, потому что большую часть времени я чувствую себя счастливой…и это правда. Но часто мне говорят про то, что это не настоящие эмоции. Очень часто это слышу, причем от людей, которые чаще всего притворяются.
П.: Угу…
К.: И это видно. И…даже моя опять знакомая, ну даже моя…очень близкая…близкий мне человек, говорила о том, что «когда мы с тобой познакомились, я тоже думала, что ты притворяешься. Но потом я узнала тебя получше и выяснилось, что нет…то, что ты действительно всегда думаешь о хорошем, всегда пытаешься как-то быть на волне, даже если это очень сложно», – вот, – «и даже если ты злишься…», даже если я злюсь, я все равно стараюсь как-то, ну…вырулить в лучшую сторону, и очень часто я слышу от людей, что это неправда. Ну, то есть как бы, что все люди должны быть грустными…или злыми. И меня очень убивает, что я живу в таком мире, где…это считается нормой. Вот. 
П.: Нормой?..
К.: Ну, норма быть грустным, или быть злым, или быть обиженным. Ну, это же не норма? Наоборот, мне кажется, нужно делать всё, чтобы как-то эти чувства преодолеть. 
П.: Преодолеть чувства?..
К.: Ну, я к тому, что…не знаю, почему людям просто не задуматься о том, что девушка, которая не может ходить, которая не может иметь детей…это я сейчас не про себя, ну, про ту девушку, которая успешна. Она добивается успеха, она идет к…она идет к счастью, позитиву, она пытается помогать другим детям, если она не может иметь своих, и не думать о том, что весь мир – это куча говна, в котором нужно порыться, чтобы найти еще большее…бо́льшую иголку и воткнуть ее в себя. Я не понимаю, почему некоторые так делают. Наоборот, как-то…ну вот и постоянно происходит, что…я не подавляю свою злость, то есть, ну, сейчас я научилась её как-то выливать. Ну, в аккуратной форме, но все-таки я предъявляю уже претензии людям, но я не понимаю, почему нужно делать это постоянно, то есть вот…есть определенные люди, так же и в моем окружении, моя близкая подруга так себя вела одно время, которая постоянно поливает всё вокруг желчью, и я не понимаю – зачем? Ну то есть, ну…ты так пытаешься защититься, или ты так пытаешься, не знаю…спрятаться от самого себя, или как-то тебе так проще жить? Я не понимаю, почему люди так делают. И…
П.: Вы много говорите о других людях…
К.: Да, я знаю! Но просто…действительно меня это очень беспокоит, я очень переживала из-за этой ситуации…мм…получилось так, что у нас был…у нас была последняя пара по консультативной психологии, и мне завязали ниточку со словами: «разберись в себе». Нет, это да, как бы я не спорю, что мне нужно разобраться в себе, но это было сказано с тем посылом, что «ты слишком позитивная! Так не бывает! Как бы ты пытаешься что-то скрыть». Да, я пытаюсь иногда что-то скрыть, но это не отменяет того, что я по жизни очень позитивный человек и почему-то…позитивность или какая-то жизнерадостность у нас считается глупостью. У меня есть люди, которые, ну…люди, просто…у меня действительно много примеров в жизни, которые показывают, что это не глупость, но почему-то общество считает, что это глупо, и меня в каких-то вопросах считают глупой, хотя я далеко не глупая…и я не понимаю, почему так происходит. Почему жизнерадостность считается глупостью, почему мои реальные эмоции считаются чем-то обесцененным. 
П.: Мм…
К: Меня это очень возмущает. Но как бы если вам хорошо в вашем мирке, где вы там за забором желчью все облились, сидите.. ну окей ребят я тоже тогда буду. У меня очень мало близких людей можно по пальцам. Если ты фрезеровщик, у тебя нет половины пальцев, но при этом я не стараюсь желчью все вокруг поливать в попытке защититься, я не знаю что это. Меня вот действительно беспокоит мое чувство. Как-то так вытесняется. Я научилась с этим справляться и дала волю каким-то негативным чувствам, как сразу мои позитивные чувства стали обесценены. И мне постоянно приходится быть собой через какое-то преодоление преград.
П: быть собой через преодоление преград..
К: как-то так. Вот. Мне это очень тяжело, потому что, когда весь мир говорит «ты должна» быть злой, «должна быть агрессивной», но по-другому просто не получается. Если ты не злой и неагрессивный тебя почти нигде не воспринимают. Даже в магазине когда я пыталась вернуть флешку (хотя это была ошибка продавца) мне вернули её после того как я устроила скандал. То же самое было в автосалоне. Я не понимаю, почему люди не могут просто общаться спокойно, это же так просто.
П: это очень тяжело..
К: это очень тяжело.. они.. ну это очень тяжело. Как будто, вот сегодня видела мемчик: парень говорит девушке: «давай поговорим» и у нее рядом красная кнопка, на которой написано «остро отреагировать» и вот она долбит по этой кнопке и такое чувство, что окружающие меня люди 24 на 7 долбят по этой кнопке. На любой стимул мира они выдают реакцию, какую либо агрессивную, либо защищающуюся. Как-то можно защищать как-то не агрессивно.
П: как вам удается защищаться?
К: рационализацией, юмор. Ну, такой. Не то, что юмор.. как бы вот опять же, здесь есть юмор сарказм, а есть юмор не сарказм, я люблю оба юмора. Я люблю чёрный юмор, но в каких- то ситуациях мне хочется от людей услышать что-то действительно радостное. То есть, чувак, ты же реально можешь. Ты вон какой классный. Почему ты этого не делаешь. Наверно, то же самое надо сказать самой себе.
П: похоже не просто сталкиваться с чувствами других людей. Не просто сталкиваться со сменой чувств.
К: ну да. Похоже на то. Наверное, у меня всегда был запрет на злость. Я встречаю это в других людях, я не понимаю, почему они себе не запрещают это.
П: Что происходит прямо сейчас, когда вы говорите об этом?
К: Ну я понимаю, что как бы человек ничего не обязан, и что у меня у самой бывают срывы, но все равно меня это очень угнетает.
П: что с вашими чувствами?
К: ну чувство сожаления. Потому что, чтобы я тут не сказала, ничего не изменится. Ну т.е. это же не от меня зависит все равно. Надо учиться, чтобы какие-то твои особенности заключались в тебе. Нельзя перекладывать ответственность за твою жизнь на других людей. Нам это рассказывали на КБТ и по сути это правда
Пауза
K: Но это нельзя все равно огородить себя от многих людей. Ведь по-хорошему можно же уйти от них.
П: хотелось бы огородить себя от других людей?
К: ну не от других, а от тех, с кем мы резонируем по-разному.
П: угу
Пауза
К: Но это жизнь и это у тебя не получится, так огородить
П: как вам это говорить сейчас, когда присутствует много людей?
К: ну, когда я возмущаюсь, я не думаю об этом, кстати, мне все равно, сколько там людей
П: Как вам говорить о своих чувствах?
K: Да я о них почти не говорю. Никогда. Я о них не говорю по жизни и здесь тоже. Сколько я не пыталась, это все равно будет либо перекладывание на других людей, либо какое вот плавное утекание. Я просто не вижу смысла. Ну, т.е. как бы смысл говорить о своих чувствах, если все равно словами делу не поможешь. Если тебя что-то беспокоит – измени. Зачем сидеть обсасывать это все. Ну т.е., конечно, у меня бывает, что я в два часа ночи там сижу и обсасываю какую то проблему, когда ведь могла сделать за 2 секунды и все решится, но я тянула с тем, чтобы написать научному руководителю наверное три недели, три недели мне снились кошмары, в итоге я написала ей и это решила за секунду буквально, никаких проблем не было, но три недели я обсасывала эту ситуацию и вот как бы смысл сидеть и перемалывать эти эмоции, если можно пойти и сделать.
П: Угу
K: Это бессмысленно. Т.е. да, конечно, можно учитывать какие-то свои особенности, слушать себя. Но слушать себя можно по факту. Если ты хочешь что-то – сделай это, если тебе что-то необходимо - сделай это, а сидеть говорить о своих эмоциях, это здорово только 4 часа с бутылкой на кухне, но у меня, к сожалению, таких встреч очень мало.
П: т.е. похоже тогда, когда вы не могли долго написать своему дипломному руководителю, чувства были и они проявлялись во снах. Вы говорите, вам снились кошмары
К: ну да
П: угу
К: мне очень редко снятся кошмары. Но пусть они лучше проявляются так. Но, а как бы что делать? Сидеть, и рассказывать, как мне плохо или что? Как действовать в этой ситуации?
П: вы говорили, что научили справляться, о чем это?
К: ну о том, что я их тупо вытесняю и все
П: угу
K: это же просто
П: похоже происходит что-то прямо сейчас, когда вы говорите о непростых переживаниях, и вы боитесь
К: я думаю, что я зря сюда села
П: угу. Зря?
К: зря, да?
П: нет, я спросила. Зря? Могли бы вы больше об этом?
К: Ну это как-то не знаю. (молчание). Быть для самого себя не знакомым людям, а людям, которые тебя знают это другое и это не очень комфортно. Т.е. я могу при других быть кем угодно и чем угодно и мне будет очень хорошо 
П: жизнерадостной? 
К: нет! да! да. Ну, перед близкими, наверное, стараюсь быть жизнерадостной. Ну, я просто не вижу смысла быть не жизнерадостной. Это всё равно никак не поможет. 
П: ну, похоже, когда вы сели сюда вам хотелось показать группе себя и такой? 
К: я прочитала, что с психосоматикой, с энергетической психосоматикой поможет справиться психолог. Вот. И почему-то я решила, что именно этот день должен быть. Вот. И на сегодня я должна сесть сюда. 
П: угу 
К: если можно было бы поставить стенку, я бы её поставила. Я понимаю, почему тот человек ушел. 
П:"молчание". Смотрите на часы. 
К: Ну я просто не знаю, что еще могу сказать. Ну т.е. я знаю, что можно сказать, но я не хочу это говорить, потому что это выльется либо в поток слёз, либо в ненужное откровение, которое я возможно не хочу потом с этим жить. Ну, как бы в группе. 
П: угу 
К: вот. 
П: вам и сейчас приходится вытеснять. 
К: да 24 на 7. 
П: подавлять их. 
К:"слезы" 
П: о чем могут быть эти слёзы? 
К: звучит так очень странно, но правда, что от меня кто-то все от меня чего-то требуют. Вот. Даже я сама. Я ездила в Питер на 2 дня. Это были лучшие дни в моей жизни. Потому что я была там одна. Не было никого из знакомых мне людей. Никто не знал меня. Никто не пытался со мной как-то взаимодействовать. Никаких знакомых паттернов. И я просто делала, что хочу. А потом я приехала в Москву, на меня сразу посыпался поток каких-то негативных ситуаций. Всем от меня стало нужно. Даже моему коту. У него появился клещ, я просто думаю: "господи, почему именно сейчас у тебя появился клещ" и очень хочется, наверно, просто встать и уйти. Сесть на поезд и ехать куда-то далеко. Сбежать. 
П: сбежать 
К: вот. Но сбежать нельзя. Как было в тексте у Мирона "крест на горбу, бегство - табу". И вот это мой девиз по жизни, потому что нужно идти вперёд, даже если очень тяжело. 
П: ммм 
К: сейчас плакать буду. 
П: угу 
К: нельзя у меня макияж красивый. Мне еще выступать. Вот. 
П: сейчас много поднимается чувств 
К: да, это в последнее время как обычно 
П: тяжело справиться с ними. 
К: ("молчание" пытается сдерживать слезы).. 
П: что сейчас Анна? 
К: Ну я.. думаю обо всём, о чем я не хочу говорить. Вот вдохнула это. 
П: угу 
К: И стало всё в порядке. Я понимаю, что нужно сказать, как можно больше, но это правда очень тяжело, потому что мне...даже если здесь никого не было и если бы это была просто встреча. Это всё равно было очень тяжело
 П: угу 
К: потому что меня в детстве учили, что эмоции нужно сжать в себе...и, наверно, в жизни я научилась, что нужно управлять позитивными эмоциями. Не потому что это " так надо", нет. Если надо было делать так, как надо, я бы здесь была ежиком, а потому что это единственный выход, чтобы выжить. 
П: единственный выход, чтобы выжить? 
К: я знаю, как это звучит, но это звучит именно так 
П: о чем это?
К: Ну чтобы справиться с какими-то своими трудностями. Это единственный выход 
П: угу 
К: потому что если ты сам не будешь верить в себя, верить в свои какие-то цели, то никто не будет верить. Ну, и как бы никому. Ну, каждый человек эгоист. А-а-а всем есть дело только, ну это так, ну, как бы ни всем, есть дело только до себя, но в первую очередь человек думает о себе. Даже, когда он боится, что у нас что-то не так с лицом. Все равно человек в этот момент думает только о себе, который рядом с вами. И ему все равно, что у вас что-то не так с лицом. То же самое про эмоции. Т.е. как бы про веру в себя, про позитивность. Если ты сам не можешь как-то быть на волне, то, ну, и смерть тоже не будет тебя держать. 
П:" ты". Вы говорите о себе во втором лице 
К: Ну да. Ну, человека, который меня поддерживает. Вот так 
П: уже не просто говорить о самой себе
К: Ну да. Ну, как- то всю жизнь я поддерживаю других людей, и мне это нравится. Очень многие люди стали счастливыми благодаря мне. 
П: угу 
К: вот. 
П: и это те требования, тот груз от которого хочется сбежать? 
К: в детстве мы ходили на концерт, там выступала мой лучший друг. И он... Они пели песню про девочку-сирень, которая исполняет чужие желания. Вот. И в конце было, что никто не исполнит её желания (слёзы).... кроме её самой. Вот. Поэтому так важно быть все время молодым 
П: угу 
К: мне не нравится, что я плачу. Так и знала, что буду плакать. 
П: важно быть на волне 
К: угу 
П: позитивной 
К: не то чтобы позитивной, но постоянно что-то делать. Т.е. если человек стоит на месте, он не стоит на месте, он идет назад. Поэтому если ты ничего не делаешь, вообще, как бы, это может быть, что угодно, буквально, ну там не знаю, сырок глазированный не с той начинкой съел, ты всё равно что-то делаешь, ты пробуешь, ты как-то развиваешь себя, свой мир и если ты ничего не делаешь для этого, ты будешь идти назад 
П: угу 
К: и очень важно всегда идти вперёд. 
П: и похоже возможность идти вперёд- это уход от тех самых эмоций, в том числе 
К: Ну видимо да. Ну, мне так выгоднее 
П: выгоднее
К: эмоции они тормозят. 
П: угу 
К: кроме позитивных. Позитивные дают. Эм. Мне очень нравится влюбчивость. Эмоция влюбленности. Я влюбляюсь буквально во всё. Потому что это даёт энергию. Если ты влюбляешься в какого- то человека, то это может быть на пару дней, буквально, т.е. ну как бы у меня такое есть или в какой-то предмет, ты делаешь всё для того чтобы получить этого человека или этот предмет. 
К.: И, таким образом, ты саморазвиваешься, и становишься лучше. Поэтому это, наверное, та эмоция, которую я не отторгаю никогда. Мне очень нравится влюбляться. Радость я тоже не отторгаю. А гнев..., наверное, я научилась с ним справляться.
П.: Справляться...
К.: но все ещё, да, слишком плохая для меня эмоция. Ну и грусть тоже плохая эмоция
П.: Угу... почему плохая эмоция?
К.: Она тормозит.
П.: Угу...
К.: Если на гневе ещё можно вылезти как-то, то из грусти ты не выйдешь никуда
П.: Угу...
К.: Просто сидишь в своём болоте и тормозишь.
П.: Сидишь в своём болоте...
К.: Да, сидеть в болоте - это не весело. Никаким образом. Нет ничего выгодного. Ну, вторичная выгода. Поэтому видимо она проявляется как-то через тело. Интересная терапия...
П.: Сидеть в болоте, это о чем говорит?
К.: Это о том, чтобы никуда не двигаться, не развиваться. Я очень боюсь, что я очнусь в 35 или 40 сидя дома, имея нелюбимую работу. Возможно, у меня на шее будет парочку детей от человека, которого я не люблю - просто потому что так получилось. Я очень люблю детей, я очень хочу детей. Но я хочу, чтобы это были желанные дети, и чтобы брак был желанный. А не просто, потому что так получилось. И, наверное, это очень важно для меня. И я не хочу проснуться через 20-30 лет в болоте, ненавидя свою жизнь. И если я хочу, чтобы моя жизнь была счастливой, я должна в каких-то моментах отторгать свои эмоции, идти вперёд.
П.: Отторгать эмоции...
К.: Да. Наверное, это выход. Ну, другого выхода я не вижу. Если я буду 24/7 сидеть и рыдать в платочек я ничего не добьюсь в жизни.
П.: угу...
К.: Неплохо... Осталось справиться с аллергией.
П.: Угу...справиться ... так же как с эмоциями.
К.: Да
П.: угу...Похоже тело, не имея возможности выразить те эмоции...
К.: Ну похоже да. Оно выражает это так. Я не хочу плакать, не хочу. Я очень боюсь опять впасть в депрессию.
П.: Опять впадете в депрессию?
К.: Ну да, даже если не клиническая депрессия, но все равно это была депрессия. И я сделаю все, чтобы никогда в жизни больше туда не погрузится... Это просто как будто тебя заперли в темной комнате. Я лучше буду ходить с аллергией, в шарф кутаться, чем опять туда погружусь, буду плакать каждый день. Ну, сейчас мне плакать не хочется. Ну, почти.
П.: Угу...
К.: Вот. И если я буду в это погружаться, я знаю, как это все закончится, и как потом закончится. А как выбираться...
П.: Депрессия — это когда? Немного расскажите об этом. Когда была депрессия?
К.: Ну я получается всю жизнь с комплексом отличницы. Вернее, как всю жизнь, когда пришла в университет. И когда на втором, по-моему, курсе получила 2ку по значимому для меня предмету - я была в ужасно подавленном состоянии. Как будто мне корону с головы сбили. Где-то полгода. Меня вытащила оттуда эмоция гнева. Мне одна моя близкая подруга сказала вещь, которую я до сих пор помню. Это очень негативная вещь, но она мне помогла. За что я ей благодарна. И, ну вот, наверное, единственный раз, когда мне помогла эмоция гнева.
П.: Угу...эмоция гнева.
К.: Ну да. У вас в туалете весят персонажи из мультфильма «Головоломка». И вот очень похожая ситуация. Как будто там, у меня в мозгу, сидят определённые эмоции и только у них есть контроль, и они пытаются забрать пульт управления, но у них не очень получается, и они шкодят в разных частях тела.
П: Угу.
П: Кто пытается забрать пульт управления?
Длительная пауза.
К: Я не знаю, как описать эту эмоцию, но эта эмоция, которая хочет лазить по крышам, творить всякую чепуху, и, наверное, это эмоция счастья.
Пауза.
К: Вот. Наверное, это главная эмоция, которую не стоит блокировать.
К: И делать просто всё то, чего я хочу.
П: Угу.
Пауза.
П: Это счастье, похоже, то, о чём вы говорили, когда уезжали на концерт?
К: Да, это было невероятно и очень круто, и... Месяц, получается, всё то время, когда у меня не было психосоматики, я была счастлива, потому что делала то, что хочу. Надо, наверное, возобновить этот…
К: Вот я уехала в Питер, у меня опять пропала психосоматика.
П: Угу.
Пауза.
К.: Причем это было очень забавно, потому что раньше я не могла пройти по улицы без шарфа вообще ни секунды, а здесь я шла по безумной буре, был жуткий ветер, мне дуло прям в горло, я шла в майке, но у меня не заболело горло. И это было так круто и у меня до сих пор какое-то... Не знаю... Невероятное ощущение. Когда ты всю жизнь прятался.
П: И тогда…
К: И тогда я поняла, что надо переезжать в Питер. Вот.
П: Когда сейчас вы открываетесь…
К: Мне очень здорово, потому что я наконец поняла, чего я хочу и чего хочет мой организм. То есть, вот я всегда думала, что это про негатив, а оказалось, что это про позитив. То, что, ну, нужно делать то, что ты хочешь, а не то, что надо, но при этом это можно совмещать
П: Угу.
К: И это очень классно, спасибо.
К: Нет, это правда... Это очень помогло мне. Всё.
П: Очень хочется уже закончить, но у нас есть ещё время...
К: Нет, просто я, кажется, вышла на то, что мне нужно было и это очень интересно, потому что я сначала даже не знала куда идти, а тут получается, что всё так просто. Но всё равно очень сложно, потому что какие-то вещи зависят не от тебя самого, а от каких-то других людей.
П: Угу.
К: Вот. Ну, например, то, что у нас сейчас практика и я не могу делать какие-то вещи или потому что у нас… я должна отвезти тётю на выходные на дачу, потому что я ей должна и при этом не смогу пойти на концерт, на который хочу пойти. Ну, то есть, какие-то такие моменты, которые... всё равно, приходится с ними справляться, но это не так страшно.
П: Угу.
П: Как с этим справляться и как с эмоциями?
К: Ну а как это ещё сказать…
Длительная пауза.
*Перевернула песочные часы* 
К: Я видела такие часы в Икее
П: Угу.
К: И очень хотела их взять.
П: Угу.
К: Но они были жутко дорогими.
П: Напоминание о времени?
К: Ну мы были недавно, было классно… с лучшим другом, но он уехал... в армию. Ну, он вернется через месяц, это скоро, так что всё хорошо
П: Угу.
П: О чем это для вас?
К: То, что, наверное, больше времени нужно проводить со своими близкими. Время оно как песочек. Вот мы были в ИКЕЕ и через два дня он уезжает. И мы по сути даже (о, я скучаю) не пообщались. Хотя мы общаемся уже 16 лет подряд каждую неделю, и, наверно, на месяц без него остаться - это тяжело. Забавно, я даже не думала, что это у меня вызовет такие чувства.
(пауза)
П: Какие чувства? Что сейчас поднимается внутри?
(пауза)
К: Я очень злюсь, что в его казарму нельзя приезжать. Что в этом такого? Мы же просто приедем пообщаться, тем более это рядом совсем, но туда нельзя приезжать.
(пауза)
Ладно, он скоро вернется, мы будем общаться.
П: Вы позволяете быть своим чувствам, вы злитесь, вы грустите.
К: Ну а смысл от этого? Я не понимаю, что я чувствую.
П: Угу.
К: Почему я начала плакать, когда я заговорила о Владе.
(пауза)
П: Похоже, только какие-то внешние проявления, как психосоматика, как часы могут сказать вам о ваших эмоциях.
К: Видимо. Мне еще помогает музыка. Бывает, что я начинаю петь какую-то песню непонятно почему, потом я читаю текст этой песни, и оказывается, он буквально полностью описывает ситуацию в моей жизни и, видимо, организм так пытается выражать. Как раз вчера это был Оxxxymiron, про то, что «бегство – табу».
П: Угу.
(пауза)
К: Вот. А еще у меня сегодня очень важное событие, мне очень страшно.
(пауза)
К: Но я совершенно к нему не готовлюсь. Ну, это вот как с научным руководителем, ты просто тянешь время, переживаешь, вместо того, чтоб что-то делать.
(пауза)
К: Ну, то есть я даю выражение своим эмоциям, но это обычно – бессмысленно. Ну что осмысленного в тревоге?
П: Угу.
(пауза)
К: Это самые долгие 50 мин в моей жизни. (усмешка)
П: Чувства – это естественный процесс, наша естественная реакция, которая происходит с нами. Они показывают то, что реакция нашего организма, то, что может с нами произойти и часто, блокируя эмоции, они находят выход или выражение в другом месте. То, о чем вы говорите, ваша психосоматика, соматические реакции горла.
К: Угу. Оно их и выражает, наверное. Но надо сначала понять, что я чувствую. Ну вот, как-бы, я ору на концерте и мне хорошо. Там все сразу выливается и грусть, и гнев, и обида, и все, и радость.
П: Это то место, где есть возможность вылить эмоции.
К: Да, там разрешено.
П: Разрешено.
К: Больше нигде не разрешено.
П: Нам пора заканчивать.
К: Да. (смеется)
П: Хочется поскорее закончить?
К: Ну это можно растянуть на всю жизнь. А толку? То есть, я вышла на то, что мне нужно было, мне нужно делать вещи, которые необходимо, которые я откладываю постоянно в дальний угол.
(пауза)
К: Ну и все, наверное. Ну, то есть, я и так знаю, что мне нужно выплескивать свои чувства, но для того, чтоб их выплескивать, нужно сначала их понимать и принимать. Вот. А если я с ними постоянно борюсь, то какой может быть тут выплеск? Только неосознанный, через соматику или крики на концертах, ну видимо это такой выход.
П: Вот вывод, который Вы сами подвели в конце сессии. Нам нужно заканчивать.
К: Все, спасибо большое.
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	Высказывание клиента и психолога
	Название интервенций психолога
	Анализ и рефлексия (с какой целью были использованы конкретные интервенции, какой результат дало их применение, можно ли было психологу действовать иначе, какие интервенции следовало бы осуществить в идеале, какие гипотезы можно выдвинуть на данном этапе диалога и т.д.)

	Т: О чем бы ты хотела поговорить?
К: Проблема, не могу определить свой запрос.
Т: Так…
К: Меня прямо сейчас раздражает это открытое окно....в принципе все раздражает всегда почти. Даже когда это не похоже на это. А когда похоже на раздражение, это может быть не раздражение.
Т: А что это может быть, как ты думаешь?
К: На самом деле у меня бывает просто угрюмое лицо, а все думают, не все, многие, некоторые, могут думать, что я их ненавижу в этот момент. 
Т: Другие думают, а ты что при этом чувствуешь.
К: Я могу вообще не думать, что вокруг меня кто-то есть и ничего особо не чувствовать. Я могу быть в себе в этот момент. О! птичка упала, пролетела. О птичка!
Т: А тебя волнует то, что другие могут возможно подумать о твоём выражении лица, что ты их, как ты выражаешься ненавидишь? 
К: Если те люди ...словно ...мне...ну не то чтобы ...некоторые именно близки ....а некоторые просто...ну как я не чувствую ничего плохого по отношению к ним .... или даже наоборот какие-то  позитивные эмоции вызываются ...когда тебе не совсем правильно понимают.... а ты хочешь ,ну не знаю, наладить коннект, а они думают что ты их ненавидишь , это не очень прикольно.
Т: Они думают? 
К: Нууу некоторые выражают свои мысли по этому поводу. Например сейчас в группе приколяяха, что не подходи к жене или она сейчас убьёт. Ну это совершенно другое... ну было случаи, не могу вспомнить конкретно...но были случаи когда это как то мешало взаимоотношениям ...вспомнила... не хочу говорить 
Т: Это что-то тяжёлое для тебя? 
К: Это очень неприятная вещь которая длилась года три ...с перерывами в несколько месяцев 
Т: Я правильно понимаю три года какого-то недопонимания, получается?
К: Ну очень жесткого недопонимания , это не совсем то что я хотела бы здесь сейчас выносить 
Т: Об этом не хочется говорить на публику ? 
К: Я это мало кому рассказывала. Двум трём людям и что-то не очень хочу
Т: Как ты думаешь, возможно эту ситуация связана с тем, что тебя волнует что тебя недопонимают другие. Это повлияло на твоё отношение к тому, что тебя возможно другие не понимают?
К: Скорее стало очередным каким-то подтверждениям. Проблема недопонимания, учитывая, что я не всегда выражаю свои эмоции и мысли... сейчас ... ну... ааа.. я считай только вот  где-то в институте научилась говорить о своих каких-то желаниях. Мне это нравится или не нравится. В основном это все переживалось внутри. И как то, то ли я не подгадывала момент, то люди не особо  интересовались, которые мне было важны. Как то я так попадала, что когда я пыталась раскрыться, это как то, то ли не воспринималось, то ли понималась неправильно.
Т: Угу
К: Я не отрицаю, что возможно я могла не очень  хорошо выражать эту мысль. Иногда сама не до конца её понимаю. Ну и понятно, что если я не говорю, меня не поймут. Ну, они не могут читать мысли. Это хорошо
Т: Угу, а ты говоришь, переживала это внутри, какие чувства были тогда 
К: Тогда была досада, обида, злость. Злость на других, злость на себя, что не могу сказать. Злость на других за то, что не понимают или не слушают. То есть я не из тех людей, что будут говорить с людьми чисто, чтобы высказаться. Для этого у меня есть неодушевлённые предметы. Я предпочитаю говорить, когда знаю. Что меня услышат. Вот хотя бы сегодня. Вот допустим я сейчас вышла , не совсем понимаю зачем. Я не могу определить запрос.  Возможно у меня просто словесный понос, вдруг образовался возможно была такая потребность побыть в роли клиента, для меня самой важно.
Т: Побывать в роли клиента типа желания быть услышанной ?
К: Типа того , ещё в идеале быть понятой. Но на это нужно больше времени. Но я пытаюсь не строить иллюзии, не возлагать на кого-то ответственности понять, что внутри меня происходит. Когда я сама не понимаю. Но видимо высказать мне надо . 
Т: Ты говоришь. Что ты привыкла говорить, когда знаешь, что тебя хотят услышать. Значит есть ситуации когда ты уверена, что тебя не хотят слышать ?  
К: Дело не в том что прям не хотят, скорее ну даже если это не какие то важные вещи, что то душевное или какой-то серьёзный разговор. Ну, просто стоишь в компании, говоришь свою мыслю. И понимаешь... стоишь с одним человеком , ты с ним разговариваешь ,подбегает кто-то другой и этот так радостно отвлекается и ты думаешь: и кому я этого рассказывала ? Ну и зачем ну и досвидания. 
Т: А что вы испытываете 
К: Я злость, раздражение, в чем-то даже разочарование в человеке. Остро реагирую на тот момент, когда я пытаюсь что-то сказать. Это глубоко или не глубоко. Но это моя мысль и я хочу сказать ее тебе!!! Ты должен, не то чтобы должен, но я хотела бы, чтобы ты меня услышал . Иначе я могу просто не разговаривать. Для меня это не сложно 
Т: Это как какое-то пренебрежение тобой.
К: Ну да, похоже на это 
Т: С чем связана злость , которая у тебя возникает?
К: Ну да я соглашусь, это похоже на пренебрежение . Это неуважение какое-то определённое. Я понимаю, если меня не будет слушать какой-то там левый человек. Может быть тоже неприятно ,но мы возможно никогда больше не увидимся. Но когда это человек, с которым ты общаешься и ...круто! я вижу как тебе важны мои мысли ...спасибо ...неприятно! Просто.Возможно ещё неприятно потому, что я не то чтобы я живу по принципу не делай другим того, что не хочешь себе . Но это и в мыслях и в действиях определённых это есть . И, ну просто это, я не мстительный человек, но очень хочется подковырнуть потом человека . Почему я должна проявлять к тебе уважение , хотя ты не проявляешь? Что ты потом можешь требовать, если сам не делаешь этого?
Т: Угу,То есть вы не мстительный человек, но все таки ...
К: Ну да, я не буду делать свинью. Подкладывать.
Т: Подлость
К: Нет. И даже, возможно, ситуативное противоречие я не буду выкладывать наружу, буду внутри перерабатывать, чтобы не наорать на человека
Т: А ты не пробовала когда-нибудь не внутри перерабатывать, а сказать напрямую в такой ситуации, когда тебя не услышали?
К: Я как правило начинаю потом говорить ... ну это больше ...это когда перебивали, это похожее для меня состояние, в смысле чувств, когда перебивают когда ты говоришь. Особенно когда что то важное действительно говоришь, потому что человек может забыть свою мысль. Ого, а я не могу забыть свою мысль, конечно и ... тогда я... мне бы хотелось бы на более холодную голову это высказывать... но иногда не хватает терпения, я начинаю орать, агрессия прет из меня очень сильно . Типа, хватит меня перебивать , я говорю сейчас . Я тут !привет. 
Т: Очень много чувств вызывает , да, это все ?
К: Это опять же какие-то общие чувства. Злость, обида, разочарование есть. В себе, наверное, отношение, ну то есть естественно, как то подрывает уверенность в себе. Ощущение Если тебя не ценят , значит ты не значительный. Значит тебя здесь нет. Ты пустое место . Ну к меня не было никогда ощущения что я пустое место. В этом плане нет. Но просто что. Это не отражается на том что ты сомневаешься в значимости. То есть я то тут есть. Но. Я прозрачная. Это как стеклянная дверь . Она тут есть но ты ее не видишь. То есть ты об неё стукаешься.
Т: Поясни, прозрачная дверь что это
К: Эм, как это объяснить. Ну, то есть моя самооценка никогда не была на таких низах , что вот , я никому не нужен. Я ни то то ни се то. Но с другой стороны ты начинаешь думать: зачем тебе общаться с этим человеком если он постоянно делает вот так вот. Человек который знает, которому ты высказываешь, что он для тебя важен, высказывает тебе что . Выражает своё неуважение , даже если делает это не намеренно, и если раз то, окей, я бы ничего не говорила, бывает, с кем не бывает. Я тоже не всегда  всех не перебиваю, всех уважаю. Нет. Для меня вообще уважение надо заслужить. Для чего нужно разговаривать тогда, то есть я много лет обходилась стенкой. Потом я начала высказывать... ну... у меня была старшая сестра...я через неё себя вытащила, можно так сказать. И потом так скажем, начала пробовать на других людях . Не знаю. Как то это со школы просто прослеживается, что прослеживается какое-то пренебрежение со стороны других. И наверное обидно из за того, что ты пытаешься отдаться человеку полностью. Ну дружбе. Я очень сильно ценю дружбу. Но тебе той же отдачи никто не даёт. Ну и вот это действительно очень обидно. И после этого ты думаешь о смысле. Оно не нужно. То есть сама дружба нужна. То есть вот это откровения какие-то, ценность, оно теряется за обидой какой то , за разочарованием , за злобой. 
Т: А можешь рассказать поподробнее: ты говоришь, сестра вытащила тебя.
К: Ну я через неё вышла. Я в какой-то момент не помню какого возраста, в классе 6 что ли, я очень стала не разговорчивой. На этом фоне у меня появилось косноязычие. Папа подстегивал немножко. Это было без задней мысли. Ничего такого. Он тоже может сказануть иногда резко. Но в тот момент, период жизни ещё такой. Взросление. И ты такой чтоо я косноязычный!? Ну и вот, так как мы с сестрой достаточно близки, я начала пытаться, начала пытаться высказывать ей что я думаю . На любую тему . Мы по любым темам можем пройтись . И значительное и не значительное, и на этом фоне я стала более разговорчивая. То есть все опытным путём идёт. Любая коммуникация опытным путём только. 
Т: А что ты чувствовал, когда ты себя перешагивала и начинала говорить 
К: На самом деле очень сильное сопротивление. Иногда бывает так, что даже кто-то другой говорит, и я невербальный могу показать, что я слушаю. Но иногда, когда мы с сестрой , ну мы в одной комнате живем, мы лежим , она рассказывает а я невербально пытаюсь показать , что я слушаю , но мы в темноте и не видно,я дышу но иногда это не слышно, и я понимаю что надо что то сказать . А у тебя язык как будто не в том месте , ну и не знаю , слова, они будто не идут, будто физически барьер идёт 
Т: Что за барьер ?
К: Это...это...может связано быть и со страхом и с неумением ...ну со страхом , что все равно не поймут что ты сказал, ну что ты имел ввиду ...нужно правильно сформулировать, правильно интонацию подобрать, правильный момент выбрать . Это ведь тоже надо учиться на самом деле , ну если об этом думать, думать как ты говоришь .
Т: Нужно как будто контролировать  
К: Слова надо контролировать…
Т: Ты контролируешь сейчас?
К: Я очень много контролирую, сейчас и я с подростковое возраста во многом фильтровала, что я  говорю Ну это опять о страхе быть не услышанным. Я так всегда считал во всяком случае
Т: Что для тебя контролировать слова
К: Либо не говорить вообще, не высказывать свои мысли, либо очень долго подбирать, какие слова можно сказать. В зависимости от того, кто сейчас пред тобой находится и в зависимости от того, о чем вы сейчас говорили . Ситуация , эмоции , которые переживаются и чем это может вылиться .любое неудачно сказанное слово может вылиться в какие то последствия. 
Т: Какие последствия ?
К: Ну от долгих уточнений, до ссор , агрессии , недопонимания. Не знаю. Непонимание, кстати, более широкое, потому что непонимание может перейти в ссору. Подумают больше чем надо бы. 
Т: Дезинформация
К: Что?
Т: Дезинформация
К: Что то в этом роде, допустим, скажешь слово и человек напридумывает себе всего чего угодно и потом не  факт что он с тобой это обсудит. А ты очень можешь попасть впросак. Это ситуация может быть наполнена разными эмоциями. Со стороны человека, со стороны тебя. Эти эмоции могут быть как негативные, например та же агрессин даже, а могут быть, как и позитивные. Каких -то чувств, влюблённости что-то такое ли. 
Т: Ты сейчас контролируешь свои слова. 
К: Ну да, я контролирую. Пытаюсь вспомнить. Я не очень хочу вдаваться в подробности своей личной жизни. Слишком глубоко 
Т: Из за присутствующих ?
К: Ну из-за присутствующих, ну и на чистоту, мы с тобой не очень близки и мне сложно в этом плане, даже если бы мы были одни, вряд ли бы я смогла бы вот так вот просто с первой встречи, так скажем 
Т: Тебе сложно открываться ?
К: Ну да.
Т: А есть люди с которыми ты не контролируешь, грубо говоря, свои слова.
К: На самом деле вопрос сложный. Потому что, так скажем, даже если есть близкие для меня, ну объективно? Субъективно близкие люди. Я так скажем ... вот их несколько ....этому я могу сказать про это ... этому про это ...там разные причины, то ли человек присутствует при каком то событии, о котором мне надо высказаться, то ли просто я могу уйти в абстракцию, но от этого ничего не поменяется, то есть нормально пройдёт. Ну, это зависит, скорее человек выбирается в зависимости от мыслей ...возможно, это немного потребительское отношение в каком то Плане 
Т: Потребительское ?
К: Ощущение, что тебе не столько близком человеке, сколько тебе просто нужно ...корзина для выговаривания... не буду называть это..
Т: Корзина для выговаривание , то есть есть такие люди ? 
К: Не знаю, это скорее страх мой, что я использую людей для этого. Не то чтобы я искренне в это верю, я считаю что я не потеряла качества друга и я все ещё отношусь именно с эмоциями близости, нежели с потребительскими . Так то мы все потребители , в любом случае это потребительские отношения . Социальные отношения всегда потребительские. Просто они могут быть наполнены разными эмоциями и...есть расчёт, а есть близость ... 
Т: А что для тебя быть услышанной?
К: Принятие, то есть, не знаю , у меня какие то странные идеалы может быть по поводу дружбы . Ну не то чтобы много чего ожидаю от человека, ну сверх того, что я бы сама могла дать. То есть я не уверена, что я могу сама это дать, но не знаю, у меня потребность в какой-то настолько духовной близости, что я сама не могу дать этому определение . Что назваться там , лучший друг или ещё что-то , то есть у меня большое расстояние между вот этим духовный друг и близкий друг. То есть у меня есть близкие друзья, но духовного у меня нету . Я не знаю зачем , что я вкладываю в это. Возможно, за какими-то детскими идеалами я не могу.
Т: Детские идеалы ?
К: Ну это у меня с детства , я не знаю , я не могу описать эти идеалы . Это для меня нечто неосязаемое и необъяснимое. Возможно, если пытаться простыми словами об этом говорить, то возможно это духовный друг. Это не то чтобы он с полуслова тебя поймёт, это бывает и с просто близкими людьми . Или с людьми, с которыми ты часто общаешься. А тут именно что то такое ... с которым действительно можно поделиться всем . C другой стороны я этого немножко побаиваюсь , потому что как можно найти человека с которым можно поделиться всем . В смысле не как его можно найти. А вот это состояние, чувство. О боже! Это же страшно! Это очень стремно 
Т: Почему страшно 
К: Потому что человек, который знает о тебе все, это опасно!
Т: Опасно?
К: Это очень опасно! 
Т: А в чем опасность? 
К: Ну потому что я не знаю . Я всегда ищу подвох. Если о тебе знают слишком много этим можно воспользоваться. Ну зависит от твоего отношения к этому. То есть если информация абсолютно бессмысленная , ну не то чтобы бессмысленная , а бесполезная, ты можешь с ней совладать . То есть потерял ты ее тли нет , и воспользовались ею против тебя тли нет .ничего не меняют ,  в твоей жизни во всяком случае. А если это меняет для кого то, кто был рядом с тобой. Ну знает он не будет больше рядом с тобой . Ну это уже зависит от того кто 
Т: А были такие ситуации? Когда ты... как ты выражаешься .. была использована 
К: В плане использована?
Т: Ну ты говоришь, что это могут использовать информацию против тебя. Были ли такие ситуации, когда ты действительно была искренней и это использовали ?
К: Это не было использовано, где-то широко, но это бы использовано как между иной и человеком. То есть, как раз период общения . Когда с обеих сторон был обмен переживаниями ... а потом какая-то ...я так и не поняла, что произошло и просто мои слова , которые тогда действительно были поняты, я знаю что они были поняты правильно, на сколько это возможно. Они были перевёрнуты так! просто диаметрально и были выплеснуты на меня, как бочка с говном . Ну то есть не очень приятно. 
Т: Получается, тут оправдался это страх недопонимания. 
К: Да ещё, кстати, неприятнее, я бы сказала, потому что когда тебя с самого начала не понимают .ну раз попробовал, два попробовал. Потом ты понял, что ну не зашло и не зашло. Ну не будем об этом . Но когда тебя сначала поняли, а потом необъяснима причин ещё и оказывается перевернули твои слова куда то непонятно куда, ты понимаешь: ну это вообще отлично , ты раскрылся , все было хорошо. А потом все стало плохо . Почему все стало плохо ? А непонятно, потому что не отвечают на этот вопрос . Задавай , не задавай. Это просто так ... и резко все ......
Т: Какие чувства были тогда 
К: Вообще я тогда была в шоке. Ну когда это ...кстати вот тоже, как раз из тех ...конкретно этот пример идёт из тех 3 летних непонятных отношений . Тогда когда это первый раз произошло ...я тогда ..реально, у меня чуть не случилось истерика...ну то есть...истерика, не в плане я была ...но тогда и навзрыд , и я просто колотила все предметы, всю мебель . Я просто не понимала, что происходит. В плане,  что произошло и я пыталась как то выяснить этот момент . Но там.... ничего конструктивного мне в ответ не приходило ... ну просто. Самое неприятное в этой ситуации это то, что такое происходило не один раз и с одним и тем же человеком . То есть долгая история была. Я весьма терпеливый человек. Ну и ещё любопытный немного. Потому что каждый раз ты даже можешь быть насторожен, но ты сможешь принять человека? Для того, чтобы посмотреть а что будет дальше. Ну не знаю, это какие то замашки мазохиста, морального. 
Т: Может какая то надежда что изменится что то ? 
К: Может быть . В какой то момент, после раза 4, не было этого, что будет нормально что то уже, было любопытно :и с чем ты пришёл на этот раз, человек.
Т: Любопытство. А ты говоришь истерика, какие были чувства? Я понимаю что какие то сильные, но какие 
К: Мне очень было обидно ...очень сильно, просто крайне. Мне так давно обидно не было. Я была очень злая. Агрессия... я была в гневе наверное даже . Растерянность была, потому что ну ....и почему то чувство вины. Не знаю. там просто так было сказано, а я , ...там просто так было сказано...те слова которые могли меня задеть , которых я боялась были сказаны мне в лицо ,ну по переписке и вот как бы и сразу пошли сомнения , может действительно у меня это есть, то чего я так боюсь, от чего бегу, качества , вдруг они действительно у меня есть
Т: Человек указал на эти качества?
К: Ну не указал, он меня в них обвинил 
Т: А что это за качества?
К: Ну как раз вот , сейчас ...слишком ...по-моему, как раз в том, что я кого-то использую , ну то есть я уже очень плохо помню, как было сформулировано и смысловую нагрузку..может это вытесняется , а может память подводит. Там было про то, что я, не помню, было ли слова мразь 
Т: А перед кем чувство вины?
К: С одной стороны перед человеком , он надавил на мой страх ... то, что я являюсь каким то человеком , и я подумала вдруг это действительно так ...а я не хочу быть таким человеком ...даже если я так делаю ... я не хочу... но на самом деле так не бывает , только если в горы сбежишь , но именно вот это ...потребительское ...как же это слово ...даже не расчётливость... а прагматичность...какая то холодная абсолютно ... бесчувственная прагматичность носит , да, возможно я прагмат? Но не хотелось бы быть им по отношению к людям . Да я могу сделать так, как мне выгодно, но не по отношению к каким то людям , скорее это касается    Не материальных вещей, чем каких то нематериальных, духовных. По крайней мере я хочу чтобы так было. Но я не могу посмотреть настолько на себя со стороны . Даже если могу посмотреть со стороны...то не могу так глубоко посмотреть ...тем более что на самом деле это тоже, я могу быть не таким человеком, а меня будут видеть таким. То есть это абсолютно очень неоднозначно .
Т: То есть я правильно понимаю ты ..у вас было какое-то общение...ты что-то сказала ...и человек это неправильно понял и расценил это как будто какое то ...в последствии обвинил тебя ,что ты расчётливая...
К: Ну это было ни со слов, не после разговора, это было после какой то ситуации ...то есть видимо не додала внимания, когда это надо было .хотя как я могла догадаться когда тебя об этом не просили...недопонятость ...я не думаю что там была какая то недопонятость. Скорее человек сам запутался ,,он понял или не понял ...ну там тоже скорее всего был страх...но это уже другой разговор 
Т: Страх?
К: Страх связанный с собственным восприятием ...меня или взаимоотношений каких то...ну это ещё с учётом того ...человек 
Т: Что за страх , ты можешь по подробнее ?
К: Я не знаю как это описать .ну то есть , слишком наверное громогласно говорить что это страх передо мной , ну не в плане страх, что я там могу ударить ..а скорее мм 3 нас было какое то возможно взаимовлияние друг на друга ...и это пугало...меня тоже пугает , когда на меня эмоционально воздействуют 
Т:Пугает ?
К:Ну
Т:Почему пугает 
К:Ну потому что ты от кого-то фактически зависишь, ну , когда на тебя могут влиять , значит могут управлять , значит могут манипулировать ,это не очень приятно 
Т: Манипулировать, то есть выгоду извлекать 
К:Ну да, ну может быть разве он, ну хочется действовать от себя все таки. Я человек, и я личность, которая хочет или не хочет . И внушать мне что то ну в самое зачем ?зачем? Зачем это вопрос к человеку. А мне это не за чем, то есть если я хочу е Сёму то придти , то я к этому приду сама. Можно меня направить но не повернуть, то есть я же не марионетка, какая то 
Т:После этой ссоры, применение, как оно ?
К:Да там по сути не было применения, ну нет, первый раз было . Меня позвали поговорить и мы поговорили , извинения , недопонимания какие то там выяснили и все потом уже там не было примирения. Что-то типа принял раз, примешь два. Ну не то чтобы я принимала, скорее любопытство 
Т: Любопытство
К:Ну да, с чем вы пожаловал к нам в этот раз .раз что человек появляется когда ему удобно 
Т:Когда удобно ему? 
К:Ну как бы вот вы не общаетесь там пол года, потом человек появляется и типа привет. Пол года назад человек вылил на тебя чан с дерьмом, а сегодня привет .ПРИВЕТ . Ну вот и тут уже играет любопытство скорее, особенно когда  чувства не горят .и ты так, проанализировал, подумал, забил.
Т:Любопытство, а, какие ещё чувства были в этот момент когда человек возвращался?
К: Превосходство 
Т:Предвосходство ?
К:Ну потому что человек не будет возвращаться туда, куда ему не хочется возвращаться, на самом деле . Это все может быть фантазия, но с другой стороны . Даже если человек страдает что то где с кем то, но не бежит оттуда  навсегда , то что то там осталось, что ему нужно . Это не столько зависит от чувства , если человек искренне пытается от чего-то сбежать, он будет от этого сбегать постоянно. И сбегать при любой возможности столкнуться с этим вот. Если там что то осталось нерешенное, то скорее всего рано или поздно он будет к этому возвращаться .
Т: Я правильно понимаю, что окончательный разрыв отношений это твоя инициатива была 
К: Ну не совсем, там вообще, ну как то абстрактно получилось…эм, мы просто периодически какой то момент переговаривались.... ну это как раз 4 раз где то был ... с этим человеком поговорил мой знакомый , и вместо того, чтобы отвечать моему знакомому , он ответил все мне . Это было очень забавно, потому что я вообще не была в курсах ситуации. Тут уже было всё! хватит, тут уже наскучило немножко. Потом летом опять человек написал, ну окей.
Т:Окей ?
К:Ну в смысле мы как то один раз позже встретились , поговорили. Я сделала для себя определённые выводы и конец. Тут уже не хочется не любопытствовать , ничего выяснять .. там было уже все нейтрально, там была уже скорее пассивная агрессин 
Т:С чьей стороны?
К:Со стороны человека , а мне было уже забавно даже. Ну мне как то так со стороны смотреть на эту ситуацию так забавно стало . Ну реально забавно, такая какая то абсолютно театральная .
Т: А что забавного?
К: Ну потому что я как будто перед собой 5 летку увидела . Просто соотношение человека тогда и сейчас . Глубина мысли , а тут поведение 5 летки обиженной. Это вызывает некое недоумение, что надо чего не надо и зачем я здесь. После это ситуации осознание досвидание
Т: Какие были чувства
К: Наверное, облегчение. Извините, 3 года думать ,что происходит, ну не на постоянной основе но.... это даже немного унизительно, а тут сделать выводы, чтобы отпустит ситуацию. Она даже уже не задевает, просто была и все.
Т: А если возвращаться к недопониманию других людей это история как то относится к проблеме или нет 
К:Да , ситуация из за которой произошла заворуха вышла из недопонимания некоторого. Ну как раз проблема с интерпретацией . Человек увидел больше, чем надо было 
И:Это усилило страх, повлияло ?
К:Скорее подтверждение. Потому что к моменту когда познакомилась с человеком, он был уже достаточно сформирован . 
Т:А как ты думаешь, он когда возник, этот страх, истоки ?
К:Истоки, как раз где то 6 класс, подростковый возраст, хотя не знаю, это очень глубоко, может и с детства , 
Т:Первая ситуация возможно
К:Не помню первой ситуации, это плавненько формировалось, да и я сама не до конца могу понять эту ситуацию, да и детской памяти не хватит. Да и это долго и не здешняя тема 
Т:А ты говоришь, что понимаете для тебя это принятие, для тебя важно быть принятой ?
К:Ну да, когда , не знаю, принятое это из таких, даже как, ну , даже вот пример, как это вот можно по другому сказать, ну просто ты можешь быть тем, кто ты есть, самого себя принять иногда очень сложно. Но ты можешь, как усилить это непринятие себя так и сгладить углы , когда люди не принимают это может быть очень резко, ну или мягко 
Т:В плане резко ?
К:Резко через преувеличение , ну заденет тебя то , что ты сам не принимаешь . Качество усиливается со слов? Твоя реакция будет ещё хуже . Отторжение части себя. Принятие себя в какой то части зависит от принятия других . Через оценку. Потом модно приписать сюда какие то стороннике идеалы , то что привлекает , что ты считаешь хорошим-плохим, мировоззрение влияет на то как ты себя принимаешь
Т:А не принятие другими вызывает чувство вины ? 
К:Что 
Т:Ну помнишь ты говорила , что когда была ссора , непринятием тебя у тебя была вина 
К:А, меня
Т:Да , вызывает чувство вины ? 
К:Ну эт зависит от того? Кто не приминает . Если близкий ... ну и то как он скажет , бывает, скажут и ты ... может вызвать агрессию, отторжение слов, или ты просто можешь логически обоснован . Ну чувство вины , смотря в чем. Если обвинить, что я обманываю,  то я могу испытать чувство вины по этому поводу, это меня пристыдили, плюс я не считаю это хорошим качеством. Тем более, не считаю что нужно всегда говорить правду, иногда лучше сказать не правду , или правду 
Т:А как ты все таки делишь этих людей, от которых мнение значимое, а от которых нет 
К:Ну есть устойчивые, есть рандом, родители сестра , а есть какие то ... ну так бывают ситуации когда мне надо долго общаться с человеком, чтобы меня касалось его мнение, а есть реалом, просто у сознании зацепилось . Задело больную точку 
Т:Больную точку, это какие то качества ?
К:Ну это то, чего я боюсь в себе 
Т:А чего ты боишься в себе ?
К:Ну так, с бухты не скажешь. На самом деле . Хех ,ну, как я говорила, я не хочу становиться прагматом по отношению к близким, а так ... я не могу так сказать ... нет четкой мысли 
Т:Почему страшно стать прагматом?
К:Ну я не хочу чтобы мною пользовались,с почему я должна пользоваться другими? Это несправедливо, пользоваться кем-то , пока он не разрешал, можно пробовать направлять. Но заставлять кого-то, ломать кого. О, это не самое приятное. Ну, не то чтобы это неприемлемо . Я не очень люблю категорично рассуждать, но тут я не знаю , не вижу ни одного плюса когда ломают человека, даже если во благо ему. Только никогда не знаешь, когда бабахнет 
Т: Что значит ломать человека?
К: Ну это фактически против его воли , разными способами просто его перекраивать . Сделать из него что то хорошее , а потом это может так бабахнуть , ну вселенскую гармонию никто не отменял 
Т:Ты говорила про несправедливость , справедливость что для тебя?
К: Ну да . Справедливо, когда всем поровну. Конкретно не могу сказать. По заслугам , ну это относительно , как и многое 
Т:Наше время подходит к концу. Тогда я наверное обобщу всё, что я услышала . Я услышала, что тебе важно быть принятой , понятой. И я услышала о искренности, что тебе важно быть искренней с другими, быть собой . 
К:Не знаю на счёт слово искренностях, скорее, это слишком громкое слово, но подобраться синоним сложновато 
Т:Какая то аутентичность внутреннему миру
К:Скорее мне нужно это для себя. Скорее к эгоцентризм. Эгоизму.
Т:С чем ты встанешь из этого кресла 
КЛС болью в ногах. Я хотела попробовать высказаться. Я сделала это , но это немного не тот формат, чтобы мне стало легче
Т:Ну и как тебе сейчас
К:Зацензурилась , мне… немного повысилось настроение, потому весело,процессы какие идут , но это останется на дом .
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	Высказывания клиента и психолога 
	Названия интервенций психолога (техник, приемов, методов)
	Анализ и рефлексия (с какой целью были использованы конкретные интервенции, какой результат дало их применение, можно ли было психологу действовать иначе, какие интервенции следовало бы осуществить в идеале, какие гипотезы можно выдвинуть на данном этапе диалога и т.д.)

	Т.: Здравствуйте, присаживайтесь, меня зовут Софья
К.: Меня Алиса, очень приятно
Т.: У нас сегодня есть 50 минут вы бы хотели о чем-то поговорить, что вас волнует. У вас есть отличная возможность.
К.: Ну есть много чего, но можно начать с малого, то что я не желаю что-либо делать в этой жизни. Я сейчас вот отучилась 4 года в университете и поняла, что не хочу делать, то чему меня обучили, начнем с этого.
Т.: А ещё что-то поподробнее.
К.: Я вообще не уверена в своих силах.
Т.: Вот вы сказали про университет, у вас именно нежелание что-то делать в связи с вашим обучением?
К.: Ну возможно это связано с тем как меня обучали, возможно, это еще связано с тем, что я не уверена в своих силах, то есть я сама себя принижаю
Т.: Вот вы говорите, что вы не уверены в своих силах, что вы под этим подразумеваете, расскажите.
К.: Оцениваю себя на фоне других, то есть я училась по специальности, дизайн, у меня был рисунок, например, я, вижу, как рисуют другие, и как рисую я, из-за этого идёт сравнение. То есть я понимаю, что в принципе мои умения они неплохие надо их развивать, но из-за того, что я вижу то что я хуже, я сама себя так воспринимаю, что-то у меня идёт такой «стоп» как бы и всё не хочется продолжать.
Т.: То есть «стоп» и вы не хотите дальше заниматься этим делом?  Сравнивая ваши работы с «чужими», потому что вы считаете, что они лучше. А вы не думали, что это, возможно, адекватная оценка своих возможностей.
К.: Я не думаю, что это адекватная оценка, потому что не только же я себя оцениваю, но еще и окружающие и я к ним абсолютно не прислушиваюсь, считаю, что это не так, как бы они просто не понимают или еще что-то.
Т.: То есть у вас свое мнение?
К.: … Можно, так сказать.
Т.: То есть, вы хотите сказать, не зависите от мнения окружающих, а больше к себе прислушиваетесь?
К.: Да.
Т.: Расскажите ещё что-нибудь. С чем может быть связана ваша неуверенность?
К.: Не знаю, возможно, это откуда-то из детства, может, не было никогда особо адекватной оценки, то есть просили чего-то большего, но я этого не добивалась.
Т.: Поподробнее расскажите, всмысле просили большего.
К.: Ну, ты должна это сделать, ты должна быть лучше, но не дотягивала.
Т.: То есть не хватало поддержки какой-то.
К.: Возможно да.
Т: Вот вы говорите, с одной стороны, что вам всё равно на мнение окружающих, вы больше к своему прислушиваетесь, а с другой стороны, вы очень зависимы от мнения близких.  Как я понимаю.
К: Да вероятно.
Т: Что вы думаете, по этому поводу?
К: Ну, это не очень хорошо, вообще в принципе, зависеть от кого-либо.
Т: Что вы чувствуете в эти моменты, когда у вас появляется неуверенность?
К: Ну, мне неприятно становится от самой себя, можно так выразиться. Грубо говоря, у меня просто опускаются руки, хочется лежать и ничего не делать, то есть я понимаю, что это плохо, но ничего с этим не делаю.
Т: Может, у вас в эти моменты возникает какое-то чувство обиды или другие чувства?
К.: Ну вот я сказала, то что я сравниваю себя с другими и в такие моменты периодически появляется, что-то типа зависти, то что другие могут, а я нет. Но я понимаю, что это от моей лени, грубо говоря. Ну, вот так вот всё смешивается и в один ком.
П.: . Чтобы вы конкретно хотели на этой сессии?
К.: Возможно, понять причину, почему все так происходит.
П.: Что именно происходит? Что вы под этим подразумеваете?
К.: Мм… Самокопание, почему происходит самокопание у себя.
П.: Ну ведь самокопание, это нормально и каждый человек должен как-то оценивать, как-то задумываться.
К.: Одно дело оценивать, а другое дело говорить, то, что ты плох, то, что ты не справился, то, что всё плохо, то, что они лучше, а ты д*****, ты никто. Это разные немного.
П.: То есть вы считаете, что в каких-то аспектах вы хуже, чем другие?
К.: Да!
П.: Чтобы вы могли сделать для этого, понять себя в этом плане, чувствовать себя более уверенной, что вам для этого необходимо сделать?
К.: Возможно мне не хватает какой-то поддержки из «вне». Да она есть, но что-то на подобии «да, ты молодец!»
*пауза*
П.: Что сейчас почувствовали, когда подумали об этом?
К.: Грусть, наверное.
П.: Вот вы говорите, то, что почувствовали грусть, а сами улыбаетесь.
К.: Мм, защитная реакция. Я всегда стараюсь улыбаться, потому что привыкла. Я не хочу показывать свои эмоции другим людям, им это не нужно знать.
П.: Что вас заставляет так думать?
К.: Наверное, потому что не хочу ввязывать в это других людей, своих близких, в основном близких, потому что для каких-то людей, к примеру друзьям, пусть даже близким, мне легче открыться друзьям, чем близким родным людям.
П.: Вот вы говорите, что вы хотели бы больше поддержки, но сами считаете, что не стоит показывать свои чувства.
К.: Ну да это очень противоречиво, наверное, это недоверие какое-то.
П.: Вот вы говорите про доверие, что у вас с доверием?
*пауза*
К.: Ну, когда человек может услышать, а не отмахиваться. Я не знаю, как это представить, образ есть в голове, а описать сложно.

П.: Как я поняла вам сложно доверять другим?

К.: Ну возможно, но я бы так не сказала, но что-то есть, какое-то опасение.
П.: С чем это связано?
*пауза*
К: Не знаю, не могу сказать. Возможно, я не могу связать с чем-то.
П: Что у вас есть какие-то опасения?
*пауза* *глубокий вздох*
К: Не знаю, сложно, как-то понять от чего это всё идёт.
П: Запуталась.
К: Наверное...
П: Вы говорили, что возможно всё идёт с детства из-за отношения с родственниками и также говорили, что с родственниками вам тяжелее общаться, чем с друзьями.
К: Ну есть такое.
П: Могли бы вы ещё что-нибудь рассказать? Если хотите.
К: Одна из распространенных проблем у меня, у меня нет папы, но есть отчим, но отчим появился, когда я была очень маленькой, то есть, по сути у меня как бы папа был, но никак папа. Я его, как папа, научилась понимать в лет 9-8. Жила я с бабушкой, которая достаточно строгая у нас в семье и может быть в этом дело.   
*пауза*
К: Наверно, это всё что я могу сказать, потому что это самые такие моменты.
П: Вы боитесь их разочаровать?
К: Да, наверное, любое действие, когда я делаю, я думаю о том, как отреагируют, похвалят или не похвалят. Ну, скорее думаю, над их реакцией их одобрения, я никогда не ныла. Да, были похвалы какие-то, но как-то, не так что ли, не знаю.
П: Какие чувства у вас возникают, когда вы ждете оценки ваших действий от родственников?
К: Именно в момент ожидания оценки?
П: Ну да, какие у вас переживания, эмоции?
К: Боюсь, что могут, в принципе, вообще не оценить. 
П: Как вы к этому относитесь?
К: К чему? То, что это произойдёт?
П: Ну вот вы говорите, то что могут не оценить.
К: Как я отношусь к тому, если они не оценят, но это само по себе неприятно будет я думаю. У меня особо не было таких моментов, чтобы не было оценки, но страх того, что это будет, он есть.
П: Страх, вы боитесь?
K: Угу.
П: С чем может быть связан этот страх?
*пауза*
K: Не знаю, ну может быть, как раз то, что много требуют.  Вот я чего-то добилась, но всё равно требуют большего. Как-то так.
П: Что вы сейчас чувствуете? 
К: Растерянность, не могу собраться с мыслями.
П: Не переживайте.
К: Я стараюсь.
П: Чтобы вы еще хотели мне сказать? 
К: Не знаю, ну могу сказать то, что у меня последнее время нестабильное эмоциональное состояние. Ну вот даже привести пример, вчера весь день прошёл приятно, но я просто села на кровать и просто разрыдалась.
П: Под нестабильно эмоциональным состоянием, что вы подразумеваете?
K: Ну, всё прекрасно на самом деле, но вечером что-то подобное, либо весь день могу провести в таком состоянии, подавленном, разбитом.
П: Вот вы пришли и сказали, что плакали. Что с вами происходило?
К: Не знаю, на самом деле мне самой было интересно, в тот момент, узнать, почему это случилось. Потому что я не понимала, но это происходило, просто какое-то подавленное состояние было, желание просто лечь и всё.
П: Что вы чувствовали?
К: Ну, разбитость, наверное, сложно описать, особенно когда это было уже и в тот момент особо не осознаешь, что со мной происходит, то есть не могу понять это состояние оно просто есть.
П: Вы можете объяснить свои чувства?
К: Ну это достаточно сложно, потому что на самом деле нет понимания, того что происходит.  И сложно понять само ощущение, ну какая-то разбитость вот.  Ну только вот так могу описать, грусть, печаль, тоска и тому прочее. Я не знаю, как еще описать
П: Вы бы хотели сейчас поговорить о вашей эмоциональной нестабильности, об этих скачках?
К: Ну почему бы и нет. Возможно это как-то связано, всё в жизни связано
П: Как бы вы могли это связать?
К: Не оправдала надежд, но только это в голову приходит.
П: Чьих надежд вы не оправдали?
К: Родительских, чьих же еще, кто же ещё может ставить на тебе такие надежды, чтобы так за это переживать.
П: Ну вообще окружение людей существует. 
К: Ну все-таки, какие-то приоритеты должны быть, ожидание родителей и ожидание кого-либо рядом, они хоть понять могут, а родители очень сильно возлагают на тебя надежды. Возможно, перекладывая, что-то с себя, так что это чуть выше будет. 
П: То есть, ожидания, которые возлагают на вас родители, они для вас более значимы, чем ожидания других людей.
К: Да.
*пауза*
К: Ну на меня другие люди и не возлагают каких-либо надежд, они просто знают, что есть я и на что я способна и все, то есть у них нет, так таковых, то что, вот, есть она и она должна, что-то сделать, она не сделала ну и ладно. Я не знаю, как еще объяснить.
П: Что вы чувствуете, когда размышляете? 
К: Если я скажу ничего, я совру? И в тоже время я не могу понять, что-то чувствую.
П: Вам тяжело говорить о чувствах?
К: Мне, в принципе, тяжело говорить о каких-либо своих проблемах. Вообще в принципе, потому что я привыкла все держать в себе и особо не распространяться. Я уже говорила, поэтому если такая ситуация, грубо говоря расскажи о себе и ты не понимаешь, что рассказывать. Как будто, у тебя в жизни ничего не происходит и вот тут тоже самое, мне в разы легче отвечать на вопросы, нежели самой там что-то рассказывать, наверное, это идет от того что, не хочу рассказывать, не знаю, как бы, хочу это скрыть,
но при этом хочу рассказать. Это сложно. 
П: Расскажите по подробнее.

К: (задумалась) Ну, например, данная ситуация, я пришла на откровенный разговор, но при этом что-то я сама сказать не могу, итак в целом всегда, даже когда я хочу с кем-то поговорить по поводу моих проблем или просто высказаться, что периодически нужно всем, в итоге я молчу и говорю какие-то такие поверхностные, образные «штуки». И в итоге я говорю ладно все в порядке, не заморачивайся как-то так.
П: Я понимаю вас, вам тяжело говорить, но это только ваше время, и вы действительно можете сказать все, что вам хочется.  
К: в том то и дело, что как-то не могу, просто не идет.
П: Что сейчас с вами происходит? 
К: Мм. Ну, я точно могу сказать, что я нервничаю, растерянность, ну не знаю.
П: Не переживайте, это время для вас и можете говорить, что хотите.
*пауза*
К: Ну вот опять же говорите, что хотите и опять в голове пусто, ничего не приходит на ум, ну что, то есть, ну вот иногда задумываюсь по поводу своих проблем, они есть у всех и зачем вообще с этим, что-то делать. Потому что это даже не проблема, это то, что есть у многих и нужно пережить как-то. Какое-то обесценивание происходит.
П: Из-за чего происходит это обесценивание?
К: Я всегда ставлю себя на второй план. Для меня кто-то важней, чем я, то есть мне проще выслушать кого-то. Вот если друг будет, он грустит, он мне скажет почему, я выслушала там, поддержала как-то или, в общем помогла, а у меня все хорошо, все в порядке, все нормально. То есть если я даже знаю, что человек может мне, как-то даже не то что помочь, а понять, я все равно скажу все нормально, не беспокойся. То есть другие для меня выше, чем я.
П: Возможно, потому что вам тяжело делиться со своими чувствами.
К: Да возможно, но это не только в таком примере есть, я могу сказать что-то, чтобы другому было хорошо. Такой очень образный пример, но он есть, чужой комфорт для меня важней, чем свой.
П: С чем это связано?
К:  (задумалась) Ну, наверное, с воспитанием, то, что нас учили, воспитывали то, что вот лежит два куска один по больше, по меньше возьми себе по меньше отдай другому, возможно с этим.
П: Что вы чувствуете в моменты, когда вы помогаете кому-то или выслушиваете?
К: Особо не задумывалась по этому поводу, сложно сказать.
 П: Подумайте.
К: Ну гордость, это будет больно громко сказано, но что-то такое, какая-то не то что радость, ну, в общем, мне это не сложно, я только так могу сказать.
П: Вот если вы говорите о радости, можете сказать, то что это приносит вам удовольствие?
К: Ну не сказала бы, потому что, если бы это приносило мне удовольствие, я бы занималась благотворительностью, чем я не занимаюсь, но именно что-то такое я кому-то помогла, кому-то будет хорошо.
П: Чего бы вы хотели?
К: Возможно, чего-то такого в ответ, я пытаюсь дать то, что я хочу получить в ответ, но я это не получаю, возможно от этого я как раз то и страдаю, то что мне хотелось бы, чтобы со мной кто-то так же поступал, что-то на подобие кармы.
П: Как вы считаете, что нужно сделать вам, чтобы получать вот это взаимопонимание других людей?
К: Я задумывалась над тем, чтобы начать вести себя как «мразь». Ну, то есть обычно, почему-то такие люди получают нечто подобное, почему-то подобным людям и идут остальные, вот он классный с ним приятно общаться, но на самом деле он, ни о ком не думает кроме себя, и он на всех наплевал.
П: Вы под этим подразумеваете, как я понимаю, эгоистичное поведение? 
К: Ну, наверное, да, сложно как-то подобрать слова.
П: Вы сказали «мразь» и просто хочу понять, что конкретно вы имели ввиду под этим пониманием.
К: Что-то вроде эгоиста, но почему-то именно к таким людям, люди и тянутся, и подобное делают, возможно, это из личного опыта идет, не могу сопоставить.
П: То есть вы хотите сказать, чтобы вас понимали и прислушивались к вам, вам нужно более эгоистично вести себя по отношению к другим?
К: Ну я задумывалась над этим, потому что замечаю только подобных людей, что к ним идет такое отношение. А вот к таким которые пытаются, как раз-таки сделать приятное и прочее, ими начинают пользоваться, либо отталкивают, ты им не нужен и грубо говоря, выжимают последние соки до конца, либо они это понимают и сразу уходят.
П: У вас есть еще что-либо сказать по этому поводу?
К: Ну вроде как нет.
П: Вот вы говорите, люди пользуются другими людьми, почему вы затронули эту тему?
К: Потому что я веду суждения у себя в голове по этому поводу, я просто думаю, почему это и происходит, то, что человек отдает всего себя, это ничего и вот пошла такая цепочка рассуждения, возможно, потому что человек слишком открыт и другие люди просто поглощают, ничего не отдавая взамен.
П: Это как-то с вами связано?
К: Да возможно, но у меня не раз бывали подобные ситуации, вот есть человек, как-то хочется, чтобы ему хорошо было, ну вот просто есть человек, и чтобы ему хорошо было, а в ответ идет какое-то такое ну не то, что отвержение, ну спасибо, хорошо и вот.  Я не знаю, как это связано, это как пример, потому что довольно таки часто происходит, ты человеку доверяешь, помогаешь, идешь навстречу, что-то еще, а он тебе ничего, я не знаю, как это еще описать, что еще сказать.
П: Вы рассказываете какие-то свои ситуации из жизни?
К: Ну да я же говорю, что бывает такое, не раз.
П: Что вы чувствовали в этот момент?
К: Но когда приходит осознание всей ситуации, в этот момент становится не приятно, какое-то опустошение что ли, то что, я не знаю.
П: Чувствуете пустоту?
К: Да.
П: А сейчас вы ее чувствуете?
К: Ну, наверное, да.
П: С чем это связано на данный момент?
К: Сейчас я вспоминаю разные ситуации, приводя разные примеры, снова погружаюсь в это и снова вызываю что было, те ощущения, эмоции, снова пропускаю это через себя и получаю, то, что сейчас вот есть.
П.: Что бы вам хотелось?
*пауза*
К.: (задумалась) Сложно так сказать, мм взаимности, ну, наверное, какую-то взаимность, отдачу в ответ.
П.: Мне бы хотелось сказать, как я вас поняла, вы бы хотели быть с другими людьми более открытой, хотели бы с ними делиться своими чувствами.
К.: Ну да. 
П.: Подумайте, что вам необходимо сделать для этого?
К.: Ну, начать это делать, как минимум, наверное, перестать обесценивать свои мысли, желания
П.: Что нужно, чтобы вы перестали обесценивать свои мысли, желания, что нужно вам?
К.: Понять, что я такая же, как и те люди, которые как-то открываются, очень странная формулировка, но она такая, ну то есть вспоминания прошлые высказывания, мне человек высказывается, я говорю, что у меня все хорошо, понять, что я такая же, как и этот человек и он вполне может сделать для меня то же самое, что я для него.
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Клиент 5. Свят Алина.
В начале сессии у вопросов, которые задавал консультант, были вводные части типа «А можно узнать», «Хотелось бы уточнить», «Мне хотелось бы узнать» что как бы забирало у клиента время на раздумья, анализ и выражение своих мыслей. Вводные части создают впечатление, будто консультанта было слишком много.
Местами, со стороны выглядело так, будто консультант спрашивает у клиента можно ли ему задать вопрос. Не нужно у клиента в момент работы спрашивать разрешения на вопрос. Если он пришёл, значит, он готов к подобному, а вы, как консультант, пытаетесь ему помочь. Клиент, на момент когда заходит в кабинет, уже примерно представляет или догадывается, что ему будут задавать вопросы и потому как бы уже заочно на них согласен в целом.
Также такие вводные части в вопросах могут создать у клиента впечатление, будто это нужно не ему самому, а консультанту, что может вызвать некоторое раздражение у клиента и ощущение, будто его заваливают этими вопросами.
В конце концов, клиент может начать вваливать ответственность за всё то, что происходит во время сессий, на консультанта и, возможно, начать обвинительно высказываться по отношению к консультанту и его работе.
Стоит помнить, что ответственность за работу, которую ведёт консультант, в целом, на плечах клиента.
Вопросы лучше всего формулировать кратко и чётко, стараться чётко и интонировано говорить: «Расскажите поподробнее», или же отражать в тех моментах, когда это было необходимо, а также повторять за клиентом ключевые фразы из его слов.
Также стоит помнить, что от того, каким, какой и какого качества будет вопрос задан консультантом, зависит и результат, которого хотят достичь. К примеру, можно формулировать вопрос не чётко, очень размыто и без структуры, что будет ввергать клиента в фрустрацию или, как в этой сессии, развивать в клиенте комплекс ощущений, связанный с тем, что не ему это надо, а его терапевту.
Сухой на чувства мужчина в возрасте. Было много работы о чувствах, однако с данным клиентом это не совсем работает, так как он этого не понимает. Возможно, стоит заменить чувства на разговоры о каких-то его мыслях или телесных проявлениях: «О чём вы сейчас думаете?», «Что вы сейчас ощущаете?».
Так же эту телесность можно было бы попробовать отражать клиенту в моменты, когда, говоря о чувствах и слыша ответ «Всё нормально, всё хорошо», он выражал своим телом обратное или нечто вообще иное.
Так же с ним можно было бы перейти на не простую форму вопросов, а на форму констатации фактов: «Я замечаю», «Я думаю», «Я вижу», «Как будто бы с вами сейчас что-то происходит», т.е. на что-то более приближённое в реальной жизни и конкретно ситуации «здесь и сейчас», которое нельзя отрицать или просто ответить «всё нормально, всё хорошо».
Не хватило противоречия в месте, где клиент говорит, что он в жизни никому и никогда не доверится, однако ранее говорил, что вообще-то хочет довериться даме, с которой он живёт: «С одной стороны вы говорите, что хотели бы довериться человеку, с которым проживаете, а с другой стороны говорите, что никогда и никому в жизни не желаете доверять», т.е. развернуть эти два «Я хочу» и «Я не хочу».
Для этого клиента данный приём сработал бы хорошо, так как клиент думающий, нежели чувствующий. Такому клиенту надо давать анализировать и как бы притрагиваться к проблеме самому путём проработки этого материала в своей голове.
Одновременно с этим, важно было бы уточнить, от чего у данного клиента появляется такое желание «Никому и никогда не доверять». С чем это может быть связано, как давно он это понял и что за этим стоит?
Очень часто клиент говорил абстрактно, как будто бы и о себе, и не о себе. Корректно было бы это отразить или вернуть его в ситуацию того, что он говорит здесь и сейчас о себе.

Клиент 12. Мордвинова Дарья.
Паузы были выдержаны хорошо и к месту. Это помогало клиенту начать говорить и погрузиться в свои рассуждения.
Работа была, в целом, проведена аккуратно, не спеша. Была создана атмосфера некоего уюта, что размывала границы между консультантом и клиентом. Сессия была больше похожа на дружескую беседу, нежели на процесс в рамках психотерапии.
Отсутствие границ у консультанта могло плохо сказаться на последующей работе с клиентом.
Хорошо была использована техника отражения. Консультант выхватывал какие-то определенные, ключевые слова из речи клиента, давал им некоторую вопросительную форму и тем самым подвешивал клиента и давал ему возможность говорить об этом и, тем самым, направлял ход мысли клиента.
Консультантом использовались слова, что использовал сам клиент, что способствовало, опять же, лучшему установлению контакта, лучшему пониманию ситуации, как и для консультанта, так и для клиента. Благодаря такому приёму, клиенту было комфортно и вполне привычно вести беседу.
Консультанта было мало, очень ёмкими были и фразы, которые он говорил, и вопросы, которые задавал клиенту. Складывалось ощущение, будто он как бы направлял клиента и тем самым давал продвижение теме.
Работа была включённая, видно было, что консультант действительно интересовался историей клиента.
Очень много было исследования со стороны консультанта, что во многом помогало разъяснить ситуацию и собрать побольше информации для углубления, но, однако консультант не воспользовался этим, хоть и умело пользовался данным инструментом и прочувствовал, когда это необходимо делать. Ближе к концу сессии не хватило раскрытия темы и погружения в глубину. Вся сессия прошла довольно легко, без выхода на более глубинный уровень.
«Корзина для выговаривания» - фраза клиента, которая несомненно требовала разъяснения и уточнения. Возможно, здесь можно было бы сказать следующее: «Расскажите об этом поподробнее», что натолкнуло бы клиента на уточнения самому и, возможно, последующей рефлексии на эту тему; сделать повтор фразы, на которую клиент мог бы сделать всё то же самое, либо же вставить короткое «ну.. да».
«Как я могла догадаться, если меня об этом не просили» - Фраза, на которую можно было бы попросить конкретный пример, либо же сказать: «Расскажите об этом поподробней», а также попробовать сочувствующе отразить «не просили», подкрепив это соответствующим кивком головой и посмотрев на клиента.
Консультант использовал уточнения, что помогало лучше установить контакт между ним и клиентом. В целом, они были использованы весьма удачно, но были и моменты, когда их явно не хватало.
Было много абстракций от клиента, что требовало уточнений и возвращения в ситуацию «здесь и сейчас в сессии».
Очень много было сказано клиентом в прошлом времени, мало было информации о «здесь и сейчас», что стоило бы консультанту так же отметить, например, «Каково вам сейчас говорить об этом?», «Что вы чувствуете сейчас?», «Вот вы сказали, что тогда вам …, а сейчас как?».
Так же важно было бы отразить тот момент, что клиентка часто говорила о других людях, нежели о себе. Корректно было бы сказать следующее: «Как будто бы о других людях говорить проще, чем о себе».
Клиент так же часто говорил о себе во втором лице, будто что-то мешало говорить о себе в первом, что тоже можно было бы отразить консультанту.
Резюме в конце было ёмким, информативным, будто ставящим точку в конце всей сегодняшней работы, однако оно было использовано немного не вовремя, так как после этого контакт с клиентом продолжался, что вызывало некоторое недоумение: работа уже закончилась или ещё продолжается?
Консультант задержал клиента примерно минут на 10, что так же очень хорошо.
Были моменты, когда клиент говорил о каких-то грустных вещах, но при этом улыбался. Было бы корректно противопоставить это, к примеру, «Вы сейчас говорите о чем-то грустном, но в тот же момент улыбаетесь», или же спросить у клиента о чувствах: «Что вы чувствуете, когда говорите об этом сейчас?».


Клиент 10. Бакалюк Полина.
Консультант провел сессию, в которой слишком часто уходил в чувства клиента (Частое повторение вопросов из разряда «Что вы чувствуете?». К примеру: «Что вы чувствуете, когда хотите сесть?», «Что вы чувствуете, когда откладываете?»). Однако при этом, не прозвучало вопроса о чувствах, относительно состояния «здесь и сейчас» клиентки. («Что вы чувствуете сейчас?»).
Вопросы такого плана помогают клиенту выйти на чувства и осознать их, обратить на них внимание, однако в таком количестве (16-17 вопросов за всю сессию), они могут вызвать раздражение у клиента, особенно у типа клиентов, которым тяжело говорить о чувствах в принципе.
Желательно сократить количество вопросов такого плана, но при этом добавив вопрос о чувствах, относительно данного конкретного состояния клиентки во время сессии.
Несколько не хватило так же уточнения терминологии, позиции клиентки. (К примеру, когда клиентка говорила о некой «прокрастинации», важно было бы уточнить, что такое – эта «прокрастинация» для самой клиентки и как она вообще это понимает.)
Однако похожий момент был и тогда, когда клиентка говорила о «надо», и тогда консультант задала следующий вопрос: «А «надо» - что это для вас?».
Так же в моменте, где клиентка говорила о том, что «мне привычно», консультант задал уточняющий вопрос: «А что вам привычно?»
Данные моменты хотелось бы выделить в сильные стороны сессии.
Такие уточняющие вопросы нужны для установления контакта, лучшего понимания ситуации, клиента, и чтобы использовать термины в соответствии с тем смыслом, что задает им сам клиент.
Так же примерно в середине всей сессии от консультанта прозвучали следующие слова: «У нас ещё есть время, ваше время. О чем бы вы хотели поговорить?».
Данные слова будто бы перечеркивают, обесценивают всё то, что было до этого между консультантом и клиентом, оставляя проблему, волнующую клиента, не решенной. Контакт обрывается.
Сюда можно было бы вставить небольшую паузу, после которой, если клиент не заговорит сам, спросить о том, что он чувствует сейчас или «как вам сейчас говорить обо всём этом?», несколько намекнув на то, что сессия проводится не 1 на 1.
Консультант постоянно использовал слова, которыми пользовался сам клиент, хорошо понимая какой смысл в них закладывает клиент. (К примеру, «прокрастинация», «дедлайн»).
Это хороший прием, помогающий установить контакт между консультантом и клиентом, а также быть лучше понятым клиенту.
К сожалению, некоторую глубину контакта можно проследить лишь ближе к концу сессии, где консультант начал задавать вопросы относительно того, какие требования к себе предъявляет клиент.
Был момент, когда консультант задал следующий вопрос: «Что вы чувствуете, когда чувствуете гордость?». Данный вопрос я считаю несколько некорректным. Возможно, было бы лучше спросить следующее: «Когда вы испытываете гордость?», «Что такое «гордость» для вас?».
Некорректное задавание вопроса может вызвать у клиента недоумение, ощущение, будто его не понимают и вовсе спровоцировать потерю контакта.
Уместно прозвучал вопрос «Как вы думаете, что мешает вам испытывать гордость в полной мере?». После него клиентка начала больше говорить о каких-то глубоких и важных для себя вещах и погружаться в свои мысли, чувства, рефлексировать.
После этого консультант сказал следующее: «Расскажите поподробнее». Мне кажется, сюда можно было бы вставить паузу, так как клиент в это же время сам начал говорить.
Тема требований, которые предъявляет к себе клиент (возможно, завышенные), как одна из возможных причин появления прокрастинации, требует особого рассмотрения консультантом и подробного анализа.
Нужно больше говорить о том, какие это требования, откуда они берутся, что за «идеалы» у клиентки (как она сама выразилась) и почему она их себе навязывает. Так же можно было бы при работе с данной темой коснуться и самооценки самой клиентки.
Клиент говорила о том, что у неё есть две работы, от одной из которых она получает удовольствие, а другой – деньги. Не хватило уточняющих вопросов относительно того, работа это одной профессии или нет, или же о том, на обеих ли работах клиент «прокрастинирует», что ей важно в них, а также вопроса «Как по-вашему, что нужно такого добавить в вашу работу, чтобы вы больше не прокрастинировали?».
Клиентка говорила о том, что хотела бы избавиться от прокрастинации, а чуть позже о том, что у прокрастинации есть выгода. Было бы хорошо использовать в этом моменте противоречия, к примеру, «С одной стороны,
вы говорите, что у прокрастинации есть выгода, но вы всё равно хотите от неё избавиться».
Не хватило вопроса «С чем вы уходите сегодня?» при завершении сессии. Так же в конце не хватило резюме.
Хотелось бы отметить и некоторые сильные стороны данной сессии.
Консультант проявил стрессоустойчивость, включенность в процесс. В целом, умело использовал техники отражения. Использовал слова клиента, как говорилось об этом выше, передавая тот же смысл, уместно задал вопрос, который несколько помог клиенту выйти на другой уровень «Как вы думаете, что мешает вам испытывать гордость в полной мере?». Корректно и чётко были заданы вопросы «А что вам привычно?», «А «надо» - что это для вас?». Было много поддерживающих элементов типа «угу».
Несмотря на то, что вопросов про чувства было очень много, плохо на клиентке это не сказалось. В некоторой степени, это, скорее, помогло ей. Однако стоит сказать и о том, что были моменты, когда клиентка откровенно проявляла терпение.
Во многих моментах, хорошая вставка коротких пауз.
Очень понравился момент, где консультант говорит: «Пробежать столько км в жару – это сильно», так как ранее клиент говорила о том, как ей это было важно. Этими словами консультант как бы поддерживает и принимает клиента.
Гипотезы:
1. Одна из её работ не оправдала её надежд?
2. Низкая самооценка, высокий уровень притязаний.
3. Низкая мотивация.

Клиент 9. Чубарова Ольга.
Было очень много уточнений, разъяснений слов клиента.
Были удачные отражения. Хорошо предоставлялись разного рода противоречия.
Фраза «похоже, об этом очень тяжело говорить» была нужна и вовремя вставлена.
Консультант говорил очень тепло, от него исходила эмпатия.
На моменте, когда клиент сказал «Даже как-то полегче говорить», консультант мягко повторил «полегче», от чего создавалось впечателние, будто консультант работает бережно, аккуратно, заботится о своём клиенте.
Консультант направлял своего клиента и его открытость, забота располагали клиента говорить и чувствовать, так как, похоже, ощущал, что его здесь понимают и принимают.
Возможно, клиент ощущал некую атмосферу безопасности во время сеанса, что создавал ему консультант, несмотря на то, что сессия проводилась при большом количестве людей.
Было хорошее резюме, в котором были собраны основные и ключевые моменты сессии очень ясно и понятно.
Очень удачно был вставлен вопрос в конце «С чем вы уходите?», который как бы был неким завершением, итогом всей сегодняшней работы. На вопрос клиент ответила «Нужно подумать», и получилось фактически так, что это осталось для дальнейшего размышления клиента уже после сессии и для других встреч с психологом.
Всё действие во время работы разворачивалось вокруг клиентки, что хорошо, ибо мысль «50 минут только для вас» была соблюдена и реализована. Консультант смог дать клиенту это время.
Для данной клиентки можно было бы добавить побольше пауз, так как клиент рефлексирующий, прорабатывающий, уходящий в себя. Нужно было дать клиенту это время для размышлений и осознания чего-либо внутри себя, процесса в целом и того, что в нём происходит.
В месте, где клиент говорит про то, что муж не может оказать ей должной поддержки, корректно было бы спросить, а кто тогда может ей оказать эту должную поддержку? Также можно было бы спросить: «Чего не хватает такого мужу, что он не оказывает должную поддержку вам?», «К кому бы вы обратились за поддержкой?», «Только лишь муж не может оказать вам эту поддержку?»
Так же было бы корректным спросить каково клиентке сейчас говорить об этом в такой обстановке и как она себя чувствует, что ощущает.
Можно было бы обозначить, что клиент пришёл сюда так же за поддержкой.
«Сижу тут распинаюсь перед вами, хотя есть проблемы поважнее» - фраза клиента, где можно было бы очень грустно и печально сообщить клиенту «Звучит как-то обесценивающе».


Клиент 7. Болдырева Даша.
В данной сессии умело использовались техники отражения (К примеру, «Я вижу вам сейчас очень тяжело об этом разговаривать»; клиент сказала «Я выживаю», консультант переспросила «выживаете?», «отчаянное?»).
Хорошо выдержаны паузы, использованы которые были вовремя. Много поддерживающих элементов типа «Угу».
Четкие, конкретные вопросы в корректной форме. Имеются уточнения.
Мне показалось, что в момент, когда клиент заговорила о интернате, в котором её оставляла мама, нужно было сделать акцент на том, какие чувства она испытывает по отношению к данной ситуации. («Что вы чувствуете, когда говорите об этом сейчас?») и, в целом, чуть больше погрузиться в этот момент, так как не совсем понятно откуда взялось такое доверие к матери.
Это можно было бы попробовать выяснить следующими вопросами: «Как вела себя мама, когда забирала вас?», «Как часто в детстве вы проводили с ней время?», «Что вы чувствовали, когда находились в интернате?» и др.
Очень провокационно прозвучал вопрос: «Такое чувство, что вы хотите быть похожей на неё?». Данный вопрос стоило бы задать не на первой сессии, так как клиент ещё морально не готова принять это и осознать; для клиента это звучит слишком парадоксально, ибо она всё время твердит об обратном, не ощущая в себе той агрессии и ярости, которую испытывает в те моменты, когда рассказывает про конфликт с мамой.
Это можно было бы как-либо отразить или же задать вопрос: «Что вы чувствуете сейчас?».
Очень хорошо прозвучал вопрос консультанта: «Вы ещё не прожили этот этап?», на который клиент ответила положительно.
Консультант продолжила развитие событий в данном направлении, что помогло выйти с клиентом на глубину.
Далее прозвучали слова консультанта: «такое чувство, что вам легче описывать своё состояние через состояние детей», что было весьма удачным заходом.
На моменте, когда клиент начала плакать, консультант сказал следующее: «Не сдерживайте себя». Это звучало, как будто консультант как бы разрешает клиенту выражать свои чувства, что не очень хорошо в целом. Сюда можно было бы вставить паузу, корректно промолчать.
Была очень хорошая интерпретация («Т.е. образ, в котором вы видите себя совершенно не совпадает с образом, который представляет ваша мама? Вы с этим не согласны?»).
Хотелось бы подчеркнуть момент, где консультант говорит «Как будто бы это было», что позволило направить мысль клиента в нужное русло.
Вопросы про чувства клиентки были, в целом, выдержаны и вставлены вполне удачно (К примеру, «Что вы чувствуете в момент спора с мамой?», «Что вы чувствуете, когда у вашей матери случаются приступы?»).
Вопросы были, в основном, открытые, что способствовало большему раскрытию клиента.
Был момент, когда клиент рассказывала о том, что 3 месяца продержалась без матери. Следовало более подробно зайти в эту тему, сделать на ней акцент. Это помогло бы уйти на новый, более глубокий уровень. («Что вы чувствовали в тот момент?», «Чем вы занимались тогда, когда жили эти три месяца без мамы?», «Что вы чувствовали, когда воссоединились с матерью?» и др.)
Не хватило уточнения метафоры клиента «Плохой мир лучше хорошей войны».
В момент, когда клиент рассказывала про споры с мамой, про то, что она чувствует во время этих споров, хотелось бы уточнить следующие вопросы: «А в детстве вы спорили с мамой?», «Что вы чувствовали в детстве, когда вы спорили с мамой?», «Было ли состояние в детстве при спорах с мамой таким же или схожим, что и сейчас при спорах с ней?».
В целом, когда речь клиента заходила про моменты из детства, можно было бы останавливаться чуть подробнее, так как клиент – действительно сама ещё человек, застрявший в этом возрасте. Скорее всего, всё то, что недодала ей мама в детстве, она теперь пытается как бы возместить сейчас, в том возрасте, в котором, по идее, она сама уже в ответе за свою жизнь.
Клиент пыталась как бы переложить ответственность за свою жизнь на кого-то другого (Как она сама говорила, найти мужчину, который взял бы её на руки и унёс бы от этого всего), но при этом так же говорила, что сама хочет бороться за свою жизнь. Это можно было бы отразить в виде противоречия: «С одной стороны, вы хотите сами разобраться во всём этом, а с другой стороны, хотите, чтобы кто-то вас «взял и унёс».
В момент, когда клиент рассказывала про своих крутых подруг (со слов самого клиента), не хватило либо уточнения того, чем же они «круты» и почему клиент так их называет или же, возможно, отражения: «Крутые?».
Было очень много моментов, когда можно было бы сделать удачный заход в глубину, однако, консультант либо не смог их «прощупать», либо просто выбрал для себя другую стратегию, сделав акцент на других вещах.
В конце не хватило резюме.
Гипотезы:
1. Сепарация
2. Возможно, детская травма (не пережитое то время с мамой)
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(где излагается в свободной форме отзыв о данной практике, что понравилось и показалось ценным, что не понравилось, чего не хватило, какие выводы вы для себя сделали в результате этого опыта). Какими для вас лично были несколько дней практики, какие чувства вы переживали в период практики, менялись ли эти чувства в результате приобретаемого опыта, насколько комфортно вам было находиться в группе и т.д.).
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