Срок сдачи отчетов по консультативной практике –до 1 августа 2016 г. 

(по возможности лучше это сделать на итоговой конференции)  
Отчет должен быть сдан в печатном виде, на листах формата А4, в котором должен быть: титульный лист, оглавление, введение, отчет-справка, дневник практики, глава 1, глава 2, глава 3, глава 4, заключение, список литературы.
 В отчете по консультативной  практике должны быть следующие разделы:
1. Титульный лист – оформленный по всем правилам оформления письменных работ в МГППУ. Научными руководителями данной практики являются старший преподаватель Разумова Е.Ю. и старший преподаватель Лаврова Н.А.  (смотрите требования к оформлению титульного листа в своем инструктаже от деканата)
2. Оглавление: (с указанием номеров страниц), которое состоит из:  

Введение,………………………………………………………………………………………………. 2
Отчет-справка…………………………………………………………………………………………..4

Дневник практики……………………………………………………………………………………..5

Глава 1 Мастер класс специалиста ……………………. ……………………………………………  
Глава 2. Анализ консультативного диалога из литературы (И.Ялома, Дж.Бьюдженталя, К.Роджерса (на выбор) Объем сессии не менее 5 листов печатного текста 12 интервалом.  
Глава 3. Собственная сессия студента – практиканта (указываете с кем именно была сессия, например, с женщиной 30 лет); Если собственного опыта нет, то указываете, кто был консультантом и кто клиентом в той сессии, которую вы выбрали для анализа.  
Глава 4. Отзывы на работу других студентов-практикантов (не менее 5 отзывов) - здесь важно перечислить имена консультантов, на сессии которых вы сделали отзыв. 

Заключение …………………………………………………………………………………………….. 30 
Список литературы…………………………………………………………………………………….. 31
3. Во введении необходимо описать: 

· особенности данной практики (где, когда, как это было организовано, кто являлся научным руководителем); 

· каковы цели и задачи данной консультативной (производственной) практики; 

· сколько сессий вы видели за время прохождения практики; 

· работали ли вы с клиентом (с кем именно – краткая характеристика клиента: возраст, пол, запрос); 

· если вы не работали с клиентом лично, то по каким причинам вам данного опыта получить не удалось, и какую именно сессию вы выбрали для анализа (по какой причине именно эту). 

· Обосновать причину выбора сессий для написания отзывов (почему вы выбрали именно эти 7?) 

Отчет-справка заполняется по выданному Вам образцу на установочной конференции по итогам Вашей работы, должна содержать оценку, подпись руководителя и печать организации. 
Дневник практики должен полностью соответствовать требованиям, заявленным на установочной конференции. Должны быть перечислены все даты посещений, отражено содержание проделанной работы, стоять подпись руководителя на каждой дате, на каждую дату должен быть дан рефлексивный анализ. А также дневник должен включать отзыв руководителя практики, о проделанной Вами работе с печатью, подписью и выставленной оценкой.
4. Глава 1. «Мастер – класс» специалиста 
· сессия должна быть представлена в печатном виде (слово в слово, с комментариями в тексте невербальных проявлений клиента (позы, дыхания, жестикуляции, слез и т.д.) которые необходимо выделять курсивом; 

· Наиболее значимые фразы, предложения, слова в тексте клиента должны быть выделены другим цветом, и на выделенные места необходимо предложить варианты интервенций, которые можно было бы сделать в данных местах сессии, кроме той, которую выбирал терапевт; 

· Каждая интервенция терапевта должна быть прокомментирована качественно. Что именно делает терапевт в тот или иной момент? Отражает (чувство, тело, содержание, противоречие и т.д.), дает обратную связь, интерпретирует, конфронтирует, поддерживает, устанавливает контакт; задает открытые или закрытые вопросы; возвращает клиента в плоскость здесь и сейчас; дает совет или рекомендации, концентрирует внимание клиента на внутренних,  субъективных процессах, использует прием самораскрытия т.д); 
· На каждый комментарий к интервенциям терапевта важно дать собственное отношение к данному, выбранному терапевтом приему (насколько вам кажется удачным этот прием в данный момент сессии, чтобы сделали вы в этот момент, отчего тот или иной прием вам кажется не эффективным или наоборот эффективным). 

· В конце сессии необходимо обобщить весь материал по сессии, написав краткий отзыв, с указанием того на каком уровне контакта была беседа (по Бьюдженталю: формальном, поддержания контакта, содержания, критических обстоятельств, интимности), сколько по времени она длилась и какой для вас показалась. Какие основные приемы использовал консультант в работе, насколько эффективными были эти приемы, какой именно результат получил клиент в результате этих 50 минут на ваш взгляд, насколько первоначальный запрос соответствует полученному результату. 

· По окончании анализа сессии необходимо сформулировать не менее 5 гипотез о причинах страдания клиента, как эти причины влияют на жизнь клиента в целом и поведение в терапии и т.д.  

 Глава 2. Анализ консультативной  сессии из литературы (минимум от 5 листов печатного текста. 
          Анализируется аналогично предыдущей сессии.   
Глава 3. Сессия студента – практиканта – указываете кого с кем. (здесь описывается либо собственная сессия, либо, если побыть консультантом не удалось, сессия одного из студентов – практикантов, которую вы наблюдали – назначенная вам для анализа). 
· сессия должна быть представлена в печатном виде (слово в слово, с комментариями в тексте невербальных проявлений клиента (позы, дыхания, жестикуляции, слез и т.д.) которые необходимо выделять курсивом; 

· Наиболее значимые фразы, предложения, слова в тексте клиента должны быть выделены другим цветом, и на выделенные места необходимо предложить варианты интервенций, которые можно было бы сделать в данных местах сессии, кроме той, которую выбирал терапевт; 

· Каждая интервенция терапевта должна быть прокомментирована качественно. Что именно делает терапевт в тот или иной момент? Отражает (чувство, тело, содержание, противоречие и т.д.), дает обратную связь, интерпретирует, конфронтирует, поддерживает, устанавливает контакт; задает открытые или закрытые вопросы; возвращает клиента в плоскость здесь и сейчас; дает совет или рекомендации, концентрирует внимание клиента на внутренних,  субъективных процессах, использует прием самораскрытия т.д); 

· На каждый комментарий к интервенциям терапевта важно дать собственное отношение к данному, выбранному терапевтом приему (насколько вам кажется удачным этот прием в данный момент сессии, чтобы сделали вы в этот момент, отчего тот или иной прием вам кажется не эффективным или наоборот эффективным). 

· В конце сессии необходимо обобщить весь материал по сессии, написав краткий отзыв, с указанием того на каком уровне контакта была беседа (по Бьюдженталю: формальном, поддержания контакта, содержания, критических обстоятельств, интимности), сколько по времени она длилась и какой для вас показалась. Какие основные приемы использовал консультант в работе, насколько эффективными были эти приемы, какой именно результат получил клиент в результате этих 50 минут на ваш взгляд, насколько первоначальный запрос соответствует полученному результату. 

· По окончании анализа сессии необходимо сформулировать не менее 5 гипотез о причинах страдания клиента, как эти причины влияют на жизнь клиента в целом и поведение в терапии и т.д.  

· К данному разделу важно приложить отзыв клиента, написанный после сессии (если вы анализируете свою сессию). 

· Если вы анализируете собственную сессию, то важно еще приложить рефлексивный анализ своих чувств и эмоций в процессе сессии. Что было с вами, когда вы увидели клиента в первые минуты, удалось ли вам справиться с волнением в процессе сессии, насколько вы остались удовлетворены результатом проделанной работы, как вам было справляться с агрессией, слезами, провокациями клиента и т.д. 

5. Пять отзывов на работу других  студентов – практикантов (объем одного отзыва – 1 страница печатного текста);  В отзыве необходимо кратко обобщить сессию, какой она была для вас, что удалось консультанту, а что можно было бы сделать по-другому, на ваш взгляд. Лучше всего отзыв структурировать, расписав по пунктам, что можно было бы сделать еще или по-другому. 
6. Заключение (где излагается в свободной форме отзыв о данной практике, что понравилось и показалось ценным, что не понравилось, чего не хватило, какие выводы вы для себя сделали в результате этого опыта). Какими для вас лично были несколько дней практики, какие чувства вы переживали в период практики, менялись ли эти чувства в результате приобретаемого опыта, насколько комфортно вам было находиться в группе и т.д.). 

7. Список литературы 

 Здесь должны быть различные книги по психологическому консультированию, которые вы использовали при подготовке к курсам «Психологическое консультирование», «Практикум по психологическому консультированию», «Концепции и методы психологической помощи», «Дистантное консультирование» и др. 
