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В системе профессиональной подготовки клинического психолога важное место занимает выполнение курсовых работ. На кафедре общей и прикладной психологии с курсом педагогики студенты выполняют две курсовые работы – на 2-м курсе – по общей психологии и на 3-м курсе – по психодиагностике. 
Основными целями написания курсовых работ являются:

1. систематизация, закрепление и расширение теоретических и практических знаний по специальности и применение этих знаний при решении конкретных профессиональных задач;
2. развитие навыков ведения самостоятельной исследовательской работы, овладение методиками и общими принципами научного исследования;

3. формирование и развитие умения логично и грамотно излагать литературные данные и материалы собственного исследования;

4. подготовка студентов к самостоятельной профессиональной деятельности.

Курсовая работа – это самостоятельное творческое исследование, посвященное актуальным вопросам изучаемых дисциплин. Работа создается на основе анализа научной литературы и самостоятельно проведенного эмпирического исследования по выбранной теме. 
Тематика курсовых работ обсуждается и утверждается на заседании кафедры. Изменение темы работы возможно только с согласия и по просьбе научного руководителя. 
К структуре, содержанию и оформлению курсовых работ на кафедре предъявляются единые требования.
1. Требования к структуре, содержанию 
и оформлению курсовых работ 

Курсовая работа состоит, как правило, из введения, двух-трех глав, заключения, списка литературы и приложений.

Титульный лист курсовой работы оформляется строго по образцу (см. приложение 1).
За титульным листом следует содержание с указанием страниц глав и параграфов. Такие разделы, как введение, заключение, список литературы и приложения не нумеруются (см. приложение 2).

Первая содержательная часть курсовой работы, ее «визитная карточка» – введение. Несмотря на небольшой объем – не более 2–3 стр. – введение обязательно должно включать следующие разделы в указанном порядке:

· актуальность темы исследования;

· цель исследования;

· задачи исследования;

· объект исследования;

· предмет исследования;

· гипотеза исследования;

· практическая значимость исследования;

· описание структуры курсовой работы.

Актуальность темы – это обоснование важности исследуемой проблемы. Раскрытие актуальности темы предполагает краткий обзор научной литературы, на основании которого делается вывод о том, какие стороны проблемы были изучены предшествующими исследователями, а какие требуют дальнейшей разработки.
Цель исследования характеризует основной замысел работы. Это конечный желаемый результат, который может быть теоретико-познавательным или практическим, прикладным. Целями исследования могут быть: описание характеристик явления, выявление взаимосвязи психологических явлений, изучение возрастной динамики явления, описание нового феномена, открытие другой природы явления, обобщение, создание типологии, классификации, создание методики, адаптация психодиагностической методики.
Задачи исследования – это выбор путей, средств для достижения целей исследования. По своей сути задачи исследования – это своеобразный план работы. Обычно формулируют не более 5–6 задач, отражающих как теоретическую, так и практическую части работы.

Пример правильного формулирования  задач исследования:

«В настоящей курсовой работе были поставлены следующие задачи: 

1. провести изучение научной литературы, посвященной проективным методам исследования психических состояний;

2. исследовать уровень агрессии и тревожности у дошкольников и воспитателей проективными методами;
3. провести анализ результатов исследования с помощью методов математической статистики;
4. провести качественный анализ результатов исследования;
5. сделать выводы относительно полученных результатов».
Объектом исследования могут выступать индивид, группа людей, общность людей. Однако, лучше, называя объект психологического исследования, уточнять какое именно качество, свойство или психическое явление вы изучаете. При этом следует указывать значимые характеристики объекта: пол, возрастные особенности, уровень образования, род занятий и др.

Например: «Объектом исследования являются агрессия и тревожность у детей старшего дошкольного возраста и воспитателей детского сада».

Предмет исследования – это свойства, стороны, отношения реальных объектов: отдельные психические свойства, состояния,  процессы, функции, поведение, деятельность, общение и др.

Например: «Предметом исследования являются взаимосвязь уровня агрессивности и тревоги у детей старшего дошкольного возраста, посещающих детский сад, и их воспитателей».

Гипотеза исследования – это логически обоснованное предположение о наличии, отсутствии или характере связи между изучаемыми явлениями. Гипотеза также может предполагать наличие каких-либо закономерностей, динамики изучаемого явления.

Например: «Гипотеза исследования: уровень агрессивности, враждебности и тревожности воспитателей влияет на развитие у детей старшего дошкольного возраста этих психических состояний».
Гипотеза должна быть сформулирована максимально конкретно, поскольку она организует весь процесс эмпирического исследования. Гипотеза должна содержать только уточненные в психологической науке понятия, а также гипотеза должна быть проверяема с помощью имеющихся в распоряжении исследователя средств. При формулировании гипотезы нужно избегать большого числа ограничений и допущений.
В курсовой работе гипотеза может подтвердиться или быть опровергнута. В случае, если гипотеза не подтверждается эмпирическим исследованием, требуется предположить, с чем это связано, и обозначить возможную дальнейшую работу в этом направлении.
Примеры правильного формулирования гипотез:

· Уровень агрессивности, враждебности и тревожности воспитателей детских садов оказывает влияние на развитие у детей тревожности и агрессии.
· Количество воспоминаний о важных жизненных событиях в памяти у людей определяется жизненным опытом и у людей в возрасте 18–22 лет меньше, чем у людей в возрасте 30–50.
Каждая курсовая работа как самостоятельное исследование имеет практическую значимость. В этом пункте необходимо раскрыть, как, кем и для чего могут быть использованы результаты, полученные вами в ходе исследования.
Описание структуры курсовой работы содержит ее формальные характеристики. Например: «Курсовая работа состоит из введения, двух глав, списка литературы и приложений». Желательно указать объем курсовой работы, количество использованных литературных источников и т.п.

Вторая содержательная часть работы – литературный обзор по проблеме. Объем литературного обзора составляет около 50% курсовой работы. Не рекомендуется выделять в теоретической части больше 2-х глав, а также дробить главы на содержательно необоснованные подпункты (образец правильного выделения глав и подпунктов см. приложение 2). 
Теоретический обзор должен представлять собой не компиляцию, а анализ и сопоставление работ, выявление данных, подтверждающих или противоречащих друг другу. 
Везде, где в обзоре идет речь о литературных источниках, и приводятся мнения разных авторов, должны быть ссылки на литературу. 
В соответствующих местах текста необходимо указывать в скобках номер, под которым обсуждаемая работа значится в списке литературы, приведенном в конце курсовой работы. Например: «Одной из наиболее интересных работ, содержащих информацию о психологической природе образов, было исследование внутренней трансформации зрительных представлений, проведенное Р. Шепардом и Дж. Метцгером (4)». Если автор ссылается сразу на несколько монографий, их номера разделяют в скобках точкой с запятой, например: (4; 10; 15). При изложении данных автора, работу которого вы не смогли прочитать, нужно ссылаться на источник, материалы которого использовались, например: (цит. по 15, с.342).

Цитаты надо воспроизводить точно, с соблюдением всех правил цитирования, заключая цитированные фразы в кавычки и обязательно указывая номер страницы, например: (4, с. 140).
Перед всеми фамилиями, приведенными в тексте, нужно ставить инициалы. Желательно фразы строить так, чтобы фамилии авторов (особенно иностранных) стояли в именительном падеже.

Обзор должен заканчиваться краткими выводами, в которых указываются уже исследованные аспекты проблемы, результаты проведенных предшественниками исследований, а также выделяются новые аспекты, подлежащие дальнейшему изучению.
Третья содержательная часть курсовой – описание исследования (экспериментальная часть работы). 

Объем экспериментальной части работы составляет 50% курсовой. Экспериментальная часть курсовой работы должна также, как и другие части работы, иметь название. 
Например: «Исследование уровня креативности студентов разных факультетов медицинского университета».
Эмпирическая часть включает несколько разделов.

Первый раздел «Описание методики эмпирического исследования» включает следующие компоненты:

1. Планирование и организация эмпирического исследования.
В этом пункте описываются гипотеза, цели и задачи эмпирического исследования, а также использованные вами методики – как и почему вы выбрали именно их. Описание методик исследования должно быть достаточно детальным. Только очень часто применяемые и использованные вами в совершенно стандартном виде методики можно не описывать подробно. В ином случае полный текст методики с инструкцией, ключами и стимульным материалом приводится в приложении к курсовой работе. Описывают те стимулы, которые предъявляют испытуемым: тексты, слова, карточки, картинки, слайды и т.д. Когда экспериментальный материал является наглядным, нужно вставить в приложение рисунки или фотографии, а в тексте можно использовать их словесное описание или ссылки на стимульный материал, помещенный в приложении. Если он очень разнообразен, в тексте можно приводить типичные образцы стимулов, а полностью они даются в приложении к работе. Если используемая методика содержит обширный стимульный материал, можно ограничиться несколькими примерами или иллюстрациями и сделать ссылки на использованный источник.

2. Испытуемые: как их выбрали; почему выбирали именно так; количество испытуемых; их характеристика по полу, возрасту и другим важным для вашего исследования особенностям. Важно отметить и различия между группами испытуемых, если планируется выделение групп.
Количество испытуемых в зависимости от сложности методики – не менее 15 (для сложных в обработке методик), для простых методик – не менее 30 человек на усмотрение научного руководителя.
3. Оборудование. Необходимо указать, какие приборы и аппаратура использовались для создания экспериментальных ситуаций и для регистрации ответов испытуемого, а также пояснить, для чего они применялись. Для аппаратуры серийного выпуска достаточно указать название и марку прибора. 

4. Процедура. Процедура проведения эмпирического исследования включает подробное описание хода эксперимента, его этапов, предписанных испытуемому действий. Здесь же иногда важно указать, в какое время дня проводился эксперимент и как долго продолжалось все исследование. Определяются все временные характеристики экспериментальной процедуры: время, на которое предъявляется материал; временные интервалы между стимулами; длительность перерывов для отдыха испытуемых, если таковые имеются, и т.д.

Нужно также указать, какие мероприятия были проведены для получения надежных результатов, каким образом была создана мотивация на участие в эмпирическом исследовании у испытуемых.
6. Способы обработки первичных экспериментальных данных. Необходимо отметить, какие зависимые переменные и как фиксировались, а также способы приведения первичных экспериментальных данных к виду, в котором они доступны для анализа. 

Второй раздел эмпирической части курсовой работы – «Результаты исследования». Здесь описывают анализируемые данные и дают их статистический анализ. 

Для представления полученных данных используют таблицы, графики, гистограммы и диаграммы. Пример правильного оформления таблиц и графиков приведен в приложении 3. Нужно подробно разъяснять, на что именно следует обращать внимание в таблицах и графиках и почему. Рекомендуется сначала приводить более важные результаты, относящиеся непосредственно к задачам вашей работы. Необходимо указать смысл приводимых чисел, использованную статистическую «технику». Индивидуальные (сырые) данные, если их массив велик, лучше не приводить в основном тексте, а вынести в приложение в виде таблиц. Не нужно указывать в работе фамилии испытуемых. Как правило, их зашифровывают.
Все числа в таблице нужно приводить с точностью до одного и того же десятичного знака, даже если последний десятичный знак равен нулю (неправильно: 2,5; 0,15; 3; правильно для этого случая: 2,50; 0,15; 3,00). Принято справа вверху писать «Таблица 1», «Таблица 2» и т.д., причем применяется либо сплошная нумерация таблиц во всем тексте, либо раздельная для каждой главы, и тогда пишут: «Таблица 1.1», «Таблица 1.2», «Таблица 2.1». 
Обязательно указывают единицы измерения величин. Если они одинаковы для всех граф, их обозначение можно вынести в заголовок таблицы, в других случаях их нужно указывать над каждой графой (см. пример таблицы в приложении 3). Заголовок таблицы должен быть кратким, но понятным. Если таблица настолько велика, что не помещается на одной странице по длине, ее можно перенести на следующую. Тогда пишут: «Таблица 1, продолжение», «Таблица 1, окончание». Однако недопустимо, когда таблица не помещается на лист по ширине: необходимо склеить листы и затем аккуратно сложить их.

Рисунки, графики, гистограммы, фотографии и т.п. в тексте принято обозначать одинаково: «Рис.1». Весь иллюстративный материал нумеруется, и на него должны быть ссылки в тексте. Внизу, под рисунком, указывается его порядковый номер, название и объясняются все цифровые, буквенные и другие условные обозначения. На графиках оси абсцисс и ординат снабжают краткими и четкими надписями с указанием откладываемых на них показателей (например: t, час, а не «время в часах»).

Если на графике несколько линий, надо предусмотреть вставки в линии в виде разнообразных значков: ––□––, ––∆––, ––О–– и т.п. Когда все величины, отраженные на графике, достаточно велики, и нет необходимости в непрерывной оси, в ней делают разрыв, ограниченный отрезками прямых: –//–. На графике обязательно нужно обозначить точки, по которым он строился. Важно правильно подобрать масштаб откладываемых по осям величин и интервалы между ними, чтобы, например, отмечаемые различия были отчетливо видны.

Статистический анализ проводится с помощью параметрических и непараметрических критериев. Статистические гипотезы и оси значимости приводятся в основном тексте работы, а математические расчеты выносятся в приложение.
Наряду со статистическим, важен также качественный анализ данных. При использовании качественного анализа можно описать в качестве примеров результаты отдельных испытуемых (типичные или ярко показывающие различия между ними), выдержки из их словесных отчетов. В этом разделе можно дать и предварительную интерпретацию результатов, но все же акцент делается на реально полученные данные.

В третьем разделе «Обсуждение» содержится интерпретация, объяснение полученных результатов. Может быть несколько разных способов интерпретации одних и тех же результатов. Необходимо сделать вывод о том, подтвердилась ли или была опровергнута гипотеза исследования. Желательно прокомментировать связь выполненного эксперимента с предыдущими, а также с идеями, теориями, которые высказывались ранее в литературе, и объяснить расхождения, если они имеются. Важно предложить пути дальнейшего усовершенствования эксперимента, если полученные результаты недостаточно ясны. Когда результаты исследования могут иметь практическое применение, это надо обязательно отметить.

Четвертая содержательная часть работы - заключение.

В конце курсовой работы обязательно должны следовать выводы по работе в целом (наряду с выводами в конце глав и параграфов). В них отражают основные итоги литературных изысканий, обобщений и собственного эмпирического исследования. Выводы должны быть предельно краткими, четкими. Здесь не допускается объяснение или обсуждение сделанных выводов и их доказательств путем ссылок на литературные источники. Выводы, как правило, нумеруются. Этот раздел не должен занимать более 1–1,5 страниц.

Общий объем курсовой работы должен быть не менее 40 страниц машинописного текста без приложений, шрифт 14, Times New Roman, интервал полуторный, поля по 2 см с каждой стороны. Номера страниц пишутся в правом нижнем углу.

После заключения в работу помещают список использованной литературы. Он должен состоять не менее чем из 30 источников. 
Вся литература в списке размещается в определенном порядке. В психологии принято обычно располагать работы в алфавитном порядке по фамилиям первых авторов или по первым буквам названия, когда описание источника начинается с него. Если приводятся несколько работ одного автора, они размещаются в алфавитном порядке названия работ. Когда есть работы этого автора, написанные им в соавторстве (и его фамилия стоит первой), они ставятся после источников, где автор один.

Обязательными элементами описания книги являются: автор (фамилия и инициалы), заглавие, сведения о повторности издания, место издания, год издания, порядковый номер тома, выпуска, части, число страниц. Произведения трех авторов можно описывать под фамилией одного (первого) из них с добавлением слов «и др.». Книга четырех и более авторов описывают под заглавием.

При библиографическом описании статьи, помещенной в сборнике, указывается название этого сборника. После названия статьи сокращения «В кн.» (в книге) или «В сб.:» (в сборнике) сейчас не используются. Вместо них ставятся две косые черты (//).

Название места издания приводится в именительном падеже, полностью, за исключением нескольких сокращаемых: Москва – М., Ленинград – Л. (СПб.), Ростов-на-Дону – Ростов н/Д, New York– N.Y., London – L. При описании статьи, помещенной в книгу, сборник, журнал, обязательно указывают, на каких страницах работы напечатана статья. 
Обозначение и порядковый номер тома, части и выпуска приводятся после года издания. Год издания обозначают арабскими цифрами, букву «г.» не пишут.

Описание литературы на иностранных языках делается по тем же правилам.

Библиографическое описание научного документа зависит от его вида. 

Отдельная книга

При описании книг под фамилией автора сообщаются следующие данные: фамилия и инициалы автора, заглавие книги, сведения, относящиеся к заглавию, сведения об ответственности, сведения о повторности издания, место издания, издательство, год, количество страниц.

Примеры:

Бэрон Р., Ричардсон Д. Агрессия. – СПб.: Питер, 1997. – 336 с.

Прихожан А.М. Психологический справочник или Как обрести уверенность в себе: Кн. для учащихся. – М.: Просвещение, 1994. – 191 с.

Под заглавием описывают книги, изданные без указания автора, или имеющие четырех и более авторов: коллективные монографии, сборники статей и т.п. В этом случае описание содержит: заглавие, сведения, относящиеся к заглавию, сведения об ответственности, сведения о повторности издания, месте издания, издательстве, годе издания, количестве страниц.

Примеры:

Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога / Ред. И.В. Дубровина. – М., 1987. – 178 с.

Умственное воспитание дошкольника / Под ред. Н.Н. Поддьякова. – М.: Педагогика, 1972. – 288 с.

Многотомное издание

Один том из многотомного издания

Примеры:
Выготский Л.С. Собрание сочинений: В 6-ти т. / Под ред. А.В. Запорожца и др. – М: Педагогика, 1982. Т. 1. – 354 с.

Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2-х т. / Под ред. В.В. Давыдова, В.П. Зинченко. – М.: Педагогика, 1986. Т.2. Развитие произвольных движений. – 296 с.

Запорожец А.В. Избранные психологические труды: В 2-х т. Т.2. Развитие произвольных движений. – М.: Педагогика, 1986. – 296 с.

Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Т.1. – М.: Мир, 1992. – 496 с.

Статья из журнала

Библиографическое описание статей состоит из двух частей: 1. Сведения о статье; 2. Сведения о документе, в котором помещена статья. Эти части разделяются знаком «//» с интервалом до и после знака.

Пример:

Галигузова Л.Н. Психологический анализ феномена детской застенчивости // Вопросы психологии. – 2000. – № 5. – С.17–28.

Статья из сборника

Пример:
Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики развития личности ребенка // Диагностическая и коррекционная работа школьного психолога. – М.: Просвещение, 1987. – С.67–80.

Глава из монографии

Пример:
Столик В.В. Самосознание и проблема психологической помощи // Самосознание личности. – М.: Изд-во МГУ, 1983. – С.231–270.

Диссертация

Примеры:
Павличкова Г.Л. Индивидуализация педагогической помощи на основе учета акцентуаций характеров: Дис. ... канд. пед. наук. – Владимир, 1992. – 241 с.

Гребенюк Г.А. Психодиагностическое исследование индивидуальных особенностей управленческой деятельности: (на материале компьютерных тестов и тренажеров): Дис. ... канд. психол. наук. – М., 1994. – 244 с.

Автореферат

Примеры:
Михеева АА. Психологические особенности часто болеющих детей дошкольного возраста: Автореф. дис. ... канд. психол. наук. – М., 1999. – 22 с.

Ерошкин Ю.В. Диагностика и коррекция агрессивного поведения у детей дошкольного возраста (на сравнительном материале исследования детей, воспитывающихся в детском доме и в семье): Автореф. дис. ... канд. психол. наук. – М., 1995. – 20 с.
В самом конце курсовой работы помещают приложения. В приложения можно вынести описание большого по объему текстового или наглядного экспериментального материала, предъявляемого испытуемым, длинные анкеты и опросники, громоздкие таблицы с «сырыми» экспериментальными данными по всем испытуемым, некоторые показательные протоколы экспериментов (полностью) и т.д.

2. ЗАЩИТА КУРСОВОЙ РАБОТЫ
Курсовая работа сдается на кафедру строго в установленный срок за 5 дней до защиты. Вывешивается объявление о времени защиты и состав комиссии. На обороте титульного листа должны быть подписи научного руководителя и заведующего кафедрой, свидетельствующие о допуске работы к защите. 

Научный руководитель пишет краткий отзыв на курсовую работу. Студент может познакомиться с отзывом заранее и подготовить ответы на замечания. 
Подготовка к защите предполагает продумывание содержания краткого выступления, а также изготовление иллюстративного материала. 
Опорой для составления выступления являются такие разделы, как «Введение» и «Заключение» курсовой работы. Делая доклад на защите, желательно более подробно освещать результаты собственного эмпирического исследования, чем результаты теоретического анализа проблемы. Время доклада строго ограничено и не должно превышать 8 минут. Желательно несколько раз прорепетировать свое выступление перед друзьями или родственниками для того, чтобы чувствовать себя более уверенно и точно укладываться в указанное время. Выступление необходимо начинать с представления себя и темы курсовой работы. Традиционным является следующее начало выступления: «Уважаемый председатель комиссии! Уважаемые члены комиссии! Уважаемые присутствующие! Вашему вниманию предлагается курсовая работа, выполненная Ивановой Натальей Петровной на тему: «Особенности проявлений эмоциональной сферы психики у женщин в период беременности». По окончанию выступления комиссия и присутствующие могут задать вам любые вопросы.
Желательно, чтобы иллюстративный материал был представлен в виде схем, диаграмм, гистограмм, графиков, рисунков, а не в виде табличных данных. Он может быть преподнесен комиссии и присутствующим в распечатанном виде (тогда надо позаботиться о достаточном количестве экземпляров) или с использованием проекционной техники.
Оценка курсовой работы складывается из предварительной оценки, выставленной научным руководителем, и оценки, поставленной комиссией на защите.
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Приложение 3

Таблица 1
Показатели сбора пилотажной информации 

при выводе из сложного положения (усредненные данные)
	Приборы
	Показатели структуры сбора информации

	
	Кол-во фиксаций, 

% к общему

 числу фиксаций
	Время контроля, 

% к общему

 времени контроля
	Средняя длительность фиксаций, с

	Авиагоризонт

Вариометр

Указатель скорости

Высотометр 
	50,1

22,8

19,3

7,8
	80,2

9,3

7,4

3,1
	2,6

0,5

0,6

0,5


Рис. 2.1
Структура представлений об отклонениях в состоянии здоровья
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Диаграмма3

		Отклонения физического здоровья

		Отсутствие части тела

		Отклонения психического здоровья

		Повреждение функций органов чувств



134

58

46

29



Лист1

		нарушение двигательной функции		12

		травмы		13

		повреждение органов чувств		29

		психические нарушения		43

		отсутствие части тела, органа		46

		наличие заболевания		121

				264

		Наличие заболевание, отсутствие ограна, повреждение функций отдельных огранов		267

		Отношение к инвалидам в обществе		217

		Личностные характеристики		164

		Активность		96

		Социальный статус		76

		Нетрудоспособность		33

		Описание внешности		23

		Изменение эмоционального состояния		21

		Особенности автобиографии		22

		Потребность в медицинской помощи		19

				938

		Отклонения физического здоровья		134

		Отсутствие части тела		58

		Отклонения психического здоровья		46

		Повреждение функций органов чувств		29

				267





Лист1

		





Лист2

		





Лист3

		





		264

		217

		164

		96

		76

		33

		23

		21

		22

		19





		





		






